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मधबुन

“गोड मलुांनो - बाबांची ��ट� हद आ�ण बेहद�याह� पार पल�कडे जात,े त�ुहाला देखील हद (सतयगु), बेहद (क�लयगुापासनू) पार
पल�कडे जायचे आहे”

��न:- उ�च ते उ�च �ान र�नांची धारणा कोण�या मलुांम�ये चांग�या �कारे होत?े
उ�र:- �यांचा ब�ु�धयोग एका बाबांसोबत आहे, प�व� बनले आहेत, �यांना या र�नांची धारणा चांगल�

होईल. या �ानासाठ� श�ुध भांडे पा�हजे. उलटे-सलुटे सकं�प देखील बदं झाले पा�हजेत. बाबांसोबत
योग लावता-लावता भांडे सो�याचे बनेल त�ेहा र�ने �टकू शकतील.

ओम ् शांती. गोड-गोड �हानी मलुांना �हानी बाबा बसनू दररोज समजावनू सांगतात. हे तर मलुांना समजावनू
सां�गतले आहे - �ान, भ�ती आ�ण वरैा�याचे हे स�ृट� च� बनलेले आहे. ब�ुधीम�ये हे �ान रा�हले पा�हजे. त�ुहा
मलुांना हद आ�ण बेहद पासनू पार जायचे आहे. बाबा तर हद आ�ण बेहद�याह� पार पल�कडे आहेत. �याचा देखील
अथ� समजनू घेतला पा�हजे ना. �हानी बाबा बसनू समजावनू सांगतात. हा टॉ�पक देखील समजावनू सां�गतला
पा�हजे क� �ान, भ�ती �यानतंर आहे वरैा�य. �ानाला �हटले जाते �दवस, जे�हा नवीन द�ुनया आहे. �याम�ये
या भ�तीचे अ�ान नाह� आहे. ती आहे हदची द�ुनया कारण �तथे फार थोडे असतात. नतंर मग हळूहळू व�ृधी
होत.े अ�या� कालावधीनतंर भ�ती स�ु होत.े �तथे स�ंयास धम� असतच नाह�. स�ंयास �कंवा �याग असत नाह�.
नंतर मग स�ृट�ची व�ृधी होत.े व�न आ�मे येत राहतात. इथे व�ृधी होत राहत.े हद पासनू स�ुवात होऊन
बेहदम�ये जात.े बाबांची तर हद आ�ण बेहद�याह� पल�कडे ��ट� जात.े जाणतात हदमधे �कती थोडी मलेु होती
आ�ण मग रावण रा�याम�ये �कती व�ृधी होत.े आता त�ुहाला हद आ�ण बेहद�याह� पार पल�कडे जायचे आहे.
सतयगुाम�ये �कती छोट� द�ुनया असत.े �तथे सं�यास अथवा वरैा�य इ�याद� असत नाह�. नतंर �वापरपासनू मग
इतर धमा�ची स�ुवात होत.े स�ंयास धम� देखील असतो �याम�ये घरा-दाराचा सं�यास करतात. सवा�नी जाणले तर
पा�हजे ना. �याला �हटले जाते - हठयोग आ�ण हदचा स�ंयास. फ�त घरदार सोडून जगंलाम�ये जातात.
�वापरपासनू भ�ती स�ु होत.े �ान तर असतच नाह�. �ान अथा�त सतयगु-�तेा - सखु. भ�ती अथा�त अ�ान
आ�ण दःुख. हे �यवि�थत समजावनू सांगावे लागते आ�ण मग दःुख आ�ण सखुा�या पल�कडे जायचे आहे.
हद-बेहद�या पार. मन�ुय शोध घेतात ना. कुठे पय�त सम�ु आहे, आकाश आहे. खपू �य�न करतात परंतु शवेट
गाठू शकत नाह�त. �वमानामधनू जातात, �यात देखील इतके पे�ोल पा�हजे ना जे परत देखील येऊ शकतील.खपू
दरूपय�त जातात परंतु बेहदम�ये जाऊ शकत नाह�त. हद पय�तच जातील. त�ुह� तर हद, बेहद�याह� पार पल�कडे
जाता. आता त�ुह� समजू शकता आधी नवीन द�ुनया हदम�ये (मया��दत)आहे. फार थोडे मन�ुय असतात. �याला
सतयगु �हटले जात.े त�ुहा मलुांना रचने�या आ�द, म�य, अतंाचे नॉलेज असले पा�हजे ना. हे नॉलेज इतर
कोणालाह� नाह�. त�ुहाला समजावनू सांगणारे बाबा आहेत जे बाबा हद आ�ण बेहद�या पार आहेत इतर कोणीह�
समजावनू सांगू शकणार नाह�. बाबा रचने�या आ�द-म�य-अतंाचे रह�य समजावनू सांगतात आ�ण �हणतात
या�याह� पार पल�कडे जा. �तथे तर काह�ह� नाह�. �कतीह� दरू गेलात, आकाशच आकाशआहे. याला �हटले जाते
हद-बेहद�या पार पल�कड.े शवेट काह� गाठू शकत नाह�त. �हणतील बेअतं. बेअतं �हणणे तर सोपे आहे परंतु
‘अतं’ याचा अथ� तर समजला पा�हजे. आता त�ुहाला बाबा समज देतात. बाबा �हणतात - ‘मी, हदला देखील
जाणतो, बेहदला देखील जाणतो. अमके-अमके धम� अम�या-अम�या वेळी �थापन झाले आहेत!’ ��ट� जाते
सतयगुा�या हद�या �दशनेे. मग क�लयगुा�या बेहद�या �दशनेे. नतंर आपण पार �नघनू जाणार. िजथे काह�ह�
नाह�. सयू�-चं�ा�याह� वर आपण जातो, िजथे आपले शांतीधाम, �वीट होम आहे. तसे तर सतयगु देखील �वीट
होम आहे. �तथे शांती देखील आहे तर रा�य-भा�य सखु स�ुधा आहे - दो�ह� आहेत. घर� जाल तर �तथे फ�त
शांती असेल. सखुाचे नावह� घेणार नाह�. आता त�ुह� शांती देखील �थापन करतआहात आ�ण सखु-शांती देखील
�थापन करत आहात. �तथे तर शांती देखील आहे, सखुाचे रा�य स�ुधा आहे. मलू वतनम�ये सखुाचा ��नच
नाह�.



अधा� क�प तमुचे रा�य चालते मग अ�या� क�पानतंर रावणाचे रा�य येत.े अशांती आहेच मळुी ५ �वकारांमळेु.
२५०० वष� त�ुह� रा�य करता आ�ण मग २५०० वषा�नंतर रावण रा�य येत.े �यांनी तर लाखो वष� �ल�हल� आहेत.
एकदम जसे क� मखू� बनवले आहे. ५००० वषा��या क�पाला लाखो वष� �हणणे मखू�पणाच �हणणार ना. जरा
स�ुधा स�यता नाह�. देवतांम�ये �कती दैवी स�यता होती. तचे आता अस�य झाले आहेत. काह�च जाणत नाह�त.
आसरु� गणु आलेले आहेत. आधी त�ुह� देखील काह�ह� जाणत न�हता. काम कटार� चालवनू आ�द-म�य-अतं
दःुखी बनवतात �हणनूच �याला �हटले जाते - रावण स�ंदाय. दाखवले आहे रामाने वानरसेना घेतल�. आता
रामचं� �तेामधला, �तथे मग वानर कुठून आले आ�ण मग �हणतात रामाची सीता चोर�ला गेल�. अशा गो�ट� तर
�तथे असतच नाह�त. जीव-जतंू इ�याद� ८४ लाख यो�या िजत�या इथे आहेत �तत�या सतयगु-�तेाम�ये थो�याच
असणार. हा सारा बेहदचा �ामा बाबा बसनू समजावनू सांगतात. मलुांना खपू दरुांदेशी (दरूदश�) बनायचे आहे.
आधी त�ुहाला काह�ह� मा�हत न�हत.े मन�ुय असनूह� नाटकालाच जाणत नाह�त. आता त�ुह� समजता सवा�त
मोठा कोण आहे? उ�च ते उ�च भगवान. �लोक देखील गातात - ‘ऊंचा तरेा नाम…’आता हे तमु�या �य�त�र�त
इतर कोणा�याह� ब�ुधीम�ये येत नाह�. तमु�याम�ये देखील नबंरवार आहेत. बाबा हद आ�ण बेहद दोघांचेह�
रह�य समजावनू सांगतात. �या�या पल�कडे अजनू काह�च नाह�. ते आहे तमु�या राह�याचे �ठकाण, �याला
��मांड देखील �हणतात. जसे इथे त�ुह� आकाश त�वाम�ये बसले आहात, याम�ये काह� �दसते का? रे�डओम�ये
�हणतात - आकाशवाणी. आता हे आकाश तर बेअतं आहे. �याचा शवेट गाठू शकत नाह�. तर आकाशवाणी
�हट�याने मन�ुय काय समजतील. हे जे मखु आहे, हे आहे पोलार (पोकळ). मखुातनू वाणी (आवाज) �नघतो. ह�
तर कॉमन गो�ट आहे. मखुाने आवाज �नघणे �याला आकाशवाणी �हटले जात.े बाबांना देखील आकाशा �वारे
वाणी चालवावी लागत.े त�ुहा मलुांना �वतःचे देखील सव� रह�य सां�गतले आहे. त�ुहाला �न�चय होतो.आहे खपू
सोपे. जसे आपण आ�मा आहोत तसे बाबा देखील परम आ�मा आहेत. सव��च आ�मा आहेत ना. सवा�ना
आपापला पाट� �मळालेला आहे. सवा�त उ�च ते उ�च भगवान नतंर मग �व�ृी मागा�चे यगुल मे�. नतंर नबंरवार
माळा बघा �कती छोट� आहे नतंर स�ृट� वाढत-वाढत �कती �वशाल होत.े �कती करोड� मणी अथा�त आ��यांची
माळा आहे. हे सव� आहे �श�ण. बाबा जे समजावनू सांगतात �याला चांग�या र�तीने ब�ुधीम�ये धारण करा.
झाडाचे �डटे�स तर त�ुह� ऐकतच असता. बीज वरती आहे. हे �हरायट� झाड आहे. याचे आय�ुय �कती आहे.
झाडाची व�ृधी होत राहते तर पणू� �दवस ब�ुधीम�ये हेच असावे. या स�ृट� �पी क�पव�ृाचा कालावधी एकदम
ॲ�यरेुट आहे. ५००० वषा�पे�ा एका सेकंदाचा देखील फरक होऊ शकत नाह�. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आता
�कती नॉलेज आहे, जे चांगले मजबतू आहेत. मजबतू त�ेहा होणार जे�हा प�व� �हाल. या नॉलेजला धारण
कर�यासाठ� सो�याचे भांडे पा�हजे. मग तर इतके सोपे होईल िजतके बाबांसाठ� सोपे आहे. मग त�ुहाला देखील
�हणणार - ‘मा�टर नॉलेजफुल’. मग नबंरवार प�ुषाथा� नसुार माळेचा मणी बनाल. अशा �कार�या गो�ट�
बाबां�शवाय कोणीह� समजावनू सांगू शकणार नाह�. ह� आ�मा (��मा बाबा) देखील समजावनू सांगत आहे. बाबा
देखील या तना �वारेच समजावनू सांगतात, देवतां�या शर�रा �वारे नाह�. बाबा एकदाच येऊन ग�ु बनतात तर�ह�
बाबांनाच पाट� बजावायचा आहे. ५००० वषा�नंतर येऊन पाट� बजावतील.

बाबा समजावनू सांगतात - उ�च ते उ�च मी आहे. मग आहे मे�. जे आ�दला (स�ुवातीला) महाराजा-महाराणी
आहेत, तचे शवेट� जाऊन अतंाम�ये आ�द देव, आ�द देवी बनणार. हे सव� �ान तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. त�ुह�
कुठेह� जाऊन समजावनू सांगाल तर आ�चय� वाटेल. हे तर बरोबर सांगतात. मन�ुय स�ृट�चे बीज�पच नॉलेजफुल
आहेत. �यां�या�शवाय आणखी कोणीह� �ान देऊ शकत नाह�. या सव� गो�ट� धारण कराय�या आहेत परंतु
मलुांम�ये धारणा होत नाह�. आहे खपू सोपे, कोणतीच अडचण नाह�. प�हल� तर याम�ये आठवणीची या�ा
पा�हजे, जेणेक�न प�व� भां�याम�ये र�न �टकू शकतील. ह� उ�च ते उ�च र�ने आहेत. बाबा (��मा बाबा) तर
सोनार होत.े खपू चांगले �हरे-माणके इ�याद� येत होते तर चांद��या डबीत कापसाम�ये अगद� �यवि�थत ठेवत
होत.े �यामळेु कोणीह� ब�घतले तर �हणतील, ह� तर एकदम फ�ट� �लास चीजआहे. हे �ान देखील असेच आहे.
चांगल� व�तू चांग�या भां�याम�ये शोभनू �दसत.े तमुचे कान ऐकतात. �याम�ये धारणा होत.े प�व� असेल,
ब�ु�धयोग बाबांसोबत असेल तर धारणा चांगल� होईल. नाह�तर सव� �नघनू जाईल. आ�मा आहे देखील �कती
छोट�. �त�याम�ये �कती �ान भरलेले आहे. �कती चांगले श�ुध भांडे पा�हजे. कसलेह� सकं�प स�ुधा येऊ नयेत.
उलटे-सलुटे संक�प सव� बदं झाले पा�हजेत. सव� बाजूनंी ब�ु�धयोग काढून टाकायचा आहे. मा�यासोबत योग
लावत-लावत भांडे सो�याचे बनवा �यामळेु र�ने �टकू शकतील; �हणजे मग दसु�यांना दान देत रहाल. भारताला



महादानी मानले जात,े ते धन दान तर खपू करतात. परंतु हे आहे अ�वनाशी �ान र�नांचे दान. देहास�हत जे काह�
आहे ते सव� सोडून एका सोबत ब�ुधीचा योग असावा. आपण तर बाबांचे आहोत, यासाठ�च मेहनत �यावी लागत.े
एम ऑ�जे�ट तर बाबा सांगतात. प�ुषाथ� करणे मलुांचे काम आहे. आ�ाच इतके उ�च पद �ा�त क� शकता.
कोणतहे� उलटे-सलुटे सकं�प अथवा �वक�प येऊ नयेत. बाबाच �ानाचा सागर, हद-बेहद पासनू पार पल�कडे
आहेत. सव� काह� बसनू समजावनू सांगतात. त�ुह� समजता - बाबा आप�याला बघतात, परंतु मी तर
हद-बेहद�या पार वर �नघनू जातो. मी राहणारा देखील �तथलाच आहे. त�ुह� देखील हद-बेहद�या पल�कडे �नघनू
जा. सकं�प-�वक�प काह�ह� येऊ नयेत. यासाठ� मेहनत घेतल� पा�हजे. गहृ�थ �यवहाराम�ये राहून कमल प�ुप
समान बनायचे आहे. ‘हथ कार डे �दल यार ड’े. गहृ�थी तर प�ुकळ आहेत. गहृ�थी िजतके �ान घेतात �ततके
घराम�ये राहणार� मलेु घेत नाह�त. स�टर चाल�वणार�, मरुल� चालवणारे देखील नापास होतात आ�ण �शकणारे
पढेु �नघनू जातात. पढेु चालनू त�ुहाला सव�काह� समजत जाईल. बाबा एकदम बरोबर सांगतात. आ�हाला जे
�शकवत होते �यांना मायेने खाऊन टाकले. महारथीला मायेने एकदम �गळंकृत क�न टाकले. आता रा�हले
नाह�त. मायावी �ेटर (मायावी �व�ोह�) बनतात. परदेशात देखील �ेटर बनतात ना. कुठे-कुठे जाऊन शरण घेतात.
जे शि�तशाल� असतात �यां�याकडे �नघनू जातात. यावेळी, तर म�ृयू समोर उभा आहे ना तर खपू शि�तशाल�
असतील �यां�याकडे जातील. आता त�ुह� समजता बाबाच शि�तशाल� आहेत. बाबा आहेत - सव�शि�तमान.
आप�याला �शकवत-�शकवत सा�या �व�वाचा मालक बनवतात. �तथे (�वगा�म�ये) सव� काह� �मळत.े कोणतीह�
व�तू अ�ा�त नसत,े िज�या �ा�तीसाठ� आप�याला प�ुषाथ� करावा लागेल. �तथे अशी कोणतीह� व�तू असत
नाह� जी तमु�याकडे नसेल. ते देखील नंबरवार प�ुषाथा� नसुार पद �ा�त करतात. अशा गो�ट� बाबां�य�त�र�त
इतर कोणीह� जाणत नाह�त. सव� आहेत पजुार�. भले मोठ-मोठे शकंराचाय� इ�याद� आहेत, बाबा �यांची देखील
म�हमा ऐकवतात. स�ुवातीला प�व�त�ेया ताकद�ने भारताला खपू चांग�या र�तीने थोपवनू धर�या�या �न�म�
बनतात. ते देखील जे�हा सतो�धान असतात त�ेहा. आता तर तमो�धान आहेत तर �यां�याम�ये आता कसल�
ताकद रा�हल� आहे! आता त�ुह� जे पजुार� होता ते परत प�ूय बन�याचा प�ुषाथ� करत आहात. आता तमु�या
ब�ुधीम�ये सव� �ान आहे. ब�ुधीम�ये धारणा असावी आ�ण त�ुह� समजावनू सांगत रहा. बाबांची देखील
आठवण करा. बाबाच सा�या झाडाचे रह�य समजावनू सांगतात. मलुांना देखील असे गोड बनायचे आहे. य�ुध
आहे ना. मायेची वादळे देखील खपू येतात. सव� सहन करावे लागत.े बाबां�या आठवणीम�ये रा�ह�याने सव� वादळे
दरू होतील. ‘हातमताई’�या खेळा�वषयी बोलतात ना. त�डात मोहर घालत होत,े माया �नघनू जात होती. मोहर
काढ�यावर माया प�ुहा येत होती. लाजाळूचे झाड असते ना. हात लावला तर कोमेजनू जात.े माया खपू
शि�तशाल� आहे, इतके उ�च �श�ण �शकता-�शकता बस�याजागी खाल� पाडते �हणनू बाबा समजावनू सांगत
राहतात - �वतःला भाऊ-भाऊ समजा तर मग हद-बेहद पासनू पार पल�कडे �नघनू जाल. शर�रच नाह� तर मग
��ट� कुठे जाईल. इतक� मेहनत करायची आहे, ऐकून हताश �हायचे नाह�. क�प-क�प तमुचा प�ुषाथ� चालतो
आ�ण त�ुह� आपले भा�य �मळवता. बाबा �हणतात - �शकलेले सव� काह� �वसरा. बाक� जे कधी �शकला नाह�त ते
ऐका आ�ण आठवण करा. �याला �हटले जाते भि�तमाग�. त�ुह� राजऋषी आहात ना. जटा मोक�या असा�यात
आ�ण मरुल� चालवा. साध-ुसतं इ�याद� जे ऐकवतात ती सव� आहे मन�ुयांची मरुल�. ह� आहे बेहद�या बाबांची
मरुल�. सतयगु-�तेाम�ये तर �ाना�या मरुल�ची आव�यकताच नाह�. �तथे ना �ानाची, ना भ�तीची आव�यकता
आहे. हे �ान त�ुहाला �मळते या सगंमयगुावर आ�ण बाबाच देणारे आहेत. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) ब�ुद�म�ये �ान-र�नांना धारण क�न दान करायचे आहे. हद-बेहद पासनू पार अशा ि�थतीम�ये रहायचे

आहे जेणेक�न कधीह� उलटे-सलुटे संक�प अथवा �वक�प येऊ नयेत. आपण आ�मा भाऊ-भाऊ आहोत,
ह�च �मतृी रहावी.

2. २) माये�या वादळांपासनू वाच�याक�रता मखुाम�ये बाबां�या आठवणीची मोहर घालायची आहे. सव� काह�
सहन करायचे आहे. लाजाळूचे झाड बनायचे नाह� (हताश �हायचे नाह�). माये समोर हार प�करायची नाह�.

वरदान:- सदैव एका�याच �नेहाम�ये सामावनू एका बाबांनाच सहारा बन�वणारे सव� आकष�ण म�ुत भव



जी मलेु एका बाबां�या �नेहाम�ये सामावलेल� आहेत ती सव� �ा�तींनी संप�न आ�ण सतं�ुट
असतात. �यांना कोण�याह� �कारचा आधार आक�ष�त क� शकत नाह�. �यांना सहजच - ‘एक बाप
दसूरा न कोई’ - ह� अनभुतूी होत.े �यांचा एक बाबाच संसार आहे, एका बाबां�वारेच सव� ना�यां�या
रसाचा अनभुव होतो. �यां�यासाठ� सव� �ा�तींचा आधार एक बाबा आहेत, ना क� वभैव अथवा
साधन �यामळेु ते सहजआकष�ण म�ुत होतात.

बोधवा�य:- �कृतीला पावन बनवायचे असेल तर सपंणू� लगाव म�ुत बना.

||| ओम शांती |||


