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मधबुन

“गोड मलुांनो - तमु्ही स्वतःला सगंमयगुी ब्राह्मण समजा तर सतयगुी झाड समोर �दसू लागेल आ�ण अ�तशयआनदंात रहाल”

प्रश्न:- ज्या मलुांना ज्ञानाची आवड आहे, त्यांची �नशाणी काय असेल?
उत्तर:- ते आपापसात ज्ञानाच्याच गोष्टी करतील. कधीही पर�चतंन करणार नाहीत. एकांतामध्ये �वचार

सागर मथंन करतील.
प्रश्न:- या सषृ्टी ड्रामाचे कोणते रहस्य तमु्हा मलुांनाच समजत?े
उत्तर:- या सषृ्टीमध्ये कोणतीही गोष्ट कायमस्वरूपी नाही, फक्त एक �शवबाबां व्य�त�रक्त. जनु्या

द�ुनयेतील आत्म्यांना नवीन द�ुनयेमध्ये घेऊन जाण्यासाठी कोणीतरी हवेच, हे देखील ड्रामाचे
रहस्य तमु्हा मलुांनाच समजत.े

ओम ् शांती. रुहानी मलुांना परुुषोत्तम सगंमयगुावर येणारे �पता समजावनू सांगत आहेत. हे तर मलुांना समजते -
आपण ब्राह्मण आहोत. स्वतःला ब्राह्मण समजता की हे देखील �वसरून जाता? ब्राह्मण आपले कुळ कधी
�वसरत नाहीत. तमु्ही देखील हे जरूर लक्षात ठेवले पा�हजे की, आपण ब्राह्मण आहोत. ही गोष्ट लक्षात राहीली
तरी देखील बेडा (जीवनरुपी नाव) पार होईल. संगमयगुावर तमु्ही नवीन-नवीन गोष्टी ऐकता तर त्याचे �चतंन
चालायला हवे, ज्याला �वचार सागर मथंन म्हटले जात.े तमु्ही आहात रूप-बसतं (ज्ञानस्वरूप होऊन ज्ञानाची वषा�
करणारे). तमुच्या आत्म्यामध्ये सपंणू� ज्ञान भरले जाते तर मग ज्ञान रत्नेच �नघाली पा�हजेत. स्वतःला नेहमी
हेच समजायचे आहे की, आपण सगंमयगुी ब्राह्मण आहोत. काहीजण तर असे समजत सदु्धा नाहीत. स्वतःला
जर संगमयगुी समजाल तर सतयगुातील झाडे �दसू लागतील आ�ण अपार आनदं सदु्धा वाटेल. बाबा जे
समजावनू सांगतात ते बदु्धीमध्ये �फरत रा�हले पा�हजे. आम्ही सगंमयगुावर आहोत हे देखील
तमुच्याव्य�त�रक्त इतर कोणालाच ठाऊक नाही आहे. सगंमयगुाच्या अभ्यासाला वेळ सदु्धा लागतो. हे एकच
�शक्षण नरापासनू नारायण, नरकवासी पासनू स्वग�वासी बनण्यासाठी आहे. हे आठवणीत रा�हले तरी सदु्धा
आनंद राहील - आपण सो देवता स्वग�वासी बनत आहोत. सगंमयगुवासी बनाल तवे्हाच तर स्वग�वासी बनाल.
आधी नरकवासी होता तवे्हा अगदी घाणेरडी अवस्था होती, वाईट कामे करत होता. आता ते सपंवायचे आहे.
मनषु्यापासनू देवता स्वग�वासी बनायचे आहे. कोणाची पत्नी मरत,े तमु्ही �वचारा - तमुची पत्नी कुठे आहे? तर
म्हणतील ती स्वग�वासी झाली. स्वग� काय चीज आहे, ते जाणत नाहीत. जर स्वग�वासी झाली तर मग आनदं
झाला पा�हजे ना. आता तमु्ही मलेु या गोष्टींना जाणता. मनामध्ये �वचार चालायला हवे -आपणआता सगंमावर
आहोत, पावन बनत आहोत. स्वगा�चा वारसा बाबांकडून घेत आहोत. याचे वारंवार �चतंन करायचे आहे, �वसरता
कामा नये. परंतु माया �वसरायला लावनू एकदम क�लयगुी बनवनू टाकत.े कामेच अशी केली जातात, जणू काही
एकदम क�लयगुी. तो असीम आनदं राहत नाही. चेहरा जसा मेल्यासारखा असतो. बाबा देखील म्हणतात -
सव�जण काम �चतवेर बसनू जळून मरून पडले आहेत. तमु्ही जाणता आम्ही मनषु्यापासनू देवता बनत आहोत
तर तसा आनंद झाला पा�हजे ना म्हणनूच गायन देखील आहे - अ�तदं्रीय सखुाची अनभुतूी गोप-गोपींना �वचारा.
तमु्ही आपल्या मनाला �वचारा की, आपण त्या अनभुतूीमध्ये राहतो? तमु्ही ईश्वरीय �मशन (मोहीम)आहात ना.
ईश्वरीय मोहीम कोणते काम करत?े प�हले तर शदू्रापासनू ब्राह्मण, ब्राह्मणा पासनू देवता बनवत.े आपण
ब्राह्मण आहोत - हे �वसरता कामा नये. ते (द�ुनयेतील) ब्राह्मण तर लगेच म्हणतात -आम्ही ब्राह्मणआहोत. ती
तर आहे गभा�तनू जन्मणारी सतंान. तमु्ही आहात मखु वशंावळी. तमु्हा ब्राह्मणांना खपू अ�भमान वाटला पा�हजे.
गायले देखील आहे - ‘ब्रह्मा भोजन…’ तमु्ही कोणाला ब्रह्मा भोजन खाऊ घालता तर �कती आनदंीत होतात.
समजतात - आम्ही प�वत्र ब्राह्मणांच्या हातचे खातो. मनसा-वाचा-कम�णा प�वत्र असायला हवे. कोणतहेी अप�वत्र
कम� करायचे नाही. वेळ तर लागतोच, जन्मत:च काही कोणी बनत नाही. भले गायन आहे - सेकंदामध्ये
जीवनमकु्ती, बाबांची सतंान बनला आ�ण वारसा �मळाला. एकदा जरी यांना ओळखनू म्हटले की, हे प्रजा�पता
ब्रह्मा आहेत. ब्रह्माचे �पता �शव आहेत. �नश्चय करताच वारसदार बनतो. मग जर कोणते अकत�व्य (चकुीचे
कम�) कराल तर खपू सजा भोगावी लागेल. जसे काशी कलवट �वषयी समजावनू सां�गतले आहे. �शक्षा भोगनूच



�हशोब चकुते होतात. मकु्तीक�रताच �व�हरीत उडी मारत होत.े इथे तर ती गोष्ट नाहीये. �शवबाबा मलुांना
म्हणतात - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा. �कती सोपे आहे. तरी देखील मायेचा फेरा येतोच हे तमुचे यदु्ध
सवा�त जास्त वेळ चालत.े बाहूबळाचे यदु्ध इतका वेळ चालत नाही. तमु्ही तर जेव्हापासनू आला आहात, यदु्ध
सरुूच आहे. जनु्यांसोबत �कती यदु्ध चालत,े नवीन जे येतील त्यांच्याशी देखील चालेल. त्या यदु्धामध्ये देखील
मतृ्यू होत राहतात, दसुरे येऊन सामील होत राहतात. इथे देखील मरतात (ज्ञानातनू �नघनू जातात), वदृ्�धला
देखील प्राप्त होतात. झाड मोठे तर होणारच आहे. बाबा गोड-गोड मलुांना समजावनू सांगत आहेत - हे लक्षात
रा�हले पा�हजे, ते �पता देखील आहेत, सपु्रीम टीचर सदु्धा आहेत, सद्गरुु सदु्धा आहेत. श्रीकृष्णाला काही सद्गरुु,
�पता, टीचर म्हणणार नाही.

तमु्हाला सवा�चे कल्याण करण्याची हौस असायला हवी. महारथी मलेु सेवेसाठी तत्पर राहतात. त्यांना तर खपू
आनंद होत असतो. िजथनू �नमतं्रण �मळत,े �तथे लगेच धावतात. प्रदश�नी सेवा क�मटीमध्ये देखील
चांगली-चांगली मलेु �नवडली जातात. त्यांना डायरेक्शन �मळतात, सेवा करत राहतील तर म्हणणार - ही
ईश्वरीय �मशनमधील चांगली मलेु आहेत. बाबा देखील खशु होतील हे तर खपू चांगली सेवा करतात. आपल्या
मनाला �वचारले पा�हजे - मी सेवा करतो का? म्हणतात - ऑन गॉड फादरली सिव्ह�स (ईश्वरीय सेवाधारी).
गॉडफादरची सेवा कोणती आहे? बस्स, सवा�ना हाच सदेंश द्या- मनमनाभव. आ�द-मध्य-अतंाचे ज्ञान तर
बदु्धीमध्ये आहेच. तमुचे नावच आहे - स्वदश�न चक्रधारी. तर मग त्याचे �चतंन चालत रा�हले पा�हजे. स्वदश�न
चक्र कधी थांबते थोडचे. तमु्ही चतैन्य लाईट हाऊस (दीपस्तभं)आहात. तमुची म�हमा खपू गायली जात.े बेहदच्या
बाबांचे गायन देखील तमु्ही समजता. ते ज्ञानाचे सागर प�तत-पावन आहेत, गीतचेे भगवान आहेत. तचे ज्ञान
आ�ण योगबलाने हे काय� करवनू घेतात, यामध्ये योगबळाचा खपू प्रभाव आहे. भारताचा प्राचीन योग खपू प्र�सद्ध
आहे. तो तमु्ही आता �शकत आहात. सनं्यासी तर हठयोगी आहेत, ते काही प�ततांना पावन बनवू शकत नाहीत.
ज्ञान आहेच मळुी एका बाबांकड.े ज्ञानाद्वारेच तमु्ही जन्म घेता. गीतलेा तर माय-बाप म्हटले जात,े माता-�पता
आहे ना. तमु्ही �शवबाबांची मलेु आहात, मग माता-�पता तर पा�हजेत ना. मनषु्य भले गातात परंतु समजतात
थोडचे. बाबा समजावनू सांगतात - याचा अथ� �कती गहन आहे. गॉड फादर म्हटले जात,े मग मात-�पता का
म्हटले जात?े बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - भले सरस्वती आहे परंतु वास्त�वक खरीखरुी माता ब्रह्मपतु्रा
आहे. सागर आ�ण ब्रह्मपतु्रा आहे, सव�प्रथम संगम यांचा होतो. बाबा यांच्यामध्ये (ब्रह्मातनामध्ये) प्रवेश करतात.
या �कती सकू्ष्म गोष्टी आहेत. अनेकांच्या बदु्धीमध्ये या गोष्टी राहत नाहीत की ज्याचे �चतंन करतील. अगदीच
कमी बदु्धी आहे, कमी दजा� प्राप्त करणारे आहेत. त्यांच्यासाठी तरीही बाबा म्हणतात - ‘स्वतःला आत्मा
समजा’. हे तर सोपे आहे ना. आम्हा आत्म्यांचे �पता आहेत परमात्मा. ते तमु्हा आत्म्यांना म्हणतात - मामेकम ्
(मज एकाची) आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. हीच आहे मखु्य गोष्ट. कमी बदु्धीवाले मोठ्या गोष्टी
समजू शकत नाहीत म्हणनूच गीतमेध्ये देखील आहे - मनमनाभव. सव�जण �ल�हतात - ‘बाबा,आठवणीची यात्रा
खपू कठीण आहे. घडोघडी �वसरून जातो. कोणत्या ना कोणत्या मदु्द्यावर पराभतू होतो’. हे बॉिक्सगं आहे -
माया आ�ण ईश्वराच्या मलुांचे. या �वषयी कोणालाच मा�हती नाही आहे. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे -
मायेवर �वजय प्राप्त करून कमा�तीत अवस्थेमध्ये जायचे आहे. तमु्ही सवा�त प�हले आला आहात कम�
संबधंामध्ये. त्यामध्ये येता-येता मग अध्या� कल्पानंतर तमु्ही कम�बधंनामध्ये आला आहात. अगदी सरुुवातीला
तमु्ही प�वत्र आत्मा होता. ना सखुाचे कम�बधंन होत,े ना दःुखाचे होत,े मग सखुाच्या सबंधंामध्ये आलात. हे देखील
आता तमु्हीच समजता - आम्ही सबंधंामध्ये होतो, आता दःुखामध्ये आहोत मग जरूर पनु्हा सखुामध्ये अस.ू
जेव्हा नवीन द�ुनया होती तवे्हा मालक होतो, प�वत्र होतो, आता जनु्या द�ुनयेमध्ये प�तत होऊन गेलो आहोत.
मग पनु्हा आम्ही सो देवता बनतो, तर याची आठवण करावी लागेल ना.

बाबा म्हणतात - माझी आठवण करा तर तमुची पापे भस्म होतील, तमु्ही माझ्या घरी (परमधाममध्ये) याल.
व्हाया शांतीधाम सखुधाममध्ये जाल. सवा�त आधी तर घरी जायचे आहे, बाबा म्हणतात - ‘माझी आठवण करा
तर तमु्ही प�वत्र बनाल, मी प�तत-पावन तमु्हाला घरी परत येण्यासाठी प�वत्र बनवत आहे. अशा प्रकारे
आपल्याशीच गोष्टी कराव्या लागतात.खरोखर,आता चक्र पणू� होत आहे,आम्ही इतके जन्म घेतले आहेत.आता
बाबा आले आहेत प�ततापासनू पावन बन�वण्यासाठी. योगबलानेच पावन बनाल. हे योगबळ खपू प्र�सद्ध आहे,
जे फक्त बाबाच �शकवू शकतात. यामध्ये कोणतीही शारी�रक कृती करण्याची आवश्यकता नाही. तर सपंणू� �दवस



याच गोष्टींचे मंथन चालले पा�हजे. एकांतामध्ये कुठेही बसा �कंवा जा, बदु्धीमध्ये हेच �फरत रा�हले पा�हजे.
एकांत तर खपू आहे, छतावर तर घाबरण्याचा प्रश्नच नाही. पवू� तमु्ही सकाळी मरुली ऐकल्यानतंर टेकड्यांवर
जात होता. जे ऐकले त्याचे �चतंन करण्यासाठी टेकड्यांवर जाऊन बसत होता. ज्यांना ज्ञानाची आवड असेल, ते
तर आपसात ज्ञानाच्या गोष्टीच करतील. ज्ञान नसेल तर मग पर�चतंन करीत राहणार. प्रदश�नीमध्ये तमु्ही �कती
जणांना हा माग� सांगता. समजता आपला धम� खपू सखु देणारा आहे. बाकीच्या धम�वाल्यांना फक्त इतकेच
समजावनू सांगायचे आहे की, बाबांची आठवण करा. असे समजायचे नाही की हा मसुलमान आहे, मी अमका आहे.
नाही, आत्म्याला पहायचे आहे, आत्म्याला समजावनू सांगायचे आहे. प्रदश�नीमध्ये समजनू सांगत असाल तर ही
पॅ्रिक्टस असावी - आम्ही आत्मा भावाला समजनू सांगत आहोत. आता आम्हाला बाबांकडून वारसा �मळत आहे.
स्वतःला आत्मा समजनू भावांना ज्ञान देतो - आता चला बाबांकड,े खपू काळापासनू दरुावलेले आहात. ते आहे
शांतीधाम, इथे तर �कती दःुख, अशांती इत्यादी आहे. आता बाबा म्हणतात - स्वतःला आत्मा समजण्याची सवय
लावा तर नाव, रूप, देह सव� �वसरून जाल. अमका मसुलमान आहे, असे का समजता?आत्मा समजनू समजावनू
सांगा. तमु्ही समजू शकता की आत्मा चांगली आहे की वाईट आहे. आत्म्याक�रताच म्हटले जाते - वाईट पासनू
दरू रहायला हवे. आता तमु्ही बेहदच्या बाबांची मलेु आहात. इथे पाट� बजावलात आता परत जायचे आहे, पावन
बनायचे आहे. जरूर बाबांची आठवण करावी लागेल. पावन बनाल तर पावन द�ुनयेचे मालक बनाल. तोंडी प्र�तज्ञा
करायची असत.े बाबा देखील म्हणतात प्र�तज्ञा करा. बाबा यकु्ती देखील सांगतात की, तमु्ही आत्मा भाऊ-भाऊ
आहात मग शरीरामध्ये येता तवे्हा भाऊ-बहीण आहात. भाऊ-बहीण कधीही �वकारात जाऊ शकत नाहीत. प�वत्र
बननू आ�ण बाबांची आठवण केल्याने तमु्ही �वश्वाचे मालक बनाल. समजावनू सां�गतले आहे - मायेकडून हार
खाल्ली तरी उठून पनु्हा उभे रहा. िजतके स्वतःला सावराल �ततकी प्राप्ती होईल. नफा आ�ण तोटा तर असतो ना.
अधा� कल्प नफा आ�ण मग रावण राज्यामध्ये तोटा होतो. �हशोब आहे ना. जीत म्हणजे नफा, हार म्हणजे तोटा.
तर स्वतःचे संपणू� �नरीक्षण केले पा�हजे. बाबांची आठवण केल्याने तमु्हा मलुांना आनदं होईल. ते (द�ुनयावाले)
तर फक्त गायन करतात, समजत काहीच नाहीत. सव� काही अडाण्या प्रमाणे करतात. तमु्ही तर पजूा इत्यादी
करत नाही. बाकी गायन तर कराल ना. त्या एका बाबांचे अव्य�भचारी म्हणनू गायन आहे. बाबा येऊन तमु्हा
मलुांना स्वतःच �शकवतात. तमु्हाला कोणते प्रश्न �वचारण्याची गरजच नाही. फक्त चक्र लक्षात रा�हले पा�हजे.
समजनू घेतले पा�हजे की, कसे आपण मायेवर �वजय प्राप्त करतो आ�ण मग पनु्हा हरतो. बाबा समजावनू
सांगतात की, हार खाल्ल्याने १०० पटीने दंड �मळेल. बाबा म्हणतात - सद्गरंुूची �नदंा करू नका, नाहीतर ठौर
(उच्च पद) �मळणार नाही. ही सत्यनारायणाची कथा आहे, याला कोणीही जाणत नाहीत. गीता वेगळी,
सत्यनारायणाची कथा वेगळी केली आहे. नरा पासनू नारायण बनण्यासाठी गीता आहे.

बाबा म्हणतात - मी तमु्हाला नरा पासनू नारायण बनण्याची कथा ऐकवतो, याला गीता देखील म्हणतात,
अमरनाथची कथा सदु्धा म्हणतात. �तसरा नेत्र बाबाच देतात. हे देखील जाणता आपणआता देवता बनतआहोत
तर गणु सदु्धा जरूर असायला हवेत. या सषृ्टीमध्ये कोणतीही गोष्ट कायमस्वरूपी नाही आहे. सदा कायमस्वरूपी
तर एक �शवबाबाच आहेत, बाकी सवा�ना तर खाली यायचेच आहे. परंतु बाबा तर सगंमावर येतात, सवा�ना परत
घेऊन जातात. जनु्या द�ुनयेतील आत्म्यांना नवीन द�ुनयेमध्ये घेऊन जाण्यासाठी कोणीतरी हवेच ना. तर
ड्रामामध्ये ही सव� रहस्ये आहेत. बाबा येऊन प�वत्र बनवतात, कुठल्याही देहधारीला ईश्वर म्हटले जाऊ शकत
नाही. बाबा समजावनू सांगतात - या वेळी आत्म्याचे पखं तटुलेले आहेत त्यामळेु उडू शकत नाही. बाबा येऊन
ज्ञान आ�ण योगाचे पखं देतात. योगबलाने तमुची पापे भस्म होतील, पणु्य आत्मा बनाल. सवा�त अगोदर तर
मेहनत देखील केली पा�हजे, म्हणनूच बाबा म्हणतात - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा, चाट� ठेवा. ज्यांचा
चाट� चांगला असेल, ते �ल�हतील आ�ण त्यांना आनदं सदु्धा होईल. आता सव�जण मेहनत करतात, परंतु चाट�
�ल�हत नाही तर योगाची शक्ती भरत नाही. चाट� �ल�हण्यामध्ये खपू फायदा आहे. चाट� सोबतच पॉईंट्स देखील
पा�हजेत. चाट�मध्ये तर दोन्ही गोष्टी �लहाल - सेवा �कती केली आ�ण आठवण �कती केली? परुुषाथ� असा
करायचा आहे की अतं समयी कोणतीही चीज आठवू नये. स्वतःला आत्मा समजनू पणु्य आत्मा बनायचे - हीच
मेहनत करायची आहे. अच्छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात.



आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े

धारणेसाठी मखु्य सारांश:-
1. २) कोणालाही ज्ञान ऐकवताना बदु्धीमध्ये रहावे की, मी आत्मा भावाला ज्ञान देत आहे. नाव, रूप, देह सव�

�वसरून जा. पावन बनण्याची प्र�तज्ञा करून, पावन बननू, पावन द�ुनयेचा मालक बनायचे आहे.
वरदान:- स्वयंप्र�त इच्छा मात्रम ्अ�वद्या बननू बाप समान अखडं दानी, परोपकारी भव जसे ब्रह्मा बाबांनी

स्वतःचा वेळ देखील सेवेसाठी �दला, स्वतः �नमा�न बननू मलुांना मान �दला, कामाच्या नावाच्या
प्राप्तीचा देखील त्याग केला. नाम, मान, शान या सव� गोष्टींमध्ये परोपकारी बनले, स्वतः त्याग
करून दसुऱ्यांचे नाव केले, स्वतः सदैव सेवाधारी म्हणनू रा�हले, मलुांना मालक बन�वले. स्वतःचे
सखु मलुांच्या सखुामध्ये पा�हले. असे बाप समान इच्छा मात्रम ्अ�वद्या अथा�त मस्त फकीर बननू
अखंड दानी परोपकारी बना तवे्हाच �वश्व कल्याणाच्या काया�ला तीव्र गती �मळेल. केस आ�ण
�कस्से (समस्या आ�ण प�रिस्थती) समाप्त होतील.

बोधवाक्य:- ज्ञान गणु आ�ण धारणा यामध्ये �सधंू (सागर) बना, स्मतृीमध्ये �बदंू बना.

||| ओम शांती |||

आपल्या शिक्तशाली मन्साद्वारे सकाश देण्याची सेवा करा:- आता तमु्ही मलेु आपल्या शे्रष्ठ शिक्तशाली सकंल्पा द्वारे
सकाश द्या. कमजोर असणाऱ्यांना बळ द्या. आपल्या परुुषाथा�चा वेळ दसुऱ्यांना सहयोग देण्यासाठी साथ�की
लावा. दसुऱ्यांना सहयोग देणे अथा�तच आपले जमा करणे. आता अशी लाट पसरवा - स�ुवधा घ्यायच्या नाहीत,
स�ुवधा द्यायच्या आहेत. देण्यामध्येच घेणे सामावलेले आहे.


