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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्ही खपू रॉयल �वद्याथ� आहात, तमु्हाला �पता, टीचर आ�ण सद्गरुुच्या आठवणीमध्ये रहायचे आहे, अलौ�कक 

सेवा करायची आहे” 

प्रश्न:- जे स्वतःला बेहदचा पाट�धारी समजनू चालतात, त्यांचे लक्षण सांगा? 
उत्तर:- त्यांच्या बदु्धीमध्ये कोणतीही सकू्ष्म अथवा स्थलू देहधारीची आठवण असणार नाही. त े एका 

बाबांची आ�ण शांतीधाम घराची आठवण करत राहतील कारण ब�लहारी एकाचीच आहे. जसे बाबा 
सपंणू� द�ुनयेची �खदमत (सेवा) करतात, प�ततांना पावन बनवतात, तशी मलेु देखील बाबांप्रमाणे 
�खदमतगार (सेवाधारी) बनतात. 

 

ओम ्शांती. सव�प्रथम बाबा मलुांना सावधान करतात. इथे बसता तर स्वतःला आत्मा समजनू बाबांसमोर बसला 
आहात? हे देखील बदु्धीमध्ये आणा की आम्ही बाबांच्या देखील समोर बसलो आहोत, �टचरच्याही समोर बसलो 
आहोत. नंबर वन गोष्ट आहे - आम्ही आत्मा आहोत, बाबा देखील आत्मा आहेत, टीचर देखील आत्मा आहेत, गरुु 
देखील आत्मा आहेत. एकच आहेत ना. ही नवी गोष्ट तमु्ही ऐकता. तमु्ही म्हणाल - ‘बाबा, आम्ही तर कल्प-कल्प 
हे ऐकतो’. बदु्धीमध्ये हे लक्षात रहावे, बाबा �शकवतात आ�ण मी आत्मा या ऑग�न्स द्वारे ऐकत.े हे ज्ञान 
याचवेळी उच्च त ेउच्च भगवतंाद्वारे तमु्हा मलुांना �मळत.े त ेसव� आत्म्यांचे �पता आहेत, जे वारसा देतात. काय 
ज्ञान देतात? सवा�ची सद्गती करतात म्हणजेच घरी घेऊन जातात. �कतीजणांना घेऊन जातील? हे सव� तमु्ही 
जाणता. मच्छरांसदृश्य सव� आत्म्यांना जायचे आहे. सतयगुामध्ये एकच धम�, प�वत्रता-सखु-शांती सव� असत.े 
तमु्हा मलुांना �चत्रावरून समजावनू सांगणे खपू सोपे आहे. मलेु देखील नकाशावरून समजतात ना. इंग्लडं आहे, हे 
आहे मग त ेलक्षात राहत.े हे देखील असेच आहे. एका-एका स्टुडटंला समजावनू सांगायचे असत,े म�हमा देखील 
एकाचीच आहे - �शवाय नमः उच्च त ेउच्च भगवान. रचता �पता घरचा मोठा असतो ना. तो हद चा, हा आहे सव� 
बेहदच्या घराचा �पता. हे मग टीचर देखील आहेत. तमु्हाला �शकवतात. तर तमु्हा मलुांना खपू आनदं झाला 
पा�हजे. तमु्ही स्टुडटं देखील रॉयल आहात. बाबा म्हणतात - ‘मी साधारण तनामध्ये येतो’. प्रजा�पता ब्रह्मा 
देखील जरूर इथे हवेत. त्यांच्या�शवाय काम कसे होऊ शकत.े आ�ण जरूर वदृ्धच हवेत कारण दत्तक आहेत ना. 
तर वदृ्ध हवेत. श्रीकृष्ण काही ‘मलुांनो-मलुांनो’ असे म्हण ूशकणार नाही. वदृ्ध शोभतात. मलुाला थोडचे कोणी 
बाबा म्हणेल. तर मलुांना देखील लक्षात आले पा�हजे की, आपण कोणाच्या समोर बसलो आहोत. आतनू आनदं 
देखील झाला पा�हजे. स्टुडटं कुठेही बसले असतील त्यांच्या बदु्धीमध्ये बाबांची देखील आठवण येत.े �टचरची 
देखील आठवण येत.े त्यांच्यासाठी (द�ुनयावाल्यांसाठी) तर �पता वेगळा आ�ण टीचर वेगळा असतो. तमुचे तर 
एकच �पता-टीचर-गरुु आहेत. हे बाबा (ब्रह्मा बाबा) देखील स्टुडटं आहेत. �शकत आहेत. फक्त लोनवर रथ (शरीर) 
�दलेला आहे बाकी काही फरक नाही. बाकी तमुच्यासारखेच आहेत. यांची आत्मा देखील तचे समजत ेजे तमु्ही 
समजता. ब�लहारी आहेच मळुी एकाची. त्यांनाच प्रभ ूईश्वर म्हणतात. हे (ब्रह्मा बाबा) देखील म्हणतात स्वतःला 
आत्मा समजनू एका परमात्म्याची आठवण करा, बाकी सव� सकू्ष्म आ�ण स्थलू देहधाऱ्यांना �वसरून जा. तमु्ही 
शांतीधामचे राहणारे आहात. तमु्ही आहात बेहदचे पाट�धारी. या गोष्टी इतर कोणीही जाणत नाही. 
द�ुनयाभरामध्ये कोणालाच माहीत नाही आहे, इथे जे येतात त ेसमजतात. आ�ण बाबांच्या सेवेमध्ये येतात 
जातात. ईश्वरीय �खदमतगार (ईश्वरीय सेवाधारी) झाले ना. बाबा देखील आले आहेत सेवा करण्याक�रता. 
प�ततांना पावन बन�वण्याची सेवा करतात. राज्य गमावनू मग जेव्हा दःुखी होतात तवे्हा बाबांना बोलावतात. 
ज्याने राज्य �दले आहे, त्यालाच बोलावतील. 

तमु्ही मलेु जाणता बाबा सखुधामचा मालक बन�वण्यासाठी आले आहेत. द�ुनयेमध्ये हे कोणालाच मा�हत नाही 
आहे. आहेत तर सव� भारतवासी एका धमा�चे. हा आहेच मखु्य धम�. तर जरूर तो जेव्हा नसेल तवे्हाच तर बाबा 
येऊन स्थापन करतील. मलेु समजतात भगवान ज्याला संपणू� द�ुनया अल्लाह गॉड म्हणनू बोलावत,े त ेइथे ड्रामा 
अनसुार कल्पापवू� प्रमाणे आले आहेत. हा आहे गीतचेा ए�पसोड, ज्यामध्ये बाबा येऊन स्थापना करतात. गायले 



देखील जात े- ‘ब्राह्मण आ�ण देवी-देवता…’ क्ष�त्रय म्हणत नाहीत. ‘ब्राह्मण देवी-देवता नमः’ म्हणतात कारण 
क्ष�त्रय तर तरीही २ कला कमी झाल्या ना. स्वग� म्हटलेच जात ेनव्या द�ुनयेला. त्रतेाला नवी द�ुनया थोडीच 
म्हणणार. सव�प्रथम सतयगुामध्ये आहे एकदम नवीन द�ुनया. ही आहे जनु्यात जनुी द�ुनया. मग नवीन त ेनवीन 
द�ुनयेमध्ये जाऊ. आपण आता त्या द�ुनयेमध्ये जातो तवे्हाच तर मलेु म्हणतात आम्ही नरापासनू नारायण 
बनतो. कथा देखील आम्ही सत्य नारायणाची ऐकतो. �प्रन्स बनण्याची कथा म्हणत नाहीत. सत्यनारायणाची 
कथा आहे. त ेनारायणाला वेगळे समजतात परंत ुनारायणाची काही जीवन कहाणी तर नाहीये. ज्ञानाच्या गोष्टी 
तर खपू आहेत ना म्हणनू ७ �दवस �दले जातात. ७ �दवस भट्टीमध्ये रहावे लागेल. परंत ुअसेही नाही इथेच 
भट्टीमध्ये रहायचे आहे. असे तर मग भट्टीचा बहाणा करून पषु्कळजण येतील. अभ्यास सकाळी आ�ण 
संध्याकाळी केला जातो. दपुारी वायमूडंळ चांगले नसत,े रात्री सदु्धा १० त े१२ पय�तचा वेळही एकदम खराब आहे. 
इथे तमु्हा मलुांना देखील आठवणीमध्ये राहून सतोप्रधान बनण्याची मेहनत करायची आहे. �तथे तर सपंणू� �दवस 
काम-धंद्यामध्ये व्यस्त राहता. असे देखील खपू असतात जे कामधंदा करत असताना जास्त चांगली नोकरी 
करण्यासाठी मग पढुचे �शक्षण देखील करतात. इथे देखील तमु्ही �शकता तर टीचरची आठवण करावी लागेल जे 
�शकवतात. ठीक आहे, टीचर समजनूच आठवण करा तरी देखील �तघांचीही एकत्र आठवण येईल - �पता, टीचर, 
गरुु, तमुच्यासाठी खपू सोपे आहे तर लगेच लक्षात आले पा�हजे. हे आमचे �पता देखील आहेत, टीचर आ�ण गरुु 
देखील आहेत. उच्च त ेउच्च �पता आहेत ज्यांच्याकडून आपण स्वगा�चा वारसा घेत आहोत. आम्ही स्वगा�मध्ये 
जरूर जाणार. स्वगा�ची स्थापना जरूर होणार आहे. तमु्ही परुुषाथ� फक्त उच्च पद �मळ�वण्यासाठी करता. हे 
देखील तमु्ही जाणता. लोकांना देखील मा�हत होईल, तमुचा आवाज पसरत राहील. तमु्हा ब्राह्मणांचा अलौ�कक 
धम� आहे - श्रीमतानसुार अलौ�कक सेवेमध्ये तत्पर राहणे. हे देखील लोकांना मा�हत होईल की तमु्ही श्रीमतावर 
�कती शे्रष्ठ काम करत आहात. तमुच्यासारखी अलौ�कक सेवा कोणीही करू शकत नाही. तमु्ही ब्राह्मण धम�वालेच 
असे कम� करता. तर अशा कामामध्ये व्यस्त झाले पा�हजे, यातच �बझी रा�हले पा�हजे. बाबा देखील �बझी राहतात 
ना. तमु्ही राजधानी स्थापन करत आहात. त े(द�ुनयावाले) तर पचंायत �मळून फक्त पालना करत राहतात. इथे 
तमु्ही गपु्त वेशामध्ये काय करत आहात. तमु्ही आहात इनकॉिग्नटो, अननोन वॉ�रयस�, नॉन व्हायलेंस (गपु्त, 
गपु्त योद्धे, अ�हसंक). याचा अथ� देखील कोणी समजत नाही. तमु्ही आहात डबल अ�हसंक सेना. मोठी �हसंा तर 
ही �वकाराची आहे, जी प�तत बनवत.े यालाच िजकंायचे आहे. भगवानवुाच काम महाशत्र ूआहे, यावर �वजय प्राप्त 
केल्यानेच तमु्ही जगतजीत बनाल. हे लक्ष्मी-नारायण जगतजीत आहेत ना. भारत जगतजीत होता. हे �वश्वाचे 
मालक कसे बनले! हे देखील बाहेरचे समज ूशकत नाहीत. या गोष्टी समजण्यासाठी बदु्धी खपू �वशाल पा�हजे. 
मोठ्या-मोठ्या परीक्षांचा अभ्यास करणाऱ्यांची �वशाल-बदु्धी असत ेना. तमु्ही श्रीमतावर आपले राज्य स्थापन 
करता. तमु्ही कोणालाही समजावनू सांग ूशकता की, �वश्वामध्ये शांती होती ना, दसुरे कोणत े राज्य नव्हत.े 
स्वगा�मध्ये अशांती अस ूशकत नाही. स्वगा�ला म्हणतातच गाड�न ऑफ अल्लाह (ईश्वराचा बगीचा). फक्त बगीचा 
थोडाच असेल. मनषु्य देखील हवेत ना. आता तमु्ही मलेु जाणता आपण ब�हश्तचे (स्वगा�चे) मालक बनत आहोत. 
तमु्हा मलुांना �कती अ�भमान वाटला पा�हजे आ�ण उच्च �वचारांचे असले पा�हजे. तमु्हाला बाहेरच्या कोणत्याही 
सखुाची इच्छा नाहीये. यावेळी तमु्हाला अगदी �सपंल (साधेपणाने) रहायचे आहे. आता तमु्ही सासरी जाता. हे आहे 
माहेर घर. इथे तमु्हाला दोन �पता भेटले आहेत. एक �नराकार उच्च त ेउच्च, दसुरा मग साकार तोही उच्च त े
उच्च. आता तमु्ही सासरी ‘�वष्णपुरुी’मध्ये जाता. त्याला ‘कृष्णपरुी’ म्हणणार नाही. लहान मलुाची कधी ‘परुी’ 
नसत.े ‘�वष्णपुरुी’ अथा�त लक्ष्मी-नारायणाची परुी. तमुचा आहे राजयोग. तर जरूर नरापासनू नारायण बनाल. 

तमु्ही मलेु आहात खरेखरेु खदुाई �खदमतगार (खरेखरेु ईश्वरीय सेवाधारी). बाबा खरा खदुाई �खदमतगार त्याला 
म्हणतात जो कमीतकमी ८ तास आत्म-अ�भमानी राहण्याचा परुुषाथ� करतो. कोणतहेी कम�बधंन राहत नाही 
तवे्हा �खदमतगार बन ू शकता आ�ण कमा�तीत अवस्था होऊ शकत.े नरापासनू नारायण बनायचे असेल तर 
कमा�तीत अवस्था जरूर हवी. कम�बधंन असेल तर सजा भोगावी लागेल. मलेु स्वतः समजतात - आठवणीची 
मेहनत खपू कठीण आहे. यकु्ती खपू सोपी आहे, फक्त बाबांची आठवण करायची आहे. भारताचा प्राचीन योग 
प्र�सद्ध आहे. योगासाठीच नॉलेज आहे, जे बाबा येऊन �शकवतात. श्रीकृष्ण काही योग थोडाच �शकवतात. 
श्रीकृष्णाला मग स्वदश�न चक्र �दले आहे. त े देखील �चत्र �कती चकुीचे आहे. आता तमु्हाला कोणत्या �चत्र 
इत्यादीची देखील आठवण करायची नाहीये. सव� काही �वसरा. कोणातही बदु्धी जाऊ नये, लाइन िक्लअर असावी. 
हा आहे अभ्यासाचा वेळ. द�ुनयेला �वसरून स्वतःला आत्मा समजा आ�ण बाबांची आठवण करा, तवे्हाच पापे 



नष्ट होतील. बाबा म्हणतात - सवा�त आधी तमु्ही अशरीरी आला होता, आता तमु्हाला परत जायचे आहे. तमु्ही 
ऑलराऊंडर आहात. त ेअसतात हदचे ॲक्टस�, तमु्ही आहात बेहदचे. आता तमु्ही समजता आपण अनेकदा पाट� 
बजावला आहे. अनेकदा तमु्ही बेहदचे मालक बनता. या बेहदच्या नाटकामध्ये मग छोटी-छोटी नाटके देखील 
अनेक वेळा चालत राहतात. सतयगुापासनू क�लयगुापय�त जे काही झाले आहे त े�रपीट होत राहत.े सरुुवातीपासनू 
शवेटपय�त तमुच्या बदु्धीमध्ये आहे. मलूवतन, सकू्ष्मवतन आ�ण सषृ्टीचे चक्र, बस्स, इतर कोणत्याही धामशी 
तमुचे काहीच काम नाही. तमुचा धम� खपू सखु देणारा आहे. त्यांची जेव्हा वेळ येईल तवे्हा त े येतील. नबंरवार 
जसे-जसे आले आहेत, त्याच पद्धतीने मग परत जातील. आम्ही बाकीच्या धमा�चे काय वण�न करणार! तमु्हाला 
फक्त एका बाबांचीच आठवण करायची आहे. �चत्र इत्यादी हे सव� �वसरून एका बाबांचीच आठवण करायची आहे. 
ब्रह्मा-�वष्ण-ूशकंराची देखील नाही फक्त एकाचीच. त े समजतात - परमात्मा �लगं आहे. आता �लगंाप्रमाणे 
कोणती गोष्ट अस ूकशी शकत.े त ेमग ज्ञान कसे ऐकवतील. काय पे्ररणेने कोणता लाऊड स्पीकर ठेवतील जे तमु्ही 
ऐकाल. पे्ररणेने तर काहीच होत नाही. असे नाही, शकंराला पे्र�रत करतात. हे सव� ड्रामामध्ये आधीपासनूच नोंदलेले 
आहे. �वनाश तर होणार आहेच. जसे तमु्ही आत्मे शरीराद्वारे बोलता, तसे परमात्मा देखील तमु्हा मलुांशी 
बोलतात. त्यांचा पाट�च �दव्य अलौ�कक आहे. प�ततांना पावन बन�वणारे एकच बाबा आहेत. म्हणतात - माझा 
पाट� सवा�त वेगळा आहे. कल्पापवू� जे आले असतील त ेयेत राहतील. जे काही होऊन गेले ड्रामा, त्यामध्ये जराही 
बदल होत नाही. मग परुुषाथा�ची काळजी घ्यायची आहे. असे नाही ड्रामा अनसुार आमचा कमी परुुषाथ� चालतो; 
मग तर पद देखील खपू कमी दजा�चे होईल. परुुषाथा�ला तीव्र केले पा�हजे. ड्रामावर सोडून द्यायचे नाही. आपल्या 
चाट�ला बघत रहा. वाढवत रहा. नोंद ठेवा - माझा चाट� वाढत जात आहे, कमी तर होत नाहीये. खपू खबरदारी 
घेतली पा�हजे. इथे तमुचा आहे ब्राह्मणांचा सगं. बाहेर सव� आहे कुसंग. त ेसव�जण उलटेच ऐकवतात. आता बाबा 
तमु्हाला कुसंगातनू बाहेर काढतात. 

लोकांनी कुसंगतीमध्ये येऊन आपले राहणीमान, आपली वेशभषूा इत्यादी सव� बदलनू टाकले आहे, देश-वेशच 
बदलनू टाकला आहे, हा देखील जसा आपल्या धमा�चा अपमान केला आहे. बघा कशी-कशी हेअर स्टाईल करतात. 
देह-अ�भमान येतो. शभंर-दीडश े रुपये फक्त हेअर स्टाईल करण्यासाठी देतात. याला म्हटले जात े अ�त 
देह-अ�भमान. त ेमग कधी ज्ञान घेऊ शकणार नाहीत. बाबा म्हणतात - अगदी �सपंल (साधारण) बना. उंची साडी 
नेसल्याने देखील देह-अ�भमान येतो. देह-अ�भमान तोडण्यासाठी सव� हलके केले पा�हजे (साधारण रा�हले 
पा�हजे). उत्तम दजा�ची वस्त ू देह-अ�भमानामध्ये आणत.े तमु्ही यावेळी वनवासामध्ये आहात ना. प्रत्येक 
वस्तमूधनू मोह काढून टाकायचा आहे. अ�तशय साधारण रहायचे आहे. लग्न इत्यादी मध्ये भले रंगीत कपड े
इत्यादी घालनू जा, तोड �नभावण्यासाठी घातले, परत घरी येऊन काढून टाकले. तमु्हाला तर वाणीपासनूही दरू 
जायचे आहे. वानप्रस्थी सफेद पोशाखामध्ये असतात. तमु्ही प्रत्येक जण लहान-थोर सव� वानप्रस्थी आहात. लहान 
मलुांना देखील �शवबाबांचीच आठवण करून द्यायची आहे. यातच कल्याण आहे. बस्स, आता आम्हाला जायचे 
आहे �शवबाबांकड.े अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) कायम लक्ष रहावे की माझ ेकोणतहेी वत�न देह-अ�भमानवाले अस ूनये. अगदी साधारण रहायचे आहे. 
कोणत्याही वस्तमूध्ये मोह ठेवायचा नाही. कुसंगती पासनू आपले रक्षण करायचे आहे. 

२) आठवणीच्या मेहनतीद्वारे सव� कम�बधंनांना तोडून कमा�तीत बनायचे आहे. कमीतकमी आठ तास 
आत्म-अ�भमानी राहून खरेखरेु खदुाई �खदमतगार (खरेखरेु ईश्वरीय सेवाधारी) बनायचे आहे. 

वरदान:- �वशाल बदु्धी आ�ण �वशाल मनाने आपलेपणाची अनभुतूी कर�वणारे मास्टर रच�यता भव 
मास्टर रच�यत्याची प�हली रचना - हा देह आहे. जे या देहाच्या मालकीपणामध्ये सपंणू� सफलता 
प्राप्त करतात, त ेआपल्या स्नेह आ�ण संपका�द्वारे सवा�ना आपलेपणाचा अनभुव कर�वतात. त्या 
आत्म्याच्या सपंका�ने सखुाची, दातापणाची, शांती, पे्रम, आनदं, सहयोग, �हमंत, उत्साह, उमगं 



कोणत्या ना कोणत्या �वशषेतचेी अनभुतूी होत.े त्यांनाच म्हटले जात े - �वशाल बदु्धी, �वशाल 
�दलवाले. 

बोधवाक्य:- उमगं-उत्साहाच्या पखंांद्वारे कायम उडत्या कलेची अनभुतूी करत चला. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

स्वतःला शे्रष्ठ संकल्पांनी सपंन्न बन�वण्याक�रता ट्रस्टी बननू रहा; ट्रस्टी बनणे अथा�त डबल लाईट फ�रश्ता 
बनणे. अशा मलुांचा प्रत्येक शे्रष्ठ सकंल्प सफल होतो. एक शे्रष्ठ संकल्प मलुाचा आ�ण हजार शे्रष्ठ सकंल्पांचे 
फळ बाबांद्वारे प्राप्त होत.े एकाचे हजार पटीने �मळत.े 


