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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्ही खदुाई �खदमतगार (ईश्वरीय सेवाधारी) खरे सॅल्वेशन आम� आहात, तमु्हाला सवा�ना शांतीचे सॅल्वेशन द्यायचे 

आहे” 

प्रश्न:- तमु्हा मलुांकड े जेव्हा कोणी शांतीची सॅल्वेशन (शांतीसाठी मदत) मागतात तवे्हा त्यांना काय 
सां�गतले पा�हजे? 

उत्तर:- त्यांना म्हणा - बाबा म्हणतात - तमु्हाला आता इथेच शांती हवी आहे काय. हे काही शांतीधाम नाही 
आहे. शांती तर शांतीधाममध्येच अस ूशकत,े ज्याला मलूवतन म्हटले जात.े आत्म्याला जेव्हा शरीर 
नसत ेतवे्हा शांती असत.े सतयगुामध्ये प�वत्रता-सखु-शांती सगळे आहे. बाबाच येऊन हा वारसा 
देतात. तमु्ही बाबांची आठवण करा. 

 

ओम ् शांती. आित्मक बाबा बसनू आित्मक मलुांना समजावनू सांगत आहेत. सव� मनषु्य हे जाणतात की 
माझ्यामध्ये आत्मा आहे. जीव-आत्मा असे म्हणतात ना. प�हले आपण आत्मा आहोत, नतंर शरीर �मळत.े 
कोणीही आपल्या आत्म्याला पा�हलेले नाहीये. फक्त एवढे समजतात की आत्मा आहे. जसे आत्म्याला जाणतात, 
पा�हलेले नाहीये, तसे परम�पता परमात्म्यासाठी देखील म्हणतात परम-आत्मा अथा�त परमात्मा, परंत ुत्यांना 
पा�हलेले नाही आहे. ना स्वतःला, ना बाबांना पा�हलेले आहे. म्हणतात की, आत्मा एक शरीर सोडून दसुरे घेत.े 
परंत ुयथाथ� रीत्या जाणत नाहीत. ८४ लाख योनी देखील म्हणतात, वास्त�वक ८४ जन्म आहेत. परंत ुहे देखील 
जाणत नाहीत की कोणत ेआत्मे �कती जन्म घेतात? आत्मा बाबांना बोलावत ेपरंत ुना पा�हले आहे, ना यथाथ� 
�रत्या माहीती आहे. प�हले तर आत्म्याला यथाथ� रीतीने जाणा तवे्हाच मग बाबांना जाणाल. स्वतःलाच जाणत 
नाहीत तर समजावणार कोण? याला म्हटले जात े - सेल्फ �रयलाईझ (आत्म-साक्षात्कार) करणे. त े तर 
बाबां�शवाय कोणी करव ूशकत नाही. आत्मा काय आहे, कशी आहे, आत्मा कुठून येत,े कसे जन्म घेत,े इतक्या 
छोट्याशा आत्म्यामध्ये ८४ जन्मांचा पाट� कसा भरलेला आहे, हे कोणीही जाणत नाही. स्वतःला जाणत नाहीत तर 
बाबांनाही जाणत नाहीत. हे लक्ष्मी-नारायण देखील मनषु्याचे पद आहे ना. यांनी हे पद कसे �मळवले? हे कोणीही 
जाणत नाही. जाणनू तर मनषु्यानेच घ्यायला हवे ना. म्हणतात - हे वकंुैठाचे मालक होत ेपरंत ुत्यांनी हे मालकाचे 
पद �मळवले कसे, मग त े गेले कुठे? काहीही जाणत नाहीत. आता तमु्ही तर सव�काही जाणता. आधी काहीच 
जाणत नव्हता. जसे मलुगा आधी जाणतो का की बॅ�रस्टर काय असतो? �शकत-�शकत बॅ�रस्टर बनतो. तर हे 
लक्ष्मी-नारायण देखील �शकल्याने बनले आहेत. बॅ�रस्टरी, डॉक्टरी इत्यादी सवा�ची पसु्तके असतात ना. तर यांचे 
पसु्तक आहे गीता. ती देखील कोणी ऐकवली? राजयोग कोणी �शकवला? हे कोणीही जाणत नाही. त्यामध्ये नाव 
बदलेले आहे. �शव जयतंी देखील साजरी करतात, तचे येऊन तमु्हाला कृष्णपरुीचा मालक बनवतात. श्रीकृष्ण 
स्वगा�चा मालक होता ना परंत ुस्वगा�ला सदु्धा जाणत नाहीत. नाहीतर मग असे का म्हणतात की, श्रीकृष्णाने 
द्वापरमध्ये गीता ऐकवली. श्रीकृष्णाला द्वापरमध्ये घेऊन गेले आहेत, लक्ष्मी-नारायणाला सतयगुामध्ये, 
रामाला त्रतेामध्ये; उपद्रव लक्ष्मी-नारायणाच्या राज्यामध्ये दाखवत नाहीत. श्रीकृष्णाच्या राज्यामध्ये कंस, 
रामाच्या राज्यामध्ये रावण इत्यादी दाखवले आहेत. हे कोणालाच मा�हत नाही आहे की, राधे-कृष्णच 
लक्ष्मी-नारायण बनतात. अगदीच अज्ञान अधं:कार आहे. अज्ञानाला अधं:कार म्हटले जात.े ज्ञानाला प्रकाश 
म्हटले जात.े आता सोझरा (उष:काल) करणारा कोण? त ेआहेत बाबा. ज्ञानाला �दवस, भक्तीला रात्र म्हटले जात.े 
आता तमु्ही समजता हा भक्तीमाग� देखील जन्म-जन्मांतर चालत आला आहे. �शडी उतरत आले आहेत. कला 
कमी होत जात.े इमारत नवीन बनत ेमग �दवसें�दवस आयषु्य कमी होत जाईल. ३/४ जनुा झाला तर त्याला जनेुच 
म्हटले जाईल. मलुांना प�हला तर हा �नश्चय हवा की, हे सवा�चे �पता आहेत, जे सवा�ची सद्गती करतात, सवा�ना 
�शक्षण सदु्धा देतात. सवा�ना मिुक्तधामला घेऊन जातात. तमुच्याकड ेएम ऑब्जेक्ट आहे. तमु्ही हे �शक्षण 
�शकून जाऊन आपल्या तख्तावर बसाल. बाकीच्या सवा�ना मिुक्तधामला घेऊन जातील. चक्राच्या �चत्रावर जेव्हा 
समजावनू सांगता तवे्हा त्यामध्ये दाखवता की, सतयगुामध्ये हे अनेक धम�च नाही आहेत. त्यावेळी त ेआत्मे 
�नराकारी द�ुनयेमध्ये राहतात. हे तर तमु्ही जाणता की, हे आकाश पोलार (पोकळ) आहे. वायलूा वाय ूम्हणणार, 



आकाशाला आकाश. असे नाही की सगळेच परमात्मा आहेत. मनषु्य समजतात की वायमूध्ये देखील भगवान 
आहे, आकाशामध्ये सदु्धा भगवान आहेत. आता बाबा बसनू सव� गोष्टी समजावनू सांगतात. बाबांकड ेजन्म तर 
घेतला मग �शकवतात कोण? बाबाच रुहानी �टचर बननू �शकवतात. नीट अभ्यास करून पणू� केलात की मग 
सोबत घेऊन जातील नतंर मग तमु्ही याल पाट� बजावण्याक�रता. सतयगुामध्ये सवा�त आधी तमु्हीच आला होता. 
आता मग सव� जन्मांच्या शवेटी येऊन पोहोचले आहात, मग पनु्हा प�हले याल. आता बाबा म्हणतात दौडी लावा 
(वेगाने परुुषाथ� करा). चांगल्या रीतीने बाबांची आठवण करा, इतरांना सदु्धा �शकवायचे आहे. नाही तर एवढ्या 
सगळ्यांना �शकवणार कोण? बाबांचे मददगार जरूर बनणार ना. खदुाई �खदमतगार (ईश्वरीय सेवाधारी) असे 
नाव देखील आहे ना. इंग्रजीमध्ये म्हणतात सॅल्वेशन आम� (मकु्ती दल). कोणती मदत पा�हजे? सव� म्हणतात 
शांतीचे सॅल्वेशन (शांतीसाठी मदत) पा�हजे. बाकी त े(द�ुनयेतील आम�वाले) काही शांतीसाठी मदत थोडीच देतात. 
जे शांतीसाठी मदत मागतात त्यांना तमु्ही बोला - ‘बाबा म्हणतात - आता इथेच तमु्हाला शांती पा�हजे काय? हे 
काय शांतीधाम थोडचे आहे. शांती तर शांतीधाममध्येच अस ूशकत,े ज्याला मलुवतन म्हटले जात’े. आत्म्याला 
शरीर नसत ेतवे्हा शांतीमध्ये असत.े बाबाच येऊन हा वारसा देतात. तमुच्यामध्ये देखील समजावनू सांगण्याची 
छान यकु्ती पा�हजे. प्रदश�नीमध्ये जर आपण उभे राहून सवा�चे ऐकले तर खपू जणांच्या चकुा �नघतील कारण की 
प्रदश�नी समजावनू सांगणारे तर नबंरवार आहेत ना. सव�जण एकसारखे असत ेतर मग ब्राह्मणीने असे का �ल�हले 
असत ेकी, अमक्याने येऊन भाषण करावे. अरे, तमु्ही देखील ब्राह्मण आहात ना. बाबा अमका आमच्या पेक्षा 
हुशार आहे. हुशारी वरूनच मनषु्य दजा� प्राप्त करतात ना. नंबरवार तर आहेत ना. जेव्हा परीके्षचा �रझल्ट �नघेल 
तवे्हा मग तमु्हाला आपोआप साक्षात्कार होईल; मग समजतील आम्ही तर श्रीमतावर चालत नाही. बाबा 
म्हणतात - कोणतहेी �वकम� करू नका. देहधारीवर आक�ष�त होऊ नका. हे तर ५ तत्वांनी बनलेले शरीर आहे ना. ५ 
तत्वांची थोडीच पजूा करायची आहे �कंवा आठवण करायची आहे. भले या डोळ्यांनी बघा परंत ुआठवण बाबांचीच 
करायची आहे. आत्म्याला आता नॉलेज �मळाले आहे. आता आपल्याला घरी जायचे आहे नतंर मग वकंुैठामध्ये 
येणार. आत्म्याला समज ूशकतो, बघ ूशकत नाही; अगदी तसेच हे देखील समज ूशकता. हां �दव्य दृष्टीद्वारे 
आपले घर अथवा स्वग� पाहू शकता. बाबा म्हणतात - मलुांनो, मनमनाभव, मध्याजी भव अथा�त बाबांची आ�ण 
�वष्णपुरुीची आठवण करा. तमुचे एम ऑब्जेक्टच हे आहे. मलेु जाणतात आपल्याला आता स्वगा�मध्ये जायचे 
आहे, बाकी सवा�ना मकु्ती मध्ये जायचे आहे. सव�च काही सतयगुामध्ये येऊ शकत नाहीत. तमुचा आहे देवी-देवता 
धम�. हा झाला मानवाचा धम�. मलुवतन मध्ये तर मनषु्य नाही आहेत ना. इथे आहे मनषु्य सषृ्टी. मनषु्यच 
तमोप्रधान आ�ण मग सतोप्रधान बनतात. तमु्ही प�हले शदू्र वणा�मध्ये होता, आता ब्राह्मण वणा�मध्ये आहात. हे 
वण� फक्त भारतवासींचे आहेत. इतर कोणत्याही धमा�ला ब्राह्मण वशंी, सयू�वशंी असे म्हटले जाणार नाही. यावेळी 
सव� शदू्र वणा�चे आहेत. जडीजडीभतू अवस्था झाली आहे. तमु्ही जनेु बनलात तर सपंणू� झाड जडीजडीभतू 
तमोप्रधान बनले आहे आता पनु्हा सपंणू� झाड थोडचे सतोप्रधान बनेल. सतोप्रधान नवीन झाडामध्ये तर फक्त 
देवी-देवता धम�वालेच आहेत मग तमु्ही सयू�वंशीचे चदं्रवंशी बनता. पनुज�न्म तर घेता ना. मग वशै्य, शदू्र वंशी... या 
सव� नवीन गोष्टी आहेत. 

आम्हाला �शकवणारा ज्ञानाचा सागर आहे. तचे प�तत-पावन सवा�चे सद्गती दाता आहेत. बाबा म्हणतात 
तमु्हाला ज्ञान मी देतो. तमु्ही देवी-देवता बनता त्यानतंर मग हे ज्ञान रहात नाही. ज्ञान �दले जात ेअज्ञानी 
असणाऱ्यांना. सव� मनषु्य अज्ञानरुपी अधंारामध्ये आहेत, तमु्ही आहात ज्ञानरूपी प्रकाशामध्ये. यांच्या (ब्रह्मा 
बाबांच्या) ८४ जन्मांची कहाणी तमु्ही जाणता. तमु्हा मलुांना सारे ज्ञान आहे. लोक तर म्हणतात भगवतंाने ही 
सषृ्टी रचलीच कशासाठी. काय मोक्ष �मळू शकत नाही! अरे, हा तर पवू� �नयोिजत खेळ आहे. अना�द ड्रामा आहे 
ना. तमु्ही जाणता - आत्मा एक शरीर सोडून जाऊन दसुरे घेत,े यामध्ये �चतंा करण्याची गरजच काय? आत्म्याने 
जाऊन आपला दसुरा पाट� बजावला. रडायचे तवे्हा जेव्हा गोष्ट परत �मळणार असेल. परत तर येत नाही मग रडून 
तरी काय फायदा. आता तमु्हा सवा�ना मोहजीत बनायचे आहे. कब्रस्तानमध्ये मोह कशाला म्हणनू ठेवायचा! 
यामध्ये तर दःुखच दःुख आहे. आज मलुगा आहे, उद्या मलुगा देखील असा बनतो जो व�डलांचा अपमान करायला 
सदु्धा वेळ लावणार नाही. व�डलांशी भांडण देखील करतात. याला म्हटलेच जात ेअनाथांची द�ुनया. कोणी मालक 
नाही आहे जो चांगली �शकवण देईल. बाबा जेव्हा अशी हालत बघतात तवे्हा धणका (भगवंताचे) बन�वण्याक�रता 
येतात. बाबाच येऊन सवा�ना ईश्वराचा बनवतात. मालक येऊन सव� भांडणे �मटवतात. सतयगुामध्ये कोणतहेी 
भांडण होत नाही. सपंणू� द�ुनयेची भांडणे �मटवतात, आ�ण मग जयजयकार होतो. इथे मेजॉ�रटी मातांची आहे. 



यांना दासी देखील समजतात. लग्न गाठ बांधत ेवेळी �तला म्हणतात, तझुा प�तच ईश्वर, गरुु इत्यादी सव� काही 
आहे. प�हले �मस्टर नतंर �मसेस. आता बाबा येऊन मातांना पढेु करतात. तमुच्यावर कोणीही �वजय प्राप्त करू 
शकत नाही. तमु्हाला बाबा सव� कायदे �शकवत आहेत. मोहजीत राजाची एक गोष्ट आहे. त्या सव� बनवलेल्या 
कहाण्या आहेत. सतयगुामध्ये तर अकाली मतृ्य ुहोतच नाही. आपल्या वेळेवर एक शरीर सोडून दसुरे शरीर घेतात. 
साक्षात्कार होतो - आता हे शरीर वदृ्ध झाले आहे आता पनु्हा न�वन घ्यायचे आहे, जाऊन छोटे बाळ बनायचे आहे. 
आनंदाने शरीर सोडतात. इथे तर �कतीही वदृ्ध झाले, रोगी असतील आ�ण समजतील सदु्धा की कुठे हे शरीर 
सटुले तर चांगले आहे तरी देखील मतृ्यचू्या वेळी मात्र रडणार जरूर. बाबा म्हणतात आता तमु्ही अशा जागी जात 
आहात िजथे रडण्याचे नावच नाही. �तथे तर आनंदच आनदं असतो. तमु्हाला �कती बेहदचा अपार आनदं झाला 
पा�हजे. अरे, आम्ही �वश्वाचे मालक बनत आहोत! भारत साऱ्या �वश्वाचा मालक होता. आता तकुड-ेतकुड ेझाले 
आहेत. तमु्हीच पजू्य देवता होता मग पजुारी बनता. भगवान थोडचे आपणच पजू्य, आपणच पजुारी बनतील. जर 
त ेदेखील पजुारी बनले तर मग पजू्य कोण बनवणार? ड्रामामध्ये बाबांचा पाट�च वेगळा आहे. ज्ञानाचा सागर एकच 
आहेत, त्या एकाचीच म�हमा आहे जेव्हा की ज्ञानाचा सागर आहेत तर केव्हा येऊन ज्ञान देतील, ज्यामळेु सद्गती 
होईल. जरूर इथे यावे लागेल. प�हले तर बदु्धीमध्ये हे पक्के करा की, आम्हाला �शकवणारे कोण आहेत? 

�त्रमतू�, गोळा आ�ण झाड - ही आहेत मखु्य �चत्र.े झाडाला पा�हल्याने लगेच समजनू जातील आपण तर अमक्या 
धमा�चे आहोत. आपण सतयगुामध्ये येऊ शकत नाही. हे चक्र तर खपू मोठे असायला हवे. �लखाण देखील पणू� 
स्पष्ट असावे. �शवबाबा ब्रह्मा द्वारे देवता धम� म्हणजेच नवीन द�ुनयेची स्थापना करत आहेत, शकंराद्वारे 
जनु्या द�ुनयेचा �वनाश नतंर �वष्ण ूद्वारे नवीन द�ुनयेची पालना करवनू घेतात, हे �सद्ध व्हावे. ब्रह्मा सो �वष्ण,ू 
�वष्ण ूसो ब्रह्मा, दोघांचे कनेक्शन आहे ना. ब्रह्मा-सरस्वती तचे पनु्हा लक्ष्मी-नारायण बनतात. चढती कला एका 
जन्मामध्ये होत े नंतर मग उतरत्या कलेमध्ये ८४ जन्म लागतात. आता बाबा म्हणतात - ती शास्त्र ेइत्यादी 
बरोबर आहेत की मी बरोबर आहे? खरी सत्य नारायणाची कथा तर मी ऐकवतो. आता तमु्हाला �नश्चय आहे की, 
सत्य बाबांद्वारे आम्ही नरापासनू नारायण बनत आहोत. प�हली तर ही देखील मखु्य गोष्ट आहे की, एकाच 
व्यक्तीला कधी बाबा, टीचर, गरुु म्हटले जात नाही. गरुूला कधी बाबा �कंवा टीचर म्हणाल का? इथे तर 
�शवबाबांकड ेजन्म घेता मग �शवबाबा तमु्हाला �शकवतात नंतर सोबतही घेऊन जाणार. असा कोणी मनषु्य 
काही असत नाही, ज्याला �पता, टीचर, गरुु म्हटले जाईल. हे तर एक बाबाच आहेत, त्यांना म्हटले जात ेसपु्रीम 
फादर. लौ�कक �पत्याला कधी सपु्रीम फादर म्हणणार नाही. तरीही सव�जण त्यांची आठवण करतात. त े�पता तर 
आहेतच. दःुखामध्ये सव�जण त्यांची आठवण करतात, सखुामध्ये कोणीही करत नाहीत. तर त ेबाबाच येऊन 
स्वगा�चा मालक बनवतात. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) ५ तत्वांनी बनलेल्या या शरीराला बघत असताना आठवण मात्र बाबांची करायची आहे. कोणत्याही 
देहधारीशी लगाव ठेवायचा नाही. कोणतहेी �वकम� करायचे नाही. 
२) या पवू��नयोिजत ड्रामामध्ये प्रत्येक आत्म्याचा अना�द पाट� आहे, आत्मा एक शरीर सोडून दसुरे घेत,े 
त्यामळेु कोणी शरीर सोडले तर �चतंा करायची नाही, मोहजीत बनायचे आहे. 

वरदान:- सपंणू� आहुती द्वारे प�रवत�न समारोह साजरे करणारे दृढ संकल्पधारी भव जशी म्हण आहे, “धरत 
प�रये धम� न छो�डये”, तर कोणतीही प�रिस्थती आली, मायेचे महावीर रूप समोर आले तरीही 
धारणा सटूु नयेत. सकंल्पाद्वारे त्याग केलेल्या बेकार वस्त ू संकल्पामध्ये देखील स्वीकार केल्या 
जाऊ नयेत. सदैव आपल्या शे्रष्ठ स्वमान, शे्रष्ठ स्मतृी आ�ण शे्रष्ठ जीवनाच्या समथ� स्वरूपा द्वारे 
शे्रष्ठ पाट�धारी बननू शे्रष्ठतचेा खेळ खेळत रहा. कमजोरींचे सव� खेळ समाप्त व्हावेत. जेव्हा अशा 
सपंणू� आहुतीचा सकंल्प दृढ असेल तवे्हा प�रवत�न समारोह होईल. या समारोहाची डटे आता 
सघं�टत रूपामध्ये �निश्चत करा. 



बोधवाक्य:- �रयल डायमंड बननू आपल्या व्हायबे्रशनचे तजे �वश्वामध्ये पसरवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - एकांत�प्रय बना एकता आ�ण एकाग्रतलेा धारण करा:- साधारण सेवा करणे ही काही मोठी गोष्ट नाहीये 
परंत ु �बघडलेल्याला बनवणे, अनेकतमेध्ये एकता आणणे ही मोठी गोष्ट आहे. बापदादा हेच म्हणत आहेत की, 
प�हले एक मत, एक बल, एक भरवसा आ�ण एकता - साथीदारांमध्ये, सेवेमध्ये, वायमुडंळामध्ये असावे. 


