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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - देही अ�भमानी बननू बाबांची आठवण करा तर आठवणीचे बळ जमा होईल, आठवणीच्या बळाने तमु्ही साऱ्या �वश्वाचे 

राज्य घेऊ शकता” 

प्रश्न:- कोणती गोष्ट तमु्हा मलुांच्या ध्यानी-मनी सदु्धा नव्हती, जी पॅ्रिक्टकलमध्ये झाली आहे? 
उत्तर:- तमुच्या ध्यानी-मनी सदु्धा नव्हत ेकी आपण भगवतंाकडून राजयोग �शकून �वश्वाचे मालक बन.ू 

राजाईसाठी �शक्षण घेणार. आता तमु्हाला अथाह खशुी आहे की सव�शिक्तमान बाबांकडून बळ 
घेऊन आपण सतयगुी स्वराज्य अ�धकारी बनतो. 

 

ओम ् शांती. इथे मलुी बसतात पॅ्रिक्टस करण्यासाठी. वास्त�वक इथे (सदंलीवर) त्यांना बसले पा�हजे जे 
देही-अ�भमानी बननू बाबांच्या आठवणीमध्ये बसतील. जर आठवणीमध्ये बसत नसतील तर त्यांना टीचर म्हटले 
जाऊ शकत नाही. आठवणीमध्ये शक्ती असत,े ज्ञानामध्ये शक्ती नसत.े याला म्हटलेच जात े- आठवणीचे बळ. 
‘योगबळ’ हा संन्याशांचा शब्द आहे. बाबा कठीण शब्द वापरत नाहीत. बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, आता बाबांची 
आठवण करा’. जशी छोटी मलेु आई-व�डलांची आठवण करतात ना. त ेतर देहधारी आहेत. तमु्ही मलेु आहात 
�व�चत्र. हे �चत्र (शरीर) तमु्हाला इथे �मळत.े तमु्ही �व�चत्र देशाचे र�हवासी आहात. �तथे �चत्र (शरीर) असत नाही. 
सव�प्रथम हे पक्के करायचे आहे - आपण तर आत्मा आहोत म्हणनू बाबा म्हणतात - ‘मलुांनो, देही-अ�भमानी 
बना, स्वतःला आत्मा �नश्चय करा. तमु्ही �नवा�ण देशातनू आला आहात. त ेतमु्हा सव� आत्म्यांचे घर आहे. इथे 
पाट� बजावण्याक�रता येता’. सव�प्रथम कोण येतात? हे देखील तमुच्या बदु्धीमध्ये आहे. द�ुनयेमध्ये असा कोणीही 
नाही ज्याला हे ज्ञान असेल. आता बाबा म्हणतात - शास्त्र इत्यादी जे काही वाचता त ेसव� �वसरा. श्रीकृष्णाची 
म�हमा, अमक्याची म�हमा �कती करतात. गांधीजींची देखील �कती म�हमा करतात. जण ूकाही त े रामराज्य 
स्थापन करून गेले आहेत. परंत ु �शवभगवानवुाच - आ�द सनातन राजा-राणीच्या राज्याचा जो कायदा होता, 
बाबांनी राजयोग �शकवनू राजा-राणी बनवले, त्या ईश्वरीय �रती-�रवाजाला देखील तोडून टाकले. म्हणाले - 
आम्हाला राज्य नको, आम्हाला प्रजेचे प्रजेवर राज्य पा�हजे. आता त्याची काय हालत झाली आहे! दःुखच दःुख, 
भांडण-तटें करत राहतात. अनेक मत ेझाली आहेत. आता तमु्ही मलेु श्रीमतावर राज्य घेता. इतकी तमुच्यामध्ये 
ताकद असत ेकी �तथे लष्कर इत्यादी असत नाही. घाबरण्याची कोणती गोष्ट नाही. या लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य 
होत,े अद्वतै राज्य होत.े दोन राज्ये नव्हतीच मळुी ज्यामळेु टाळी वाजेल. त्याला म्हटलेच जात े- अद्वतै राज्य. 
तमु्हा मलुांना बाबा देवता बनवतात. मग द्वतै पासनू दैत्य बनतात रावणा द्वारा. आत्ता तमु्ही मलेु जाणता 
आपण भारतवासी साऱ्या �वश्वाचे मालक होतो. तमु्हाला �वश्वाचे राज्य फक्त आठवणीच्या बळाने �मळाले होत.े 
आता पनु्हा �मळत आहे. कल्प-कल्प �मळत,े केवळ आठवणीच्या बळाने. �शक्षणामध्ये देखील बळ आहे. जसे 
बॅ�रस्टर बनतात तर त े बळ आहे ना. त े आहे प-ैपशैाचे बळ. तमु्ही योगबलाने �वश्वावर राज्य करता. 
सव�शिक्तमान बाबांकडून बळ �मळत.े तमु्ही म्हणता - बाबा, आम्ही कल्प-कल्प तमुच्याकडून सतयगुाचे 
स्वराज्य घेतो मग गमावतो, पनु्हा घेतो. तमु्हाला पणू� ज्ञान �मळाले आहे. आता आपण श्रीमतावर शे्रष्ठ �वश्वाचे 
राज्य घेतो. �वश्व देखील शे्रष्ठ बनत.े हे रचता आ�ण रचनेचे ज्ञान तमु्हाला आत्ता आहे. या लक्ष्मी-नारायणाला 
देखील ज्ञान नसेल की आपण राज्य कसे �मळवले! इथे तमु्ही �शकता आ�ण मग जाऊन राज्य करता. कोणी 
चांगल्या श्रीमंत घरामध्ये जन्म घेतात तर म्हटले जात ेना की, याने मागील जन्मामध्ये चांगले कम� केले आहे, 
दान-पणु्य केले आहे. जसे कम� तसा जन्म �मळतो. आता तर हे आहेच रावण राज्य. इथे जे काही कम� करतात त े
�वकम�च होत.े �शडी उतरायचीच आहे. सवा�त शे्रष्ठ उच्च त ेउच्च देवी-देवता धम�वाल्यांना देखील �शडी उतरायची 
आहे. सतो, रजो, तमो मध्ये यायचे आहे. प्रत्येक गोष्ट नव्या पासनू मग जनुी होत.े तर तमु्हा मलुांना आता अथाह 
खशुी झाली पा�हजे. तमुच्या ध्यानी-मनी सदु्धा (सकंल्प-स्वप्नामध्ये सदु्धा) नव्हत ेकी आपण �वश्वाचे मालक 
बनतो. 

भारतवासी जाणतात की या लक्ष्मी-नारायणाचे साऱ्या �वश्वावर राज्य होत.े पजू्य होत ेत ेपनु्हा पजुारी बनले 



आहेत. गायले देखील जात ेआपेही पजू्य, आपेही पजुारी. आता तमुच्या बदु्धीमध्ये हे असले पा�हजे. हे नाटक तर 
अ�तशय वडंरफुल आहे. आपण कसे ८४ जन्म घेतो त्याला कोणीही जाणत नाहीत. शास्त्रांमध्ये ८४ लाख जन्म 
दाखवले आहेत. बाबा म्हणतात - या सव� भक्तीमागा�तील थापा आहेत. रावण राज्य आहे ना. राम राज्य आ�ण 
रावण राज्य कसे असत,े हे तमु्हा मलुां�शवाय कोणाच्याही बदु्धीमध्ये नाही आहे. रावणाला दरवष� जाळतात, 
म्हणजे शत्र ूआहे ना. ५ �वकार मानवाचे शत्र ूआहेत. रावण कोण आहे, त्याला कशासाठी जाळतात हे कोणीही 
जाणत नाहीत. जे स्वतःला सगंमयगुी समजतात त्यांच्या स्मतृीमध्ये राहत ेकी आपण आता परुुषोत्तम बनत 
आहोत. भगवान आम्हाला राजयोग �शकवनू नरापासनू नारायण, भ्रष्टाचारी पासनू शे्रष्ठाचारी बनवतात. तमु्ही 
मलेु जाणता आपल्याला उच्च त े उच्च �नराकार भगवान �शकवत आहेत. �कती अथाह खशुी झाली पा�हजे. 
शाळेमध्ये �वद्या�या�च्या बदु्धीमध्ये असत े ना - आपण �वद्याथ� आहोत. त े तर आहेत कॉमन टीचर, 
�शकवणारे. इथे तर तमु्हाला भगवान �शकवतात. जेव्हा �शक्षणामळेु इतके उच्च पद �मळत ेतर �कती चांगले 
�शकले पा�हजे. आहे खपू सोपे फक्त सकाळी अधा�-पाऊण तास �शकायचे आहे. पणू� �दवस धदंा इत्यादीमध्ये 
आठवण �वसरायला होत े म्हणनू इथे सकाळी येऊन आठवणीमध्ये बसतात. म्हटले जात े - बाबांची अ�तशय 
पे्रमाने आठवण करा - ‘बाबा, तमु्ही आम्हाला �शकवण्यासाठी आले आहात, आता आम्हाला मा�हती झाले आहे की 
तमु्ही ५००० वषा� नंतर येऊन �शकवता’. बाबांकड ेमलेु येतात तर बाबा �वचारतात - ‘यापवू� कधी भेटला होतात?’ 
असा प्रश्न कोणताही साध-ूसनं्यासी इत्यादी कधी �वचारू शकत नाही. �तथे तर सत्सगंामध्ये ज्याला हवे त े
कोणीही जाऊन बसतात. खपू जणांना बघनू सव� आत �शरतात. तमु्ही देखील आता समजता - आपण गीता, 
रामायण वगरेै �कती आनदंाने जाऊन ऐकत होतो. समजत तर काहीच नव्हत.े तो सव� आहे भक्तीचा आनदं. खपू 
आनंदाने नाचत राहतात. परंत ुमग खाली उतरत येतात. तऱ्हेतऱ्हेचे हठयोग इत्यादी करतात. तदंरुुस्तीसाठीच सव� 
करतात. तर बाबा समजावनू सांगतात हे सव� आहेत भिक्तमागा�चे �रती-�रवाज. रचता आ�ण रचनेला कोणीही 
जाणत नाहीत. तर मग बाकी रा�हलेच काय! रचता आ�ण रचनेला जाणल्यामळेु तमु्ही काय बनता आ�ण न 
जाणल्यामळेु तमु्ही काय बनता? तमु्ही जाणल्यामळेु सॉल्व्हंट (पावन) बनता, न जाणल्यामळेु तचे भारतवासी 
इनसॉल्व्हंट (प�तत) बनले आहेत. थापा मारत राहतात. द�ुनयेमध्ये काय-काय होत राहत.े �कती धन, सोने 
इत्यादी लटुतात! आता तमु्ही मलेु जाणता - �तथे तर आपण सोन्याचे महाल बांधणार. बॅ�रस्टरी इत्यादी 
�शकतात तर आतनू वाटत असत ेना की, आपण ही परीक्षा पास करून मग असे करणार, घर बांधणार. तमुच्या 
बदु्धीमध्ये का येत नाही की, आपण स्वगा�चे �प्रन्स-�प्रन्सेस बनण्यासाठी �शकत आहोत. �कती आनदं झाला 
पा�हजे. परंत ुबाहेर गेल्यावर आनदं नाहीसा होतो. लहान-लहान मलुी या ज्ञानामध्ये येतात. नातवेाईक काहीच 
समजत नाहीत, म्हणतात की, जाद ूआहे. म्हणतात - आम्ही �शकू देणार नाही. या प�रिस्थतीमध्ये जोपय�त 
सगीर (अल्पवयीन) आहेत तोपय�त आई-व�डलांचे म्हणणे ऐकावे लागेल. आम्ही स्वीकारू शकत नाही. खपू 
कटकट होत.े सरुुवातीला �कती कटकट झाली. मलुगी म्हणत असे - ‘मी अठरा वषा�ची आहे’; वडील म्हणत - 
‘नाही, ही सोळा वषा�ची आहे, अल्पवयीन आहे, भांडण करून पकडून घेऊन जात होत.े अल्पवयीन असणे म्हणजेच 
व�डलांच्या हुकुमावर चालायचे आहे. सज्ञान आहे म्हणजे मग जी इच्छा असेल त ेकरेल. कायदे देखील आहेत ना. 
बाबा म्हणतात - तमु्ही जेव्हा बाबांकड े येता तर हा �नयम आहे की, आपल्या लौ�कक �पत्याची �चट्ठी (समंती 
पत्र) घेऊन या. �शवाय मॅनस� देखील बघावे लागतात. मॅनस� चांगले नसतील तर परत जावे लागेल. खेळामध्ये 
देखील असेच असत.े चांगले खेळत नसतील तर त्यांना म्हणतील - बाहेर जा, तमु्ही इज्जत घालवता. आता तमु्ही 
मलेु जाणता आपण यदु्धाच्या मदैानावर आहोत. कल्प-कल्प बाबा येऊन आपल्याला मायेवर �वजय प्राप्त करून 
देतात. मखु्य गोष्ट आहेच मळुी प�वत्र बनण्याची. प�तत बनले आहेत �वकारामळेु. बाबा म्हणतात - काम महाशत्र ू
आहे. हा आ�द-मध्य-अतं दःुख देणारा आहे. जे ब्राह्मण बनतील तचे मग देवी-देवता धमा�मध्ये येतील. 
ब्राह्मणांमध्ये देखील नबंरवार असतात. शमेवर परवाने येतात. कोणी तर जळून मरतात, कोणी फेरी मारून 
�नघनू जातात. इथे देखील आले आहेत, कोणी तर एकदम �फदा होतात, कोणी ऐकून मग �नघनू जातात. आधी 
तर रक्ताने देखील �लहून देत होत े- ‘बाबा, आम्ही तमुचे आहोत’. तरी देखील माया पराजीत करत.े इतके मायेचे 
यदु्ध चालत,े यालाच यदु्ध स्थळ म्हटले जात.े हे देखील तमु्हीच समजता. परम�पता परमात्मा ब्रह्मा द्वारे सव� 
वेद-शास्त्रांचे सार समजावनू सांगतात. �चत्र तर पषु्कळ बनवली आहेत ना. नारदाचे देखील उदाहरण याच वेळचे 
आहे. सव�जण म्हणतात - आम्ही लक्ष्मी अथवा नारायण बनणार. बाबा म्हणतात - आपल्या आतमध्ये डोकावनू 
पहा - आपण लायक आहोत? आपल्यामध्ये कोणत े �वकार तर नाहीत? नारद भक्त तर सव�च आहेत ना. हे तर 



एक उदाहरण �दले आहे. 

भक्तीमाग�वाले म्हणतात - ‘आम्ही श्री लक्ष्मीला वरू शकतो?’ बाबा म्हणतात की, ‘नाही, जेव्हा ज्ञान ऐकाल तवे्हा 
सद्गती प्राप्त करू शकाल. मी प�तत-पावनच सवा�ची सद्गती करणारा आहे.’ आता तमु्ही समजता बाबा 
आपल्याला रावण राज्यातनू �लबे्रट करत आहेत. ती आहे भौ�तक यात्रा. भगवानवुाच - मनमनाभव. बस्स, 
यामध्ये ठोकरे खाण्याची गरज नाही. ती सव� आहे भिक्तमागा�तील दगदग. अधा� कल्प ब्रह्माचा �दवस, अधा� 
कल्प आहे ब्रह्माची रात्र. तमु्ही समजता आपणा सव� बी. के. चा आता अधा� कल्प �दवस असेल. आपण 
सखुधाममध्ये असणार. �तथे भिक्त असणार नाही. आता तमु्ही मलेु जाणता आपण सवा�त श्रीमतं बनतो, तर 
�कती आनंद झाला पा�हजे. तमु्ही सव�जण आधी ओबडधोबड दगड होता, आता बाबा �नसण्यावर चढवत आहेत 
(धार काढणाऱ्या दगडावर घासत आहेत). बाबा सोनार देखील आहेत ना. ड्रामा अनसुार बाबांनी रथ देखील 
अनभुवी घेतला आहे. गायन देखील आहे - गावातील मलुगा. श्रीकृष्ण गावातील मलुगा कसा अस ूशकतो. तो तर 
सतयगुामध्ये होता. त्याला तर झोपाळ्यावर झोके देतात. मकुुट घालतात मग गावातील मलुगा असे का 
म्हणतात? गावातील मलेु तर सावळी असतात. आता सुदंर बनण्यासाठी आला आहात. बाबा ज्ञानाच्या 
�नसण्यावर चढवतात ना. हा सतचा सगं कल्प-कल्प कल्पामध्ये एकदाच �मळतो. बाकी सगळी आहे खोटी सगंत 
म्हणनू बाबा म्हणतात - ‘�हयर नो इ�वल…’ अशा गोष्टी ऐकू नका िजथे माझी आ�ण तमुची �नदंा करत राहतात. 

ज्या कुमारी ज्ञानामध्ये येतात त्या तर म्हण ूशकतात की आमचा बाबांच्या प्रॉपट�मध्ये �हस्सा आहे, तर मग का 
नाही आम्ही त्यातनू भारताच्या सेवेसाठी सेंटर उघडावे. कन्येसाठी दान (हंुडा) तर द्यायचेच आहे. तो �हस्सा 
आम्हाला द्या म्हणजे आम्ही सेंटर उघडू. अनेकांचे कल्याण होईल. अशी यकु्ती रचली पा�हजे. हे आहे तमुचे 
ईश्वरीय �मशन. तमु्ही पत्थर-बदु्धीला पारस-बदु्धी बनवता. जे आपल्या धमा�चे असतील त े येतील. एकाच 
घरामध्ये देवी-देवता धमा�चे फूल उमलेल. बाकीचे काही येणार नाहीत. मेहनत करावी लागत े ना. बाबा सव� 
आत्म्यांना पावन बनवनू सवा�ना घेऊन जातात म्हणनू बाबांनी सां�गतले होत े- सगंमाच्या �चत्रासमोर घेऊन या. 
या बाजलूा आहे क�लयगु, त्या बाजलूा आहे सतयगु. सतयगुामध्ये आहेत देवता, क�लयगुामध्ये आहेत असरु. 
याला म्हटले जात ेपरुुषोत्तम सगंमयगु. बाबाच परुुषोत्तम बनवतात. जे �शकतील त ेसतयगुामध्ये येतील, बाकी 
सगळे मिुक्तधाममध्ये �नघनू जातील. आ�ण मग आपापल्या वेळेनसुार येतील. हे गोळ्याचे �चत्र खपू चांगले 
आहे. मलुांना सेवेची आवड असली पा�हजे. आम्ही अशी-अशी सेवा करून, ग�रबांचा उद्धार करून त्यांना स्वगा�चा 
मालक बनवणार. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) आपणच आपल्याला बघायचे आहे की, मी श्री लक्ष्मी, श्री नारायणा समान बन ूशकतो का? माझ्यामध्ये 
कोणता �वकार तर नाही आहे? फक्त फेरी मारणारे परवाने आहोत का �फदा होणारे? असे कोणत े मॅनस� 
(संस्कार) तर नाही ना की ज्यामळेु बाबांची इज्जत जाईल. 

२) अथाह खशुीमध्ये राहण्यासाठी - पहाटे पे्रमाने बाबांची आठवण करायची आहे आ�ण अभ्यास करायचा आहे. 
भगवान आपल्याला �शकवनू परुुषोत्तम बनवत आहेत, आपण संगमयगुी आहोत, याच नशमेध्ये रहायचे आहे. 

वरदान:- सव� गणुांच्या अनभुवांद्वारे बाबांना प्रत्यक्ष करणारे अनभुवी मतू� भव 
जे बाबांचे गणु गाता त्या सव� गणुांचे अनभुवी बना, जसे बाबा आनदंाचा सागर आहेत तर त्याच 
आनंदाच्या सागराच्या लाटांमध्ये तरंगत रहा. जे कोणी संपका�मध्ये येतील त्यांना आनदं, पे्रम, 
सखु… सव� गणुांची अनभुतूी करवा. असे सव� गणुांचे अनभुवी मतू� बना जेणेकरून तमुच्या द्वारे 
बाबांचा चेहरा प्रत्यक्ष व्हावा कारण तमु्ही महान आत्मेच परम आत्म्याला आपल्या 
अनभुवीमतू�द्वारे प्रत्यक्ष करू शकता. 

बोधवाक्य:- कारणाला �नवारणामध्ये प�रवत�न करून अशभु गोष्टीला देखील शभु करून स्वीकारा. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी आ�ण प्यरुीटीची पस�नॅ�लटी धारण करा:- 

ब्राह्मणांचे आयषु्य, जीवनाचे जीवन-दान प�वत्रता आहे. आ�द-अना�द स्वरूपच प�वत्रता आहे. जेव्हा स्मतृी आली 
की मी अना�द-आ�द प�वत्र आत्मा आहे. स्मतृी येणे अथा�त प�वत्रतचेी समथ� (शक्ती) येणे. स्मतृी स्वरूप, समथ� 
स्वरूप आत्मे मळुात प�वत्र ससं्कारवाले आहेत. तर �नजी (मळू) संस्कारांना इमज� करून या प�वत्रतचे्या 
पस�नॅ�लटीला धारण करा. 


