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मधबुन

“गोड मलुांनो - आठवणीने �वकम� �वनाश होतात, �ा�सने (सा�ा�काराने) नाह�. सा�ा�कार तर �दड-दमडीचा खेळ आहे, �यामळेु
�ा�सम�ये जा�याची आशा ठेवू नका”

��न:- माये�या �भ�न-�भ�न �पांपासनू वाच�यासाठ� बाबा सव� मलुांना कोणती एक खबरदार� �यायला
सांगतात?

उ�र:- गोड मलुांनो, �ा�सची (सा�ा�काराची) इ�छा ठेवू नका. �ान-योगाम�ये �ा�सचा कोणताह� सबंधं
नाह�. म�ुय आहे अ�यास. कोणी �ा�सम�ये जाऊन �हणतात - ‘आम�याम�ये म�मा आल�, बाबा
आले’. हे सव� स�ूममायेचे सकं�प आहेत, यापासनू खपू सावध रहायचे आहे. माया ब�याच
मलुांम�ये �वेश क�न उलटे काय� करायला लावते �यामळेु �ा�सची आशा ठेवू नका.

ओम ् शांती. गोड-गोड �हानी मलेु हे तर समजले आहेत क� एक�कडे आहे भ�ती, दसुर�कडे आहे �ान. भ�ती तर
अथाह आहे आ�ण �शक�वणारे अनेक आहेत. शा��े देखील �शकवतात, मन�ुय देखील �शकवतात. इथे मा� ना
कोणते शा�� आहे, ना मन�ुय आहे. इथे �शक�वणारे एकच �हानी बाबा आहेत जे आ��यांना समजावनू सांगतात.
आ�माच धारण करत.े परम�पता परमा��याम�ये हे सारे �ान आहे, ८४ �या च�ाचे �ान �यां�याम�ये आहे,
�यामळेु �यांना (�शवबाबांना) देखील �वदश�न च�धार� �हणू शकतो.आ�हा मलुांना देखील ते �वदश�न च�धार�
बनवत आहेत. बाबा देखील ��मा�या तनाम�ये आहेत, �यामळेु �यांना �ा�मण देखील �हटले जाऊ शकत.े
आपण देखील �यांची मलेु �ा�मण सो देवता बनतो. आता बाबा बसनू आठवणीची या�ा �शकवतआहेत, याम�ये
हठयोग इ�याद�ची काह� गो�टच नाह�. ते लोक हठयोगाने �ा�स इ�याद� मधे जातात. �ह काह� महानता नाह�ये.
�ा�सम�ये (सा�ा�काराम�ये) बढाई मार�यासारखे काह�च नाह� आहे. �ा�स तर एक द�ड-दमडीचा खेळ आहे.
त�ुह� असे कधीह� कोणाला सांगायचे नाह� आहे क� आ�ह� �ा�सम�ये जातो; कारण आजकाल �वदेश इ�याद�
�ठकाणी िजकड-े�तकडे प�ुकळ लोक �ा�सम�ये जातात. �ा�सम�ये जा�याने ना �यांना काह� फायदा आहे, ना
त�ुहाला काह� फायदा आहे. बाबांनी समज �दल� आहे. �ा�सम�ये ना काह� आठवणीची या�ा आहे, ना �ान आहे.
�यानाम�ये जाणारा अथवा �ा�सवाला कधीह� काह�ह� �ान ऐकणार नाह�, आ�ण ना काह� पापे भ�म होऊ
शकणार. �ा�सचे काह�ह� मह�व नाह� आहे. मलेु योग लावतात, �याला काह� �ा�स �हटले जात नाह�.आठवणीने
�वकम� भ�म होतील. �ा�सम�ये �वकम� �वनाश होणार नाह�त. बाबा सावध करतात क�, ‘मलुांनो, �ा�सचा छंद
ठेवू नका’.

त�ुह� जाणता या स�ंयासी इ�याद�ंना �ान त�ेहा �मळते जे�हा क� �वनाशाची वेळ असत.े भले त�ुह� �यांना
�नमं�ण तर देत रहा परंतु हे �ान �यां�या कलशाम�ये (ब�ुधीम�ये) लवकर येणार नाह�. जे�हा �वनाश समोर
बघतील त�ेहा ते येतील. समजतील, आता तर म�ृयू आला क� आला. �वनाश जे�हा समोर बघतील त�ेहा
मानतील. �यांचा पाट�च शवेट� आहे. त�ुह� �हणता - ‘आता �वनाश आला क� आला, म�ृयू येणारच आहे’. ते
(द�ुनयावाले) समजतात हे तर थापा मारत आहेत.

तमुचे झाड हळूहळू वाढत.े स�ंयाशांना एवढेच सांगायचे आहे क�, ‘बाबांची आठवण करा’. हे देखील बाबांनी
समजावनू सां�गतले आहे क�, ‘त�ुहाला योग लावताना डोळे बदं करायचे नाह� आहेत’. डोळे बदं असतील तर
बाबांना कसे पहाल. आपण आ�मा आहोत, परम�पता परमा��यासमोर बसलो आहोत. ते �दसत नाह�त, परंतु हे
�ान ब�ुधीम�ये आहे. त�ुह� मलेु समजता, परम�पता परमा�मा आ�हाला �शकवत आहेत या शर�रा�या
आधाराने. �यान इ�याद�ची काह� गो�टच नाह�. �यानाम�ये जाणे काह� मोठ� गो�ट नाह�ये. हा भोग लावणे
इ�याद� सव� �ामाम�ये न�दलेले आहे. सेवक बननू भोग लावनू येता. जसे ते सेवक मो�या �य�तीला खाऊ
घालतात. त�ुह� देखील सेवक आहात, देवतांना भोग लाव�यासाठ� जाता. ते आहेत फ�र�त.े �तथे म�मा-बाबांना
बघतात. ती संपणू� मतू� देखील एम ऑ�जे�ट आहे. �यांना असा फ�र�ता कोणी बनवले? बाक� �यानाम�ये जाणे



ह� काह� मोठ� गो�ट नाह�ये. जसे इथे �शवबाबा त�ुहाला �शकवतात, तसे �तथे देखील �शवबाबा यां�या�वारे काह�
गो�ट� �प�ट करतील. स�ूम वतनम�ये काय असत,े हे फ�त जाणनू �यायचे असत.े बाक� �ा�स इ�याद�ला
अिजबात मह�व �यायचे नाह�. कोणाला �ा�स दाख�वणे (सा�ा�कार घड�वणे) - हा देखील बा�लशपणा आहे. बाबा
सवा�ना सावध करतआहेत - �ा�सम�ये जाऊ नका, याम�ये देखील बरेचदा मायेचा �वेश होतो.

हे �श�ण आहे, क�प-क�प, बाबाच येऊन त�ुहाला �शकवतात. आता आहे संगमयगु. त�ुहाला �ा�सफर �हायचे
आहे. �ामा �लॅन अनसुार त�ुह� पाट� बजावत आहात, पाट�ची म�हमा आहे. बाबा येऊन �शकवतात - �ामा अनसुार.
त�ुहाला बाबांकडून एकदाच �शकून मन�ुयापासनू देवता ज�र बनायचे आहे. याचा तर मलुांना आनदंच होतो क�,
आ�ह� बाबांना देखील आ�ण रचने�या आ�द, म�य, अतंाला स�ुधा जाणले आहे. बाबांकडून �शकवण �मळा�याचा
खपू आनदं झाला पा�हजे. त�ुह� �शकताच मळुी नवीन द�ुनयेसाठ�. �तथे आहेच देवतांचे रा�य तर ज�र प�ुषो�म
संगमयगुावर �शकायचे असत.े त�ुह� या दःुखापासनू म�ुत होऊन सखुाम�ये जाता. इथे तमो�धान
अस�याकारणाने त�ुह� आजार� वगरेै पडता. हे सव� रोग न�ट होणार आहेत. म�ुय आहेच अ�यास, या�याशी
�ा�स इ�याद�चा काह�ह� सबंधं नाह�. ह� काह� मोठ� गो�ट नाह�ये. ब�याच �ठकाणी असे �यानाम�ये जातात
आ�ण मग �हणतात - म�मा आल�, बाबा आले. बाबा �हणतात - ‘असे काह�ह� नाह� आहे’. बाबा तर एकच गो�ट
समजावनू सांगतात - ‘त�ुह� जे अधा� क�प देह-अ�भमानी बनले आहात, आता देह�-अ�भमानी बननू बाबांची
आठवण कराल तर �वकम� �वनाश होतील’. याला ‘आठवणीची या�ा’ �हटले जात.े ‘योग’ �हट�याने या�ा �स�ध
होत नाह�. त�ुहा आ��यांना इथनू जायचे आहे, तमो�धानापासनू सतो�धान बनायचे आहे. त�ुह� आता या�ा
करत आहात. �यांचा (द�ुनयावा�यांचा) जो योग आहे, �याम�ये या��ेवषयी काह�च सां�गतलेले नाह�ये. हठयोगी
तर अनेक आहेत. तो आहे - हठयोग, हे आहे - बाबांची आठवण करणे. बाबा �हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो,
�वतःला आ�मा समजा’. असे इतर कोणीह� कधीह� समजावनू सांगणार नाह�. हे तर आहे �श�ण. बाबांची सतंान
बनला आ�ण मग बाबांकडून �शकायचे आ�ण �शकवायचे आहे. बाबा �हणतात - ‘त�ुह� �य�ुझयम (�दश�नी)
उघडा, आपोआपच तमु�याकडे येतील’. �यांना बोलाव�यासाठ� �ास होणार नाह�. �हणतील, हे �ान तर खपू
चांगले आहे, कधी ऐकलेले नाह� आहे. याने तर कॅरॅ�टर (�वभाव) सधुारतात. म�ुय आहेच प�व�ता, �या�याव�न
भांडणे इ�याद� होतात. बरेचजण नापास देखील होतात. तमुची अव�था अशी होत,े जे या द�ुनयेम�ये असनूह�
�यांना पहात नाह�. खाता-�पता देखील तमुची ब�ुधी �तकडे (नवीन घराम�ये) असावी. जसे वडील नवीन घर
बांधतात तर सवा�ची ब�ुधी �या नवीन घराकडे जाते ना. आता नवीन द�ुनया बनत आहे. बेहदचे बाबा बेहदचे घर
बनवत आहेत. त�ुह� जाणता, आपण �वग�वासी बन�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहोत. आता च� पणू� झाले आहे.
आता आप�याला आप�या घर� आ�ण �वगा�म�ये जायचे आहे तर �यासाठ� पावन देखील ज�र बनायचे आहे.
आठवणी�या या�नेे पावन बनायचे आहे. आठवणीम�येच �व�न पडतात, याम�येच तमुचे य�ुध होत.े
अ�यासाम�ये य�ुधाची गो�ट असत नाह�. अ�यास तर अगद� सोपा आहे. ८४ �या च�ाचे नॉलेज तर खपू सोपे
आहे. बाक�, �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा, याम�ये आहे मेहनत. बाबा �हणतात - ‘आठवणीची
या�ा �वस� नका. कमीत-कमी आठ तास तर� अव�य आठवण करा’. शर�र �नवा�हासाठ� कम� देखील करायचे
आहे. झोपह� �यायची आहे; सोपा माग� आहे ना. जर �हटले झोपू नका, तर हा हठयोग झाला. हठयोगी तर प�ुकळ
आहेत. बाबा �हणतात - ‘�या बाजलूा काह�ह� बघू नका, �याने काह�ह� फायदा होणार नाह�’. �कती सारे हठयोग
इ�याद� �शकवतात. ते सारे आहे मन�ुय मत. त�ुह� आ�मे आहात, आ�माच शर�र घेऊन पाट� बजावत,े डॉ�टर
इ�याद� बनत.े परंतु मन�ुय देह-अ�भमानी बनले आहेत - ‘मी अमका आहे…’.

आता तमु�या ब�ुधीम�ये आहे - आपण आ�मा आहोत. बाबा देखील आ�मा आहेत. यावेळी त�ुहा आ��यांना
परम�पता �शकवत आहेत; यासाठ�च गायन आहे - ‘आ�माय� परमा�मा अलग रहे बहुकाल…’ क�प-क�प
भेटतात. बाक� जी काह� सार� द�ुनया आहे, ते सव� देह-अ�भमानाम�ये येऊन देह समजनूच �शकतात आ�ण
�शकवतात. बाबा �हणतात - ‘मी आ��यांना �शकवतो’. �यायाधीश, वक�ल इ�याद� देखील आ�माच बनत.े त�ुह�
आ�मे सतो�धान प�व� होता मग त�ुह� पाट� बजावता-बजावता सव� प�तत बनले आहात; �हणनूच बोलावता -
‘बाबा, येऊन आ�हाला पावन आ�मा बनवा’. बाबा तर आहेतच पावन. या गो�ट� जे�हा ऐकतील त�ेहा धारणा
होईल. त�ुहा मलुांना धारणा होते तर त�ुह� देवता बनता. बाक� कोणा�याह� ब�ुधीम�ये हे बसणार नाह� कारण ह�
आहे नवीन गो�ट. हे आहे �ान, ती आहे भ�ती. त�ुह� देखील भ�ती करत-करत देह-अ�भमानी बनता.आता बाबा



�हणतात - ‘मलुांनो, आ�म-अ�भमानी बना’. आ�हा आ��यांना बाबा या शर�रा�वारे �शकवतात. घडो-घडी हे
ल�ात ठेवा �क ह� एकच वेळ आहे जे�हा आ��यांचे �पता परम�पता �शकवतात. बाक� पणू� �ामाम�ये �यांचा या
संगमयगुा �य�त�र�त कधीह� पाट�च नाह� आहे; �यामळेु बाबा तर�ह� �हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो �वतःला
आ�मा �न�चय करा, बाबांची आठवण करा’. ह� खपू �े�ठ या�ा आहे - ‘चढ़े तो चाखे वकुै�ठ रस’. �वकाराम�ये
गे�याने एकदम च�काचरु होऊन जातो. तर� देखील �वगा�म�ये तर येतील, परंतु पद अ�तशय कमी दजा�चे असेल.
ह� राजाई �थापन होत आहे. याम�ये कमी पद असणारे देखील हवेत, सव� थोडचे �ानाम�ये चालतात. मग तर
बाबांना भरपरू मलुांनी भेटले पा�हजे. जर भेटतात तर ते देखील थो�या वेळाक�रता. त�ुहा मातांची खपू म�हमा
आहे, ‘वदें मातरम’् देखील गायले जात.े जगत अबेंची �कती मोठ� जबरद�त ज�ा भरते कारण �तने खपू सेवा
केल� आहे. जे खपू सेवा करतात ते मोठे राजा बनतात. �दलवाला म�ंदराम�ये तमुचीच यादगार आहेत. त�ुहा
मलु�ंना तर खपू वेळ काढायला हवा. त�ुह� भोजन इ�याद� बनवता तर आठवणीम�ये बसनू खपू श�ुध भोजन
बनवले पा�हजे, जे कोणाला खाऊ घालाल तर �याचे देखील �दय श�ुध होईल. असे खपू थोडे आहेत, �यांना असे
भोजन �मळत असेल. �वतःला �वचारा �क आपण �शवबाबां�या आठवणीम�ये राहून भोजन बनवतो का, जे
खा��यानेच �यांचे �दय �वरघळेल. वेळो-वेळी आठवण �वसरायला होत.े बाबा �हणतात - ‘�वसरणे देखील
�ामाम�ये न�दलेले आहे कारण त�ुह� १६ कला तर अजनू बनलेले नाह� आहात. सपंणू� बनायचे ज�र आहे.
पौ�ण�मे�या चं�माम�ये �कती तजे असत,े मग कमी होत-होत बार�क रेषा बाक� राहत.े घनघोर अधंार होतो नतंर
मग �व�छ �काश. हे �वकार इ�याद� सोडून बाबांची आठवण करत रहाल तर तमुची आ�मा सपंणू� बनेल. त�ुहाला
वाटते महाराजा बनावे परंतु सगळेच तर बनू शकणार नाह�त. प�ुषाथ� सवा�ना करायचा आहे. कोणी तर काह�च
प�ुषाथ� करत नाह�त �हणनू महारथी, घोड�ेवार, �यादे �हटले जात.े महारथी फार थोडे असतात. �जा �कंवा
ल�कर िजतके असते �ततके कमांडर �कंवा मेजस� नसतात. तमु�याम�ये देखील कमांडर, मेजर, कॅ�टन आहेत.
�यादे देखील आहेत. तमुची देखील ह� �हानी सेना आहे ना. सव� काह� आठवणी�या या�वेर अवलबंनू आहे.
�यानेच बळ �मळेल. त�ुह� आहात ग�ुत वॉ�रयस�. बाबांना आठवण के�याने �वकमा�चा जो कचरा आहे तो भ�म
होतो. बाबा �हणतात काम-धदंा भले करा. बाबांची आठवण करा. त�ुह� ज�म-ज�मांतर�चे आ�शक आहात, एका
माशकुचे. आता तो माशकु भेटला आहे तर �याची आठवण करायची आहे. आधी भले आठवण करत होता परंतु
�वकम� थोडीच भ�म होत होती. बाबांनी सां�गतले आहे त�ुहाला इथे तमो�धाना पासनू सतो�धान बनायचे आहे.
आ��यालाच बनायचे आहे. आ�माच मेहनत करतआहे. याच ज�माम�ये त�ुहाला ज�म-ज�मांतर�ची घाण साफ
करायची आहे. हा आहे म�ृयू लोकातील अ�ंतम ज�म, मग जायचे आहे अमरलोकमधे. आ�मा पावन बन�या
�शवाय जाऊ शकत नाह�. सवा�ना आपला-आपला �हशोब चकुता क�न जायचे आहे. जर सजा खाऊन जाल तर
मग पद कमी होईल. जे सजा खात नाह�त ते माळेचे फ�त आठ मणी �हटले जातात. ९ र�नाची अगंठ� इ�याद�
बनत.े असे बनायचे असेल तर बाबांची आठवण कर�याची खपू मेहनत करायची आहे. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) संगमयगुावर �वतःला �ा�सफर करायचे आहे. अ�यास आ�ण प�व�त�ेया धारणे�वारे आपले कॅरॅ�टर

(�वभाव) सधुारायचे आहे, �ा�स (सा�ा�कार) इ�याद�ची आवड ठेवायची नाह�.
2. २) शर�र �नवा�ह अथ� कम� देखील करायचे आहे, झोप देखील �यायची आहे, हा काह� हठयोग नाह�ये, परंतु

आठवणी�या या�लेा कधीह� �वसरायचे नाह�. योगय�ुत होऊन असे श�ुध भोजन बनवा आ�ण खाऊ घाला
जे खाणा�याचे �दय श�ुध होईल.

वरदान:- आप�या स�ूम श�तींवर �वजयी बनणारे राजऋ�ष, �वरा�य अ�धकार� आ�मा भव
कम���यजीत बनणे तर सोपे आहे परंतु मन-ब�ुधी-सं�कार या स�ूम श�तींवर �वजयी बनणे - हा
स�ूम अ�यास आहे. �यावेळी जो सकं�प, जो सं�कार इमज� क� इि�छता तोच सकं�प, तोच
स�ंकार सहजच अगंीकारता येणे - यालाच �हणतात स�ूम श�तींवर �वजय अथा�त राजऋ�ष
ि�थती. समजा, संक�प श�तीला ऑड�र केल� क�, आ�ा लगेच एका��च� हो, तर राजाचा आदेश
�याच वेळी �याच �कारे मानणे, हेच आहे - रा�य अ�धकाराचे ल�ण. याच अ�यासा�वारे अ�ंतम



पेपरम�ये पास �हाल.
बोधवा�य:- सेवे�वारे �मळणारे आशीवा�द, ह�च सवा�त मो�यात मोठ� भेट आहे.

||| ओम शांती |||


