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मधबुन

“गोड मलुांनो - बाबां�माणे अपकार�ंवर स�ुधा उपकार करायला �शका, �नदंकाला देखील आपला �म� बनवा”
��न:- बाबांची कोणती ��ट� प�क� आहे? त�ुहां मलुांना कोणती ��ट� प�क� करायची आहे?
उ�र:- बाबांची ��ट� प�क� आहे क� जे काह� आ�मे आहेत ती सव� माझी मलेु आहेत �हणनू

‘मलुांनो-मलुांनो’ �हणत राहतात. त�ुह� कधीह� कोणाला ‘मलुांनो-मलुांनो’ �हणू शकत नाह�.
त�ुहाला ह� ��ट� प�क� करायची आहे क� ह� आ�मा आमचा भाऊ आहे. भावाला बघा, भावाशी
बोला, यामळेु आि�मक �ेम राह�ल. ���मनल �वचार (�वकार� �वचार) न�ट होतील. �नदंा करणारा
स�ुधा �म� बनेल.

ओम ् शांती. �हानी बाबा बसनू समजावनू सांगतात. �हानी बाबांचे नाव काय आहे? न�क�च ‘�शव’ �हणणार. ते
सवा�चे �हानी �पता आहेत, �यांनाच भगवान �हटले जात.े त�ुहा मलुांम�ये देखील नबंरवार प�ुषाथा�नसुार
समजतात. �ह जी आकाशवाणी �हणतात, आता आकाशवाणी कोणाची असत?े �शवबाबांची. या मखुाला आकाश
त�व �हटले जात.े आकाश त�वातनू वाणी तर सव� मन�ुयांची �नघत.े जे काह� सव� आ�मे आहेत, ते सव� आप�या
�प�याला �वसरले आहेत. अनेक �कारची म�हमा करत राहतात. जाणत काह�च नाह�त. गायन (म�हमा) देखील
इथे करतात. सखुाम�ये तर कोणीह� बाबांची आठवत करत नाह�त. सव� इ�छा �तथे पणू� होतात. इथे तर खपू
इ�छा असतात. पाऊस पडला नाह� तर य� करतात. असे नाह� �क य� के�यावर नेहमीच पाऊस पडतो. नाह�,
कुठे द�ुकाळ पडतो भले य� करतात, परंतु य� क�नह� काह�ह� सा�य होत नाह�. हा तर �ामा आहे.आप�ी �या
येणार आहेत �या तर येतच राहतात. �कती खडंीने माणसे मरतात, �कती जनावरे इ�या�द मरत असतात. मन�ुय
�कती दःुखी होतात. पाऊस बदं कर�यासाठ� स�ुधा य�आहे काय? जे�हा एकदम मसुळधार पाऊस पडले तर य�
करतील? या सव� गो�ट� आता त�ुह� समजता, बाक��यांना काय माह�त.

बाबा �वतः बसनू समजावनू सांगतात, मन�ुय बाबांची म�हमा स�ुधा करतात आ�ण �श�या स�ुधा देतात.
आ�चय� आहे, बाबांची �नदंा के�हापासनू स�ु झाल�? जे�हापासनू रावण रा�य स�ु झाले आहे. म�ुय �नदंा �ह केल�
आहे क�, ई�वराला सव��यापी �हटले आहे, यामळेुच कोसळले आहेत (पतन झाले आहे). गायन आहे - ‘�नदंा
हमार� जो करे �म� हमारा सो’. आता सवा�त जा�त �नदंा कोणी केल� आहे? त�ुह� मलुांनी. आ�ण आता �म�
देखील त�ुह�च बनता. तशी तर �नदंा सार� द�ुनया करत.े �याम�ये देखील नबंरवन त�ुह� आहात आ�ण मग
त�ुह�च �म� बनता. सवा�त जवळचे �म� आहात त�ुह� मलेु. बेहदचे बाबा �हणतात - ‘माझी �नदंा त�ुह� मलुांनी
केल� आहे’. अपकार� देखील त�ुह� मलेु बनता. �ामा कसा बनलेला आहे. या आहेत �वचार सागर मथंन
कर�या�या गो�ट�. �वचार सागर मथंनाचा केवढा अथ� �नघतो. कोणीह� समजू शकत नाह�. बाबा �हणतात �क,
‘त�ुह� मलेु �शकून उपकार करता’. गायन देखील आहे - ‘यदा-यदा�ह धम��य…’ भारताची गो�ट आहे. खेळ पहा
कसा आहे! �शवजयतंी अथवा �शवरा�ी स�ुधा साजर� करतात. वा�त�वक अवतार आहे एक. अवताराला देखील
दगड-ध��यात आहे असे �हटले आहे. बाबा त�ार करतात. गीता पठण करणारे �लोक वाचतात परंतु �हणतात
आ�हाला माह�त नाह�.

त�ुह�च सवा�त ��य मलेु आहात. कोणाशीह� बोलतील तर ‘बाळा-बाळा’ �हणत राहतील. बाबांची तर ती ��ट�
प�क� झाल� आहे. सव� आ�मे माझी सतंान आहे. तमु�याम�ये असा एकह� नसेल �या�या मखुातनू ‘बाळा’ हा
श�द �नघेल. बाबा हे तर जाणतात कोण कोण�या पदावर आहे, कोणी काय आहे. सव� आ�मे आहेत. हा देखील
�ामा पवू��नयोिजत आहे, �यामळेु काह�ह� सखु-दःुख वाटत नाह�. सव� माझी मलेु आहेत. कोणी सफाई कामगाराचे
शर�र धारण केले आहे, कोणी अम�याचे शर�र धारण केले आहे. बाळांनो-बाळांनो �हणायची सवय झाल� आहे.
बाबां�या ��ट�ने सव�जण आ�मे आहेत. �यातस�ुधा गर�ब जा�त आवडतात कारण �ामा अनसुार �यांनी खपू
�नदंा केल� आहे. आता प�ुहा मा�याजवळ आले आहेत. फ�त हे ल�मी-नारायण आहेत �यांची कधी �नदंा केल�



जात नाह�. �ीकृ�णाची देखील खपू �नदंा केल� आहे. आ�चय� आहे ना. �ीकृ�णच मोठा झाला तर �याची �नदंा
नाह�ये. हे �ान �कती �व�च� आहे. अशा गढू गो�ट� कोणाला समजतात थो�याच, यासाठ� हवे सो�याचे भांड.े ते
आठवणी�या या�नेेच बनू शकत.े इथे बसनू देखील यथाथ� आठवण थोडीच करतात. हे समजत नाह�त क� आपण
छोट� आ�मा आहोत, आठवण देखील ब�ुधीने करायची आहे. हे ल�ात येत नाह�. मी छोट�शी आ�मा आहे ते माझे
�पता देखील आहेत, �श�क देखील आहेत हे ल�ात येणे देखील अश�य होऊन जात.े ‘बाबा-बाबा’ तर �हणतात,
दःुखाम�ये सव�च आठवण करतात. भगवानवुाच आहे ना - ‘दःुखाम�ये सगळेच आठवण करतात, सखुाम�ये
कोणीह� करत नाह�’. आठवण कर�याची आव�यकताच नसत.े इथे तर इतक� दःुखे, आप�ी इ�या�द येतात,
आठवण करतात, ‘हे भगवान दया करा, कृपा करा’. आता स�ुधा मलेु बनतात तर�ह� �ल�हतात - ‘कृपा करा,
श�ती �या, दया करा’. बाबा �ल�हतात - ‘श�ती �वतःच योगबलाने �या. �वतःवर कृपा, दया आपल� आपणच
करा. आप�याला �वतःच राज�तलक �या. य�ुती सांगतो - कसा लावनू �यायचा. ट�चर �शक�याची य�ुती
सांगतात. �व�या�या�चे काम आहे �शकणे, सां�गत�या�माणे चालणे. ट�चर कोणी ग�ु थोडचे आहेत जे कृपा
आ�शवा�द करतील. जी चांगल� मलेु असतील ती धाव घेतील. ��येकजण म�ुत आहे, जेवढे धावायचे असेल तवेढे
धावा.आठवणीची या�ा हेच धावणे आहे.

एक-एक आ�मा �वत�ं आहे. भावा-बह�णी�या ना�यातनू देखील सोडवले. भाऊ-भाऊ समजले तर�ह� �वकार� ��ट�
सटुत नाह�. ती आपले काम करत राहत.े या वेळी मन�ुयांची सव� इं��ये �वकार� आहेत. कोणाला लाथ मारल�,
ब�ुका मारला �हणजे �वकार� अवयव झाले ना. ��येक इं��य �वकार� आहे. �तथे कोणतहे� इं��य �वकार� असणार
नाह�. इथे ��येक इं��या�वारे वाईट काम करत राहतात. सवा�त जा�त �वकार� इं��य कोणते आहे? डोळे.
�वकाराची इ�छा पणू� झाल� नाह� तर मग हात चालवू लागतात. सवा�त आधी आहेत डोळे. त�ेहाच सरूदासाची
देखील गो�ट आहे. �शवबाबांनी तर कोणती शा��े वाचलेल� नाह� आहेत. या रथाने (��माने) वाचल� आहेत.
�शवबाबांना तर �ानाचा सागर �हटले जात.े हे त�ुहाला माह�त आहे क� �शवबाबा काह� प�ुतक घेत नाह�त. मी
तर नॉलेजफुल आहे, बीज�प आहे. हे स�ृट� �पी झाड आहे, �याचे रच�यता आहेत बाबा, बीज. बाबा समजावनू
सांगत आहेत - माझे �नवास�थान मलूवतनम�ये आहे. आता मी या शर�राम�ये �वराजमान झालो आहे; इतर
कोणीह� असे �हणू शकणार नाह� क� मी या मन�ुय स�ृट�चे बीज�प आहे. मी परम�पता परमा�मा आहे, असे
कोणी �हणू शकणार नाह�. कोणी चांगला समजतूदार असेल, �याला कोणी �हटले क�, ई�वर सव��यापी आहे तर
लगेच �वचारेल, ‘काय त�ुह� स�ुधा ई�वर आहात? काय त�ुह� अ�ला-सांई आहात?’ असू शकत नाह�. परंतु या
वेळी कोणीह� समजतूदार नाह�ये. अ�ला �वषयी देखील मा�हत नाह�, �वतःच �हणतात मी अ�ला आहे.आ�ण ते
देखील इं�जीत �हणतात - ‘ओमनी �ेझ�ट’ (सव��यापी आहे). अथ� समजला तर कधीच �हणणार नाह�त. मलेु
आता जाणतात �शवबाबांची जयतंी �हणजेच न�या �व�वाची जयंती. �याम�ये प�व�ता-सखु-शांती सव�काह� येत.े
�शवजयंती नंतर मग �ीकृ�ण जयतंी �यानंतर दसरा जयतंी. �शवजयंती नंतर द�पावल� जयतंी, �शवजयतंी नतंर
मग �वग� जयंती. सव� जय�ंया एक� येतात. या सव� नवीन गो�ट� बाबा बसनू समजावनू सांगतात. �शवजयतंी सो
�शवालय जयंती, वे�यालय मरंती. या सव� नवीन गो�ट� बाबा बसनू समजावनू सांगतात. �शवजयतंी सो न�या
�व�वाची जयंती. �व�वाम�ये शांती �हावी असे वाटते ना. त�ुह� �कतीह� चांग�या �कारे समजावता, तर� जागेच
होत नाह�त. अ�ान�पी अधंाराम�ये झोपनू पडले आहेत ना. भ�ती करत �शडी खाल�च उतरत जातात (पतन होत
जात)े. बाबा �हणतात मी येऊन सवा�ची स�गती करतो. �वग� आ�ण नरकाचे रह�य बाबा त�ुहा मलुांना समजावनू
सांगतात. वत�मानप�े जी तमुची �नदंा करतात �यांना �लहून पाठवले पा�हजे - ‘�नदंा हमार� जो करे �म� हमारा
सोय’. आ�ह� तमुची देखील स�गती न�क� करणार, िजतक� हवी �ततक� �नदंा करा. ई�वराची �नदंा करतात,
आमची केल� तर काय झाले. तमुची स�गती आ�ह� न�क�च करणार. इ�छा नसल� तर�ह� नाकाला पकडून घेऊन
जाऊ. घाबर�याची तर गो�टच नाह�, जे काह� करतो ते क�पापवू� स�ुधा केले आहे. आ�ह� बी.के. तर सवा�ची
स�गती करणार. �यवि�थत समजावनू सां�गतले पा�हजे. अबलांवर अ�याचार तर क�पापवू�स�ुधा झाले होत,े हे
मलेु �वस�न जातात. बाबा �हणतात - ‘बेहदची सव� मलेु माझी �नदंा करतात’. सवा�त आवडते �म� मलेुच
वाटतात. मलेु तर फुलासमान असतात. आई-वडील आप�या मलुांचे चुबंन घेतात, �यांना कडवेर घेतात, �यांची
सेवा करतात. बाबास�ुधा त�ुहां मलुांची सेवा करतात.

आता त�ुहाला हे �ान �मळाले आहे, जे त�ुह� सोबत घेऊन जाता. जे घेत नाह�त �यांचा देखील �ामाम�ये पाट�



आहे. तोच पाट� बजावतील. �हशोब चकुता क�न घर� �नघनू जातात. �वग� तर पाहू शकत नाह�त. सगळे थोडाच
�वग� बघतील. हा �ामा पवू� �नयोिजत आहे. खपू पापे करतात, येतीलह� उ�शरा. तमो�धान खपू उ�शरा येतील. हे
रह�य देखील �यवि�थत समजनू �यायचे आहे. चांग�या-चांग�या महारथी मलुांवर देखील �हचार� बसते तर
पटकन राग येतो आ�ण मग प�स�ुधा �लह�त नाह�त. बाबा देखील �हणतात �क, ‘�यांची मरुल� बदं क�न टाका’.
अशा मलुांना खिजना दे�याने फायदाच काय. मग कोणाचे डोळे उघडले �क मग �हणतील, चकू झाल�. काह�जण
तर पवा�च करत नाह�त. एवढ� चकू करता कामा नये. प�ुकळजण असे आहेत जे बाबांची आठवण देखील करत
नाह�त, कोणाला आप समान स�ुधा बनवत नाह�त. नाह� तर बाबांना �ल�हले पा�हजे - ‘बाबा, मी तमुची नेहमी
आठवण करतो’. �कतीतर� मग असे आहेत जे सवा�ची नावे �ल�हतात - अम�याला आठवण �या, ह� आठवण खर�
थोडीच आहे. खोटे चालू शकत नाह�. आतनू मन खात राह�ल. मलुांना म�ुदे तर चांगले-चांगले समजावनू सांगत
राहतात. �दवस��दवस बाबा गढू गो�ट� समजावनू सांगत राहतात. दःुखाचे ड�गर कोसळणार आहेत. सतयगुाम�ये
दःुखाचे नाव स�ुधा नाह�. आता आहे रावणरा�य. �हैसरूचा राजास�ुधा रावण वगरेै बनवनू दसरा जोरात साजरा
करतो. रामाला भगवान �हणतात. रामा�या सीतचेी चोर� झाल�. आता तो तर सव�श�तीमान होता, �याची चोर�
कशी होऊ शकत.े ह� सव� आहे अधं��धा. या वेळी सवा�म�ये ५ �वकारांची घाण आहे. आ�ण मग भगवानाला
सव��यापी �हणणे हे फार मोठे खोटे आहे, �हणनू तर बाबा �हणतात - ‘यदा यदा�ह…’ मी येऊन सचखंड, स�य
धम� �थापन करतो. सचखंड सतयगुाला, झठूखडं क�लयगुाला �हटले जात.े आता बाबा झठूखडंला सचखंड
बनवतात. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
वरदान:- व�न अवत�रत होऊन अवतार बननू सेवा करणारे सा�ा�कारमतू� भव जसे बाबा सेवेकर�ता वतन

मधनू खाल� येतात, तसेच आपण देखील सेवेकर�ता वतनमधनू आलो आहोत, असा अनभुव क�न
सेवा कराल तर कायम �यारे आ�ण बाप समान �व�वाचे ��य बनाल. व�न खाल� येणे अथा�त
अवतार बननू अवत�रत होऊन सेवा करणे. सवा�ची इ�छा आहे क� अवताराने यावे आ�ण आ�हाला
सोबत घेऊन जावे. तर खरे अवतार त�ुह� आहात जे सवा�ना म�ुतीधामला सोबत घेऊन जाल. जे�हा
अवतार समजनू सेवा कराल त�ेहा सा�ा�कार मतू� बनाल आ�ण अनेकां�या इ�छा पणू� होतील.

बोधवा�य:- त�ुहाला कोणी चांगले देवो �कंवा वाईट त�ुह� सवा�ना �नेह �या, सहयोग �या, दया करा.

||| ओम शांती |||


