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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - हे तमुचे जीवन अ�तशय अमलू्य आहे, कारण तमु्ही श्रीमतावर �वश्वाची सेवा करता, या नरकाला स्वग� बनवता” 

प्रश्न:- आनंद नाहीसा होण्याचे कारण तथा त्याचे �नवारण काय आहे? 
उत्तर:- आनंद नाहीसा होतो १) देह-अ�भमानामध्ये आल्याकारणाने, २) मनामध्ये जेव्हा कोणती शकंा 

उत्पन्न होत ेतवे्हा देखील आनदं नाहीसा होतो म्हणनू बाबा सल्ला देतात, जेव्हापण कोणती शकंा 
उत्पन्न होईल तर लगेच बाबांना �वचारा. देही-अ�भमानी होऊन राहण्याचा अभ्यास करा तर सदैव 
आनंदीत रहाल. 

 

ओम ् शांती. उच्च त ेउच्च भगवान आ�ण मग भगवानवुाच, मलुांसमोर. मी तमु्हाला उच्च त ेउच्च बन�वतो तर 
तमु्हा मलुांना �कती आनदं झाला पा�हजे. समजता देखील बाबा आपल्याला साऱ्या �वश्वाचा मालक बनवत 
आहेत. मनषु्य म्हणतात - परम�पता परमात्मा उच्च त ेउच्च आहेत. बाबा स्वतः म्हणतात - मी काही �वश्वाचा 
मालक बनत नाही. भगवानवुाच - मला मनषु्य म्हणतात - उच्च त ेउच्च भगवान आ�ण मी म्हणतो की, माझी 
मलेु उच्च त ेउच्च आहेत. �सद्ध करून सांगतात. परुुषाथ� देखील ड्रामा अनसुार करवनू घेतात, कल्पा पवू�प्रमाणे. 
बाबा समजावनू सांगत राहतात, कोणतीही गोष्ट समजली नाही तर �वचारा. लोकांना तर काहीच मा�हती नाहीये. 
द�ुनया काय आहे, वकंुैठ काय आहे. भले �कतीही कोणी नवाब, मगुल इत्यादी होऊन गेले आहेत, भले 
अमे�रकेमध्ये �कतीही पसेैवाले आहेत परंत ुया लक्ष्मी-नारायणासारखे तर कोणी अस ूशकत नाही. त ेतर व्हाइट 
हाऊस इत्यादी बनवतात परंत ु �तथे तर रत्नज�डत गोल्डन हाऊस बनत.े त्याला म्हटलेच जात े सखु-धाम. 
तमुचाच �हरो-�हरोइनचा पाट� आहे. तमु्ही डायमडं बनता. गोल्डन एज (सतयगु) होत.े आता आहे - आयरन एज 
(क�लयगु). बाबा म्हणतात - तमु्ही �कती भाग्यशाली आहात. स्वयं भगवान बसनू समजावनू सांगत आहेत 
तमु्हाला �कती आनदंात रा�हले पा�हजे. तमुचे हे �शक्षण आहेच नवीन द�ुनयेक�रता. तमुचे हे जीवन अ�तशय 
अमलू्य आहे कारण तमु्ही �वश्वाची सेवा करता. बबांना बोलावतातच यासाठी की, येऊन हेलला हेवन बनवा 
(नरकाला स्वग� बनवा). हेवनली गॉड फादर असे म्हणतात ना. बाबा म्हणतात - तमु्ही स्वगा�मध्ये होता ना, आता 
नरकामध्ये आहात. पनु्हा मग स्वगा�मध्ये असाल. नरकाची सरुुवात होत,े तवे्हा मग स्वगा�तील सव� गोष्टी 
�वसरून जातात. तरीही हे तर होणारच. तरीही तमु्हाला सतयगुामधनू क�लयगुामध्ये जरूर यायचे आहे. बाबा 
पनु्हा-पनु्हा मलुांना सांगत राहतात मनामध्ये कोणतीही शकंा असेल, ज्यामळेु आनदं �टकून रहात नाही तर ती 
लगेच सांगा. बाबा बसनू �शकवत आहेत तर �शकले देखील पा�हजे ना. आनदं �टकून रहात नाही कारण तमु्ही 
देह-अ�भमानामध्ये येता. आनदं तर झाला पा�हजे ना. बाबा तर फक्त ब्रह्मांडाचे मालक आहेत, तमु्ही तर �वश्वाचे 
सदु्धा मालक बनता. भले बाबांना �क्रयेटर म्हटले जात ेपरंत ुअसे नाही की प्रलय होतो आ�ण मग नवीन द�ुनया 
रचतात. नाही, बाबा म्हणतात - मी फक्त जनु्याला नवीन बनवतो. जनु्या द�ुनयेचा �वनाश घडवनू आणतो. 
तमु्हाला नवीन द�ुनयेचा मालक बनवतो. मी काही करत नाही, हे देखील ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. प�तत 
द�ुनयेमध्येच मला बोलावतात. पारसनाथ बनवतो. तर मलेु स्वतः पारसपरुीमध्ये येतात. �तथे तर मला कधी 
बोलावत सदु्धा नाहीत. कधी बोलावता का की, ‘बाबा, पारसपरुीमध्ये येऊन थोडी िव्हिजट तरी करा?’ बोलावतच 
नाही. गायन देखील आहे - ‘दःुख में �समरण सब करें, सखु में करे न कोई’, प�तत द�ुनयेमध्ये आठवण करतात. 
आठवणही करत नाहीत आ�ण बोलावत सदु्धा नाहीत. फक्त द्वापरमध्ये म�ंदर बनवनू त्यामध्ये मला ठेवनू 
देतात. दगडाचे नाही तर मग �हऱ्याचे �लगं बनवनू ठेवतात - पजूा करण्यासाठी, �कती वंडरफुल गोष्टी आहेत. 
चांगल्या रीतीने कान उघडून ऐकल्या पा�हजेत. कानांना देखील प्यअुर (प�वत्र) केले पा�हजे. प्य�ुरटी फस्ट� (प�हली 
प�वत्रता). असे म्हणतात - वा�घणीचे दधू सोन्याच्या भांड्यामध्येच �टकू शकत.े यामध्ये देखील प�वत्रता असेल 
तर धारणा होईल. बाबा म्हणतात - काम महाशत्र ूआहे, यावर �वजय प्राप्त करायचा आहे. तमुचा हा अ�ंतम जन्म 
आहे. हे देखील तमु्ही जाणता, ही तीच महाभारत लढाई देखील आहे. कल्प-कल्प जसा �वनाश झाला होता, हूबेहूब 
आता देखील होईल, ड्रामा अनसुार. 



तमु्हा मलुांना स्वगा�मध्ये पनु्हा आपले महाल बनवायचे आहेत. जसे कल्पापवू� बनवले होत.े स्वगा�ला म्हणतातच 
पॅराडाईज. परुाणांमध्ये ‘पॅराडाईज’ शब्द आलेला आहे. असे म्हणतात - मानसरोवरामध्ये पऱ्या राहत होत्या. 
त्यामध्ये कोणी डुबकी मारली तर परी बनत असे. वास्त�वक आहे ज्ञान मानसरोवर. त्यामध्ये तमु्ही कशापासनू 
काय बनता. सुदंर असणाऱ्याला परी म्हणतात, असे नाही की पखं असणारी कोणती परी असत.े जसे तमु्हा 
पांडवांना महावीर म्हटले जात,े त्यांनी मग पांडवांची खपू भली मोठी �चत्र,े गहुा इत्यादी दाखवल्या आहेत. 
भक्तीमागा�मध्ये �कती पसेै बरबाद करतात. बाबा म्हणतात मी तर मलुांना �कती श्रीमतं बनवले. तमु्ही इतक्या 
सव� पशैांचे काय केले. भारत �कती श्रीमंत होता. आता भारताची काय हालत झाली आहे. जो १०० टक्के सॉल्व्हंट 
(प�वत्र) होता, आता १०० टक्के इनसॉल्व्हंट (अप�वत्र) बनला आहे. आता तमु्हा मलुांना �कती तयारी केली पा�हजे. 
मलेु इत्यादींना देखील हेच सांगायचे आहे की, �शवबाबांची आठवण करा तर तमु्ही श्रीकृष्णासारखे बनाल. तमु्हा 
मलुांना �कती आनदं झाला पा�हजे, परंत ुअपार आनदं त्यांनाच होईल जे सदैव दसुऱ्यांच्या सेवेमध्ये राहतात. 
मखु्य धारणा आहे वत�न अ�तशय रॉयल असावे. खान-पान खपू सुदंर असावे. तमु्हा मलुांकड ेजेव्हा कोणी येतात 
तर त्यांची हरप्रकारे सेवा केली पा�हजे. स्थलू देखील तर सकू्ष्म देखील. भौ�तक आ�ण रुहानी दोन्ही केल्यामळेु खपू 
आनंद होईल. कोणीही आला तर त्याला तमु्ही खरी सत्यनारायणाच कहाणी ऐकवा. शास्त्रांमध्ये तर काय-काय 
कहाण्या �ल�हल्या आहेत. �वष्णचू्या नाभीतनू ब्रह्मा �नघाला मग ब्रह्माच्या हातामध्ये शास्त्र े�दली आहेत. आता 
�वष्णचू्या नाभीतनू ब्रह्मा कसे �नघतात, �कती मोठे रहस्य आहे. इतर कोणीही या गोष्टींना अिजबात समज ू
शकणार नाही. नाभीतनू �नघण्याची तर गोष्टच नाही. ब्रह्मा सो �वष्ण,ू �वष्ण ूसो ब्रह्मा बनतात. ब्रह्माला �वष्ण ू
बनण्यामध्ये सेकंद लागतो. सेकंदामध्ये जीवनमकु्ती म्हटले जात.े बाबांनी ब्रह्माबाबांना साक्षात्कार घडवला - ‘त ू
�वष्णचेू रूप बनतोस’. सेकंदामध्ये �नश्चय झाला. �वनाशाचा देखील साक्षात्कार झाला, नाही तर कलकत्त्यामध्ये 
जण ूराजेशाही थाटामध्ये राहत होत.े कसलीच �चतंा नव्हती. खपू रॉयल्टीने राहत होत.े आता बाबा तमु्हाला हा 
ज्ञान रत्नांचा व्यापार �शकवतात. तो व्यापार तर याच्यापढेु काहीच नाही. परंत ुयांच्या (ब्रह्माबाबांच्या) पाट�मध्ये 
आ�ण तमुच्या पाट�मध्ये फरक आहे. बाबांनी यांच्यामध्ये प्रवेश केला आ�ण एका झटक्यात सव� सोडून �दले. 
भट्टी बनणार होती. तमु्ही देखील सव� काही सोडले. नदी पार करून भट्टीमध्ये येऊन बसलात. काय-काय झाले, 
कशाचीच पवा� नव्हती. असे म्हणतात - श्रीकृष्णाने पळवनू नेले? का पळवनू नेले. त्यांना पट्टराणी 
बन�वण्यासाठी. ही भट्टी देखील बनली, तमु्हा मलुांना स्वगा�ची महाराणी बन�वण्यासाठी. शास्त्रांमध्ये तर 
काय-काय �ल�हले आहे, पॅ्रिक्टकलमध्ये काय-काय आहे. त ेतर आता तमु्हाला समजले आहे. पळवनू नेण्याची तर 
गोष्टच नाही. कल्पापवू� देखील �शव्या �मळाल्या होत्या. नाव बदनाम झाले होत.े हा तर ड्रामा आहे, जे काही होत े
त ेकल्पापवू�प्रमाणे. 

आता तमु्ही चांगल्या रीतीने जाणता कल्पापवू� ज्यांनी राज्य घेतले होत ेत ेजरूर येतील. बाबा म्हणतात - मी 
देखील कल्प-कल्प येऊन भारताला स्वग� बनवतो. पणू� ८४ जन्मांचा �हशोब सां�गतला आहे. सतयगुामध्ये तमु्ही 
अमर राहता. �तथे अकाली मतृ्य ू होत नाही. �शवबाबा काळावर �वजय प्राप्त करून देतात. म्हणतात - मी 
काळांचाही काळ आहे. कहाण्या देखील आहेत ना. तमु्ही काळावर �वजय प्राप्त करता. तमु्ही अमरलोक मध्ये 
जाता. अमरलोक मध्ये उच्चपद प्राप्त करण्यासाठी एकतर प�वत्र बनायचे आहे, दसुरे मग दैवी गणु देखील धारण 
करायचे आहेत. आपला रोज पोतामेल ठेवा. रावणाद्वारे तमुचा घाटा झाला आहे. माझ्याद्वारे फायदा होतो. 
व्यापारी लोक या गोष्टींना चांगल्या रीतीने समजनू घेतील. ही आहेत ज्ञान-रत्ने. कोणी �वरळा व्यापारी याचा 
व्यापार करेल. तमु्ही व्यापार करण्यासाठी आला आहात. कोणी तर चांगल्या रीतीने व्यापार करून स्वगा�चा सौदा 
२१ जन्मांसाठी घेतात. २१ जन्म तर काय ५०-६० जन्म तमु्ही अ�तशय सखुात राहता. पद्मपती बनता. देवतांच्या 
पावलांमध्ये पद्म दाखवतात ना. अथ� थोडाच समजतात. तमु्ही आता पद्मपती बनत आहात. तर तमु्हाला �कती 
आनंद झाला पा�हजे. बाबा म्हणतात मी �कती साधारण आहे. तमु्हा मलुांना स्वगा�मध्ये घेऊन जाण्यासाठी आलो 
आहे. बोलावता देखील - हे प�तत-पावन या, येऊन पावन बनवा. पावन रहातातच मळुी सखुधाममध्ये. 
शांतीधामचा काही इ�तहास-भगूोल तर अस ू शकत नाही. त ेतर आत्म्यांचे झाड आहे. सकू्ष्मवतनची कोणती 
गोष्टच नाही. बाकी हे सषृ्टीचक्र कसे �फरत ेत ेतमु्ही जाणले आहे. सतयगुामध्ये लक्ष्मी-नारायणाची डायनेस्टी 
होती (घराणे होत)े. असे नाही, फक्त एकच लक्ष्मी-नारायण राज्य करतात. वदृ्धी तर होत ेना. मग द्वापरमध्ये 
तचे पजू्य सो मग पजुारी बनतात. मनषु्य मग परमात्म्यासाठी म्हणतात - आपेही पजू्य. जसे परमात्म्याला 
सव�व्यापी म्हणतात, या गोष्टींना तमु्ही समज ूशकता. अध� कल्प तमु्ही गात आला आहात - ‘उच्च त ेउच्च 



भगवान’ आ�ण आता भगवानवुाच - ‘उच्च त ेउच्च मलेु आहात’. तर अशा बाबांच्या सल्ल्यानसुार चालले देखील 
पा�हजे ना. गहृस्थ व्यवहार देखील सांभाळायचा आहे. सगळेच काही इथे राहू शकणार नाहीत. सव�जण राहू लागले 
तर �कती मोठे घर बनवावे लागेल. हे देखील तमु्ही एक �दवस बघाल की खालपासनू वरपय�त �कती मोठी रांग 
लागलेली असेल, दश�न करण्यासाठी. कोणाला दश�न झाले नाही तर अपशब्द देखील बोल ूलागतात. त्यांना वाटत े
की महात्म्याचे दश�न करावे. आता बाबा तर आहेत मलुांचे. मलुांनाच �शकवतात. तमु्ही ज्यांना रस्ता सांगता तर 
कोणी मग चांगल्या रीतीने चाल ूलागतात आ�ण कोणी तर धारणाच करू शकत नाहीत, असे �कतीतरी आहेत जे 
ऐकतात देखील आ�ण मग बाहेर जातात तर पनु्हा जसे आहेत तसेच बनतात, तो आनदं नाही, अभ्यास नाही, योग 
नाही. बाबा �कती समजावनू सांगतात, चाट� ठेवा. नाहीतर खपू पश्चाताप करावा लागेल. आपण बाबांची �कती 
आठवण करतो, चाट� ब�घतला पा�हजे. भारताच्या प्राचीन योगाची खपू म�हमा आहे. तर बाबा समजावनू सांगत 
आहेत - कोणतीही गोष्ट समजली नाही तर बाबांना �वचारा. आधी तमु्ही काहीच जाणत नव्हता. बाबा म्हणतात - 
हे आहे काट्यांचे जगंल. काम महाशत्र ूआहे. हे शब्द खदु्द गीतमेधील आहेत. गीता वाचत होत ेपरंत ुकाही समजत 
थोडचे होत.े बाबांनी (ब्रह्मा बाबांनी) पणू� आयषु्य गीता वाचली. समजत होत े- गीतचेे महात्म्य खपू चांगले आहे. 
भक्तीमागा�मध्ये गीतचेा �कती मान आहे. गीता मोठी देखील असत,े छोटी देखील असत.े श्रीकृष्ण इत्यादी 
देवतांची तीच �चत्र ेपशैा-पशैाला �मळत असतात, त्याच �चत्रांची मग �कती मोठी-मोठी म�ंदरे बनवतात. तर बाबा 
समजावनू सांगतात - तमु्हाला तर �वजयी माळेचा मणी बनायचे आहे. अशा गोड-गोड बाबांना ‘बाबा-बाबा’ देखील 
म्हणतात. समजतात देखील की हे स्वगा�ची राजाई देतात तरी देखील सनुन्ती, कथन्ती अहो माया सोड�चठ्ठी 
देवन्ती. बाबा म्हटले तर बाबा अथा�त बाबा. भक्तीमागा�मध्ये गायले जात े - पतींचाही पती, गरंुूचाही गरुु एकच 
आहे. त ेआमचे �पता आहेत. ज्ञानाचा सागर प�तत-पावन आहेत. तमु्ही मलेु म्हणता - बाबा आम्ही कल्प-कल्प 
तमुच्याकडून वारसा घेत आलो आहोत. कल्प-कल्प भेटतो. तमु्हा बेहदच्या बाबांकडून आम्हाला जरूर बेहदचा 
वारसा �मळेल. मखु्य आहेच अल्फ (बाबा). त्यामध्ये बे (बादशाही) मज� आहे. बाबा अथा�त वारसा. तो आहे हदचा, 
हा आहे बेहदचा. हदचे बाबा तर पषु्कळ आहेत. बेहदचे बाबा तर एकच आहेत. अच्छा! 

गोड-गोड ५००० वषा�नतंर परत येऊन भेटणाऱ्या मलुांप्रती बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. आित्मक 
�पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) स्थलू, सकू्ष्म सेवा करून अपार आनदंाचा अनभुव करायचा आहे आ�ण करवायचा आहे. आपले वत�न आ�ण 
खाणे-�पणे यामध्ये खपू रॉयल्टी ठेवायची आहे. 

२) अमरलोक मध्ये उच्च पद प्राप्त करण्यासाठी प�वत्र बनण्यासोबतच दैवी गणु देखील धारण करायचे आहेत. 
आपला पोतामेल बघायचा आहे की आपण बाबांची �कती आठवण करतो? अ�वनाशी ज्ञान रत्नांची कमाई जमा 
करत आहोत? कान प�वत्र बनले आहेत ज्यामध्ये धारणा होऊ शकेल? 

वरदान:- सेवा करत असताना आठवणीच्या अनभुवांची शय�त करणारे सदा लवलीन आत्मा भव 
आठवणीमध्ये राहता परंत ु आठवणीद्वारे ज्या प्राप्ती होतात, त्या प्राप्तींच्या अनभुतूीला पढेु 
वाढवत जा, यासाठी आता �वशषे वेळ आ�ण अटेंशन द्या ज्यामळेु समजेल की ही अनभुवांच्या 
सागरामध्ये हरवनू गेलेली लवलीन आत्मा आहे. जसे प�वत्रता, शांतीच्या वातावरणाची भासना येत े
तसे शे्रष्ठ योगी, पे्रमामध्ये मग्न राहणारे - असा अनभुव व्हावा. नॉलेजचा प्रभाव आहे परंत ु
योगाच्या �सद्धी स्वरूपाचा प्रभाव पडावा. सेवा करत असताना आठवणीच्या अनभुवांमध्ये बडूुन 
रहा, आठवणीच्या यात्रचे्या अनभुवांची शय�त लावा. 

बोधवाक्य:- �सद्धीला स्वीकारणे अथा�त भ�वष्य प्रारब्धाला इथेच समाप्त करणे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

िजतके-िजतके तमु्ही मलेु शे्रष्ठ सकंल्पाच्या शक्तीने सपंन्न बनत जाल �ततके शे्रष्ठ सकंल्पाच्या शिक्तशाली 
सेवेचे स्वरूप स्पष्ट �दसनू येईल. प्रत्येकजण अनभुव करेल की आपल्याला कोणी बोलावत आहे, कोणा �दव्य 
बदु्धीद्वारे, शभु सकंल्पाचे बोलावणे येत आहे. कोणी मग �दव्य दृष्टीद्वारे बाबांना आ�ण स्थानाला बघतील. 
दोन्ही प्रकारच्या अनभुवांद्वारे खपू तीव्र गतीने आपल्या शे्रष्ठ स्थानावर पोहोचतील. 


