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मधबुन

"गोड मलुांनो - त�ुह� हे राजयोगाचे �श�ण �शकतआहात राजाई �ा�त कर�यासाठ�, हे तमुचे नवीन �श�णआहे.
��न:- या �श�णाम�ये �क�येक मलेु चालता-चालता नापास का होतात?
उ�र:- कारण या �श�णाम�ये माये सोबत बॉि�सगं आहे. माये�या या बॉि�संगम�ये ब�ुधीला खपू मोठ�

दखुापत होत.े दखुापत हो�याचे कारण आहे बाबांसोबत स�चे (इमानदार) नाह�त. इमानदार मलेु
नेहमी सरु��त राहतात.

ओम ् शांती. हा तर सव� मलुांना �न�चय असणार क� आ�हा आ��यांना परमा�मा �पता �शकवत आहेत. ५ हजार
वषा�नंतर एकदाच बेहदचे बाबा येऊन बेहद�या मलुांना �शकवतात. कोणी नवीन �य�ती या गो�ट� ऐकेल तर तो
समजू शकणार नाह�. �हानी बाबा, �हानी मलेु, काय असतात हे देखील �याला समजू शकणार नाह�. त�ुह� मलेु
जाणता क� आपण सव� भाऊ-भाऊ आहोत. ते आमचे �पता देखील आहेत, ट�चर देखील आहेत, स�ुीम ग�ु स�ुधा
आहेत; त�ुहा मलुांना हे न�क�च आपणहून ल�ात राह�ल. इथे बसनू समजत असाल - सव� आ��यांचे एकच
�हानी �पता आहेत. सव� आ�मे �यांचीच आठवण करतात. कोण�याह� धमा�चा असो, सव� मन�ुय मा� आठवण
ज�र करतात. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - आ�मा तर सवा�म�ये आहे ना. आता बाबा �हणतात - ‘देहाचे
सव� धम� सोडून �वतःला आ�मा समजा. आता त�ुह� आ�मे इथे पाट� बजावत आहात’. पाट� कसा बजावता, ते
देखील समजावनू सां�गतले गेले आहे. मलेु देखील नंबरवार प�ुषाथा�नसुारच समजतात. त�ुह� राजयोगी आहात
ना. �शकणारे सव� योगीच असतात. �शक�वणा�या ट�चर सोबत योग ज�र ठेवावा लागतो. एम ऑ�जे�ट �वषयी
देखील माह�त असते क�, या �श�णाने आपण अमकु एक बनणार. हे �श�ण तर एकचआहे, याला �हटले जाते -
राजांचाह� राजा बन�याचे �श�ण. राजयोग आहे ना. राजाई �ा�त कर�याक�रता बाबांसोबत योग. दसुरा कुठलाह�
मन�ुय हा राजयोग कधीह� �शकवू शकणार नाह�. त�ुहाला काह� कोणी मन�ुय �शकवत नाह�त. परमा�मा त�ुहा
आ��यांना �शकवत आहेत. त�ुह� मग दसु�यांना �शकवता. त�ुह� देखील �वतःला आ�मा समजा. आ�हा
आ��यांना बाबा �शकवत आहेत, हे ल�ात न रा�ह�यामळेु ती श�ती भरत नाह�, �यामळेु अनेकां�या ब�ुधीम�ये
हे �टकत नाह�. �हणनू बाबा नेहमी �हणतात, योग-य�ुत होऊन, आठवणी�या या�मे�ये राहून समजावनू सांगा.
आ�ह� भाऊ-भावांना �शकवत आहोत. त�ुह� देखील आ�मा आहात, ते (बाबा) सवा�चे �पता, ट�चर, ग�ु आहेत.
आ��याला पहायचे आहे. भले गायन आहे सेकंदाम�ये जीवनम�ुती; परंतु याम�ये मेहनत खपू आहे.
आ�म-अ�भमानी न बन�यामळेु तमु�या श�दांम�ये ताकद रहात नाह� कारण �या �कारे बाबा समजावनू
सांगतात �या प�धतीने कोणीह� समजावनू सांगत नाह�त. काह�जण तर खपू चांग�या �कारे समजावनू सांगतात.
कोण काटा आहे, कोण फूल आहे - सव�काह� समजनू तर येत;े शाळेम�ये मलेु पाचवी सहावी पय�त �शकून मग
वर�या वगा�त जातात. चांगल�-चांगल� मलेु जे�हा पास होऊन वर�या वगा�त जातात त�ेहा �या दसु�या वगा��या
ट�चरला देखील लगेच समजत.े ह� मलेु खपू कुशा� प�ुषाथ� आहेत, यांनी चांगला अ�यास केलेला आहे त�ेहाच
तर वर�या नंबरम�ये आले आहेत. ट�चरला तर न�क�च ल�ात येत असेल ना. ते आहे लौ�कक �श�ण, इथे काह�
ती गो�ट नाह�ये. हे आहे पारलौ�कक �श�ण. इथे काह� असे �हणू शकणार नाह� क�, ‘हे आधी पासनू खपू चांगला
अ�यास करत आले आहेत �हणनूच आताह� चांगला अ�यास करतआहेत’. नाह�. �या (लौ�कक) पर��ेम�ये पास
होतात तर ट�चर समजतात क� यांनी खपू मेहनत घेऊन अ�यास केला आहे, �यामळेु वरचा नबंर घेतला आहे. इथे
तर आहेच नवीन �श�ण, जे आधी कधीह� कोणी �शकलेले नाह�त. नवीन �श�णआहे, �शकवणारा स�ुधा नवीन
आहे. सव�च नवीन आहेत. नवीन असणा�यांनाच �शकवतात. �यां�याम�येह� जे चांग�या �कारे �शकतात तर
�हणणार हे चांगले प�ुषाथ� आहेत. हे आहे नवीन द�ुनयेक�रता नवीन नॉलेज दसुरे तर कोणी �शकवणारे नाह�
आहे. जे िजतके जा�त ल�पवू�क �शकतात, �ततका वरचा नंबर �ा�त करतात. काह� तर अ�तशय गोड
आ�ाधारक असतात. पाहूनच ल�ात येत,े हा �शकवणारा खपू चांगला आहे, या�याम�ये कुठलेह� अवगणु नाह�त.
वत�नाव�न, बोल�याव�न समजनू येत.े बाबा सवा�ना �वचारतात स�ुधा - ‘हे कसे �शकवतात, यां�याम�ये
कोणता अवगणु तर नाह� ना’. बरेचजण असेह� �हणतात क�, ‘आ�हाला �वचार�या�शवाय कधीह� समाचार देऊ



नका’. कोणी चांगले �शकवतात आ�ण काह�जण �ततकेसे ती�ण-ब�ुधीचे नसतातह�. मायेचा वार खपू होतो. बाबा
हे जाणतात, क� माया यांना खपू धोका देत आहे. भले दहा वष� जर� �शकवले आहे; परंतु माया अशी जबरद�त आहे
- देह-अहंकार आला आ�ण हा अडकला. बाबा समजावनू सांगत आहेत - जे कोणी पलैवान (शि�तशाल�) आहेत,
�यां�यावर मायेचा वार होतो. माया देखील बलवाना सोबत अजनूच बलवान होऊन लढत.े

त�ुहाला समजते आहे क�, बाबांनी �यां�याम�ये �वेश केला आहे हेच नंबरवन आहेत. �यानतंर नबंरवार तर
प�ुकळ आहेत ना. बाबा एक-दोघांचे उदाहरण �हणनू देतात. नबंरवार तर खपू असतात. जसे �द�ल�म�ये गीता
ब�ची खपू हुशार आहे. अ�तशय गोड मलुगी आहे. बाबा नेहमी �हणतात - ‘गीता तर स�ची गीता आहे’. मन�ुय
ती गीता वाचतात परंतु हे समजत नाह�त क�, भगवतंाने कसा राजयोग �शकवनू राजांचाह� राजा बनवले होत.े
खरोखर सतयगुाम�ये तर एकच धम� होता, कालचीच तर गो�ट आहे. बाबा �हणतात - ‘काल मी त�ुहाला इतके
�ीमंत बनवनू गेलो होतो. त�ुह� प�मा-पदम भा�यशाल� होता आ�ण आता त�ुह� काय बनले आहात. त�ुहाला
जाणवते ना’. ती गीता (ज�ुया द�ुनयेतील गीता) ऐकवणा�यांकडून कोणाला तसा अनभुव येतो का, काह�च
समजत नाह�त. उ�च ते उ�च �हणनू ‘�ीमत भगवत गीता’च गायल� जात.े ते (द�ुनयावाले) तर गीतचेे प�ुतक
बसनू वाचतात �कंवा ऐकवतात. बाबा तर प�ुतक वाचत नाह�त. फरक तर आहे ना. �यांची (द�ुनया वा�यांची)
आठवणीची या�ा तर नाह�च आहे. ते तर खाल�च घसरत जातात (पतनच होत जात)े. सव��यापी�या �ानामळेु सव�
बघा कसे बनले आहेत. त�ुह� जाणता क�प-क�प असेच होणार. बाबा �हणतात - ‘त�ुहाला �शकवनू �वषय
सागरामधनू पार क�न देतो’. �कती फरक आहे. शा�� वाचणे हा तर भि�तमाग� झाला ना. बाबा �हणतात - हे
वाच�यामळेु मला कोणीह� भेटू शकत नाह�. ते द�ुनयावाले समजतात क� कोण�याह� �दशनेे जा, पोहचायचे तर
सवा�ना एकाच �ठकाणी आहे. कधी �हणतात - भगवतं कोण�या ना कोण�या �पाम�ये येऊन �शकवतील. जे�हा
�हणता बाबांना येऊन �शकवायचे आहे, तर मग त�ुह� हे काय �शकवता आहात? बाबा समजावनू सांगतात -
‘गीतमे�ये �पठात �मठा�माणे काह� श�द बरोबर आहेत �यांचा त�ुह� आधार घेऊ शकता’. सतयगुाम�ये तर
कोणतीह� शा��े इ�याद� असतच नाह�त. ह� आहेतच भि�तमागा�ची शा��.े असे �हणता येणार नाह� क�, ह�
अना�द आहेत, स�ुवातीपासनू चालत आल� आहेत. नाह�. ‘अना�द’ याचा अथ�च समजत नाह�. बाबा समजावनू
सांगतात हा �ामा तर अना�द बरोबर आहे. बाबा त�ुहाला राजयोग �शकवतात. बाबा �हणतात - ‘आता मी
त�ुहाला �शकवत आहे नतंर मग गायब होतो’. त�ुह� �हणाल आमचे रा�य अना�द होत.े रा�य तर तचे आहे
फ�त पावन असलेले बदलनू मग प�तत बनते �यामळेु नाव बदलत.े देवता �हण�या ऐवजी �हदंू �हटले जाता.
आहात तर आ�द सनातन देवी-देवता धमा�चेच ना. जसे दसुरे सतो�धाना पासनू सतो, रजो, तमो म�ये येतात,
त�ुह� देखील असेच उतरत जाता. रजोम�ये येता त�ेहा अप�व�तमेळेु देवता �हण�या ऐवजी �हदंू �हणनू सबंोधले
जाता. नाह�तर ‘�हदं’ू हे तर �हदं�ुथानचे नाव आहे. त�ुह� खरे तर देवी-देवता होता ना. देवता सदैव पावन असतात.
आता तर मन�ुय प�तत बनले आहेत. �यामळेु नाव स�ुधा �हदंू ठेवले आहे. त�ुह� �वचारा - �हदंू धम� के�हा आ�ण
कोणी �थापन केला? तर सांगू शकणार नाह�त. आ�द सनातन देवी-देवता धम� होता, �याला पॅराडाईज �वग�
इ�याद� खपू चांगल�-चांगल� नावे देतात. जे होऊन गेले आहे �याची तर पनुराव�ृी होणारच आहे. यावेळी त�ुह�
स�ुवातीपासनू अतंा पय�त सव�काह� जाणता. जाणनू घेत रहाल तरच िजवतं रहाल. बरेचजण तर म�न स�ुधा
जातात (बाबांना सोडून देतात). बाबांचे बनतात तर मायेचे य�ुध स�ु होत.े य�ुध स�ु झा�याने �ेटर (�व�ोह�)
बनतात. रावणाचे होत,े रामाचे बनले. प�ुहा मग रावण, रामा�या मलुांवर �वजय �ा�त क�न �वतःकडे घेऊन
जातो. कोणी आजार� पडतात. मग ना �तकडचे राहत, ना इकडचे. ना आनदं होत, ना दःुख वाटत; म�येच अडकून
राहतात. तमु�याकडे देखील असे बरेचजण आहेत जे मध�याम�ये आहेत. बाबांचे स�ुधा पणू� बनत नाह�त आ�ण
पणू� रावणाचे स�ुधा बनत नाह�त.

आता त�ुह� प�ुषो�म सगंमयगुावर आहात. उ�म प�ुष बन�याक�रता प�ुषाथ� करत आहात. या �यवि�थत
समजनू घे�या�या गो�ट� आहेत. बाबा �वचारतात त�ेहा हात तर प�ुकळ मलेु वर करतात. परंतु समजनू येते -
एवढे डोकेच नाह� आहे. भले बाबा �हणतात - शभु बोला. �हणतात तर सगळेच क�, ‘आ�ह� नरा पासनू नारायण
बनणार’. कथाच मळुी नरा पासनू नारायण बन�याची आहे. अ�ान काळाम�ये (भ�तीमागा�त) देखील
स�यनारायणाची कथा ऐकतात ना. �तथे तर कोणी �वचा� शकत नाह�. हे तर बाबाच �वचारतात. त�ुह� काय
समजता - इतक� �हमंत आहे? त�ुहाला पावन देखील ज�र बनायचे आहे. कोणी येतात त�ेहा �वचारले जाते - या



ज�माम�ये कोणती पाप कम� तर केलेल� नाह�त ना? ज�म-ज�मांतर�चे पापी तर आहातच. या ज�मातील पापे
सांगा तर हलके �हाल, नाह�तर मन आत�याआत खात राह�ल. खरे सां�गत�याने हलके �हाल. बर�च मलेु खरे
सांगत नाह�त �यामळेु माया एकदम जोरदार ठोसा मारत.े तमुची एकदम जोरदार बॉि�सगं आहे. �या
बॉि�संगम�ये तर शर�राला दखुापत होत,े या बॉि�सगंम�ये ब�ुधीला दखुापत होत,े हे बाबा देखील जाणतात. हे
��मा �हणतात - ‘मी अनेक ज�मां�या अ�ंतम ज�माम�ये आहे. सवा�त पावन होतो, आता सवा�त प�तत आहे.
आता प�ुहा पावन बनतो’. असे तर �हणत नाह� क�, मी महा�मा आहे. बाबा देखील खा�ी देतात, हे (��हा) सवा�त
जा�त प�तत आहेत. बाबा �हणतात - ‘मी पर�या देशाम�ये, पर�या शर�राम�ये येतो. यां�या अनेक ज�मां�या
अ�ंतम ज�माम�ये मी यां�या तनाम�ये �वेश करतो, �यांनी पणू� ८४ ज�म घेतले आहेत’. आता हे देखील पावन
बन�याक�रता प�ुषाथ� करत आहेत, खपू सावध देखील रहावे लागत.े बाबा तर जाणतात ना. हा बाबांचा ब�चा
(��मा बाबा) अ�तशय जवळचा आहे; हा तर बाबांपासनू कधीह� वेगळा होऊ शकत नाह�. ��मा बाबा �हणतात -
‘�वचार स�ुधा येऊ शकत नाह� क� सोडून जावे. एकदम मा�या बाजलूा बसलेले आहेत. माझे तर बाबा आहेत ना.
मा�या घरातच (तनाम�ये) बसले आहेत’. बाबा जाणतात म�कर� स�ुधा करतात - ‘बाबा, आजआ�हाला �नान
तर करवा, भोजन तर खाऊ घाला. मी लहान मलुगा आहे, अनेक �कारे बाबांची आठवण करतो. त�ुहा मलुांनाह�
सांगतो क�, अशा �कारे आठवण करा - बाबा, त�ुह� तर अ�तशय गोड आहात. एकदमआ�हाला �व�वाचा मालक
बनवता’. या गो�ट� दसु�या कोणा�याह� ब�ुधीम�ये असू शकत नाह�त. बाबा सवा�ना �र�ेश करत असतात.
सव�जण प�ुषाथ� तर करतात, परंतु वत�न देखील तसे हवे ना. चकू झाल� तर लगेच तसे बाबांना �ल�हले पा�हजे -
‘बाबा, मा�याकडून ह� चकू झाल�’. काह�जण �ल�हतात देखील - ‘बाबा, मा�याकडून ह� चकू झाल� आहे, माफ
करा’. माझी संतान बन�यानतंर मग चकुा कराल तर शभंर पट�ने व�ृधी होईल. मायेसमोर हार प�करतात तर
मग जसे असतात तसेच प�ुहा बनतात. प�ुकळजण असे हरतात. ह� मोठ� बॉि�सगं आहे. राम आ�ण रावणाचे
य�ुध आहे ना. दाखवतात देखील मदतीला वानर सेना घेतल�. हा सव� मलुांचा खेळ बनलेला आहे. जशी लहान मलेु
बेसमज असतात ना. बाबा देखील �हणतात ह� तर यांची (द�ुनयावा�यांची) प-ैपशैाची ब�ुधी आहे; �हणतात -
��येकजण ई�वराचे �प आहे. तर मग ��येकजण ई�वर बननू ��येट देखील करतात, पालना करतात आ�ण मग
�वनाश देखील करतात. आता ई�वर कोणाचा �वनाश थोडचे करतात. हा तर �कती अ�ानीपणा आहे; �हणनू तर
�हटले जाते बाहु�यांची पजूा करत राहतात. आ�चय� आहे. मन�ुयां�या ब�ुधीला काय होऊन जात.े �कती खच�
करत असतात. बाबा त�ार करतात - ‘मी त�ुहाला इतके मोठे बनवनू गेलो, त�ुह� काय केलेत!’ त�ुह� देखील
जाणता आ�ह�च देवता होतो मग च� �फरतो, आता आपण �ा�मण बनलो आहोत. प�ुहा हम सो देवता…
बनणार. हे तर ब�ुधीम�ये प�के आहे ना. इथे बसता तर ब�ुधीम�ये हे �ान रा�हले पा�हजे. बाबा देखील
नॉलेजफुल आहेत ना. भले शांतीधामम�ये राहतात तर� देखील �यांना नॉलेजफुल �हटले जात.े तमु�या देखील
आ��याम�ये हे सव� �ान असते ना. �हणतात क� या �ानाने तर आमचे डोळे उघडले. बाबा त�ुहाला �ान-च�ु
देतात. आ��याला स�ृट��या आ�द, म�य, अतंा �वषयी मा�हत झाले आहे. च� तर �फरतच राहत.े �ा�मणांनाच
�वदश�न च� �मळत.े देवतांना �शकवणारा काह� कोणी असत नाह�. �यांना �शक�याची आव�यकताच नाह�.
�शकायचे तर त�ुहाला आहे जे मग त�ुह� देवता बनता. आता बाबा बसनू नवीन-नवीन गो�ट� समजावनू
सांगतात. हे नवीन �श�ण �शकून त�ुह� �े�ठ बनता. फ�ट� सो ला�ट. ला�ट सो फ�ट�. हा अ�यास आहे ना. आता
त�ुह� समजता बाबा ��येक क�पात येऊन प�तता पासनू पावन बनवतात, नतंर मग हे �ान नाह�से होईल.
अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) अ�तशय आ�ाधारक, गोड बननू रहायचे आहे. देह-अहंकाराम�ये यायचे नाह�. बाबांची सतंान

बन�यानंतर मग कोणतीह� चकू करायची नाह�. माये�या बॉि�संगम�ये अ�तशय सावध रहायचे आहे.
2. २) आप�या वाणीम�ये ताकद भर�याक�रता आ�म-अ�भमानी राह�याचा अ�यास करायचा आहे.

�मतृीम�ये रहावे - ‘बाबांनी �शकवलेले आ�ह� ऐकवतआहोत’, तर �याम�ये श�ती भरेल.
वरदान:- अ�वनाशी नशमे�ये राहून �हानी आनदंाचा आ�ण �स�नतचेा अनभुव करणारे �ा�मण सो फ�र�ता



भव
त�ुह� �ा�मण सो फ�र�ते देवतांपे�ा देखील उ�च आहात, देवताई जीवनाम�ये बाबांचे �ान इमज�
होणार नाह�. परमा�मा �मलनाची अनभुतूी स�ुधा असणार नाह� �यामळेु आता सदैव हा नशा रहावा
क� आ�ह� देवतांपे�ा देखील उ�च �ा�मण सो फ�र�ता आहोत. हा अ�वनाशी नशाच �हानी आनदं
आ�ण �स�नतचेा अनभुव कर�वणारा आहे. जर हा नशा कायम राहत नसेल तर कधी आनदंात
रहाल, कधी ग�धळून जाल.

बोधवा�य:- आप�या सेवेला देखील बाबांसमोर अप�ण करा त�ेहाच �हणणार सम�प�त आ�मा.

||| ओम शांती |||


