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मधबुन

“मनाला �व�छआ�ण ब�ुधीला ि�लयर ठेवनू डबल लाइट फ�र�ता ि�थतीचा अनभुव करा”

आज बापदादा आप�या �वरा�य अ�धकार� मलुांना पाहत आहेत. ‘�वरा�य’, �ा�मण जीवनाचा ज�म�स�ध
अ�धकार आहे. बापदादांनी ��येक �ा�मणाला �वरा�याचे त�तनशीन (�सहंासनधार�) बन�वले आहे.
�वरा�याचा अ�धकार ज�मत:च ��येक �ा�मण आ��याला �ा�त झालेला आहे. िजतके ‘�वरा�य ि�थत’ बनता
�ततका �वतःम�ये लाइट आ�ण माइटचा अनभुव करता.

बापदादा आज ��येक मलुा�या म�तकावर लाइटचा ताज पाहत आहेत. िजतक� �वतःम�ये माइट (श�ती) धारण
केल� आहे �ततकाच नबंरवार लाइटचा ताज चमकतो आहे. बापदादांनी सव� मलुांना सव� श�ती अ�धकाराम�ये
�द�या आहेत. ��येकजण मा�टर सव�शि�तवान आहे, परंतु धारण कर�याम�ये नबंरवार बनले आहेत.
बापदादांनी पा�हले आहे �क सव�श�तीं�वषयीचे नॉलेज देखील सवा�म�ये आहे, धारणा स�ुधा आहे परंतु एका
गो�ट�म�ये फरक पडत जातो. कोण�याह� �ा�मण आ��याला �वचारा - ��येक श�तीचे वण�न स�ुधा खपू चांगले
करतील, �ा�तीचे वण�न स�ुधा खपू छान करतील. परंतु फरक हा आहे �क, वेळेला �या श�तीची आव�यकता
आहे, �यावेळेला ती श�ती काया�म�ये लावू शकत नाह�त. वेळ �नघनू गे�यानंतर जाणीव होते �क या श�तीची
आव�यकता होती. बापदादा मलुांना �हणतात - सव� श�तींचा वारसा इतका श�तीशाल� आहे �या�या समोर
कोणतीह� सम�या �टकू शकत नाह�. सम�या-म�ुत बनू शकता. फ�त सव� श�तींना इमज� �पाम�ये �मतृीम�ये
ठेवा आ�ण वेळेला काया�म�ये लावा. यासाठ� आप�या ब�ुधीची लाइन ि�लयर ठेवा. िजतक� ब�ुधीची लाइन
ि�लयर आ�ण �ल�न असेल �ततक� �नण�य श�ती ती� अस�याकारणाने �यावेळी �या श�तीची आव�यकता
आहे ती काया�म�ये लावू शकाल; कारण वेळेनसुार बापदादा ��येक मलुाला �व�न-म�ुत, सम�या-म�ुत,
प�ुषाथा��या मेहनतीपासनू म�ुत पाहू इि�छतात. बनायचे तर सवा�ना आहेच परंतु हा अ�यास द�घ� काळाचा
असणे आव�यक आहे. ��मा बाबांचा एक �वशषे स�ंकार पा�हला - “तरंुत दान महाप�ुय”. जीवना�या
स�ुवातीपासनू ��येक काया�म�ये तरंुत दान स�ुधा, तरंुत काम स�ुधा केले. ��मा बाबांची �वशषेता �ह होती �क
�यांची �नण�य श�ती नेहमीच फा�ट होती. तर बापदादांनी �रझ�ट पा�हला. सवा�ना सोबत तर घेऊन जायचेच
आहे. बापदादांसोबत जाणारे आहात ना! का पाठ�मागनू येणारे आहात? जर सोबत जायचेच आहे तर फॉलो ��मा
बाबा. कमा�म�ये फॉलो ��मा बाबा आ�ण ि�थतीम�ये �नराकार� �शवबाबांना फॉलो करायचे आहे. फॉलो करता
येते ना?

डबल �वदेशींना फॉलो करता येते का? फॉलो करणे तर सोपे आहे ना! जर फॉलोच करायचे आहे तर, ‘का, काय,
कसे…’ हे सपंनू जात.े आ�ण सवा�ना अनभुव आहे �क �यथ� सकं�पाचे �न�म� हे ‘का, काय, कसे…’ हेच आधार
बनतात. ‘फॉलो फादर’म�ये हे श�द सपंनू जातात. ‘कसे’ नाह�, ‘असे’. ब�ुधी लगेच ठरवते - असे चला, असे करा.
तर बापदादा आज �वशषे सव� मलुांना भले मग प�ह�यांदाच आले आहेत, नाह�तर जनेु आहेत, हाच इशारा देत
आहेत �क आप�या मनाला �व�छ ठेवा. ब�याच जणां�या मनाम�ये अजनूह� �यथ� आ�ण �नगे�ट�हचे छोटे-मोठे
डाग आहेत. या कारणामळेु प�ुषाथा�चा �े�ठ �पीड, ती�गतीम�ये अडथळा �नमा�ण होतो. बापदादा सदैव �ीमत
देतात �क, ‘मनाम�ये सदैव ��येक आ��या�ती शभु भावना आ�ण शभु कामना ठेवा’ - हे आहे �व�छ मन.
‘अपकार�ब�दल देखील उपकाराची व�ृी ठेवा’ - हे आहे �व�छ मन. �वय�ंती अथवा इतरां�ती �यथ� सकं�प येणे
- हे �हणजे मन �व�छ नाह�. तर �व�छ मन तसेच �ल�न आ�ण ि�लयर ब�ुधी. त�ुह�च तपासा, आपणच
आप�याला ल�पवू�क पहा, वर-वर नाह�, ठ�क आहे, ठ�क आहे. नाह�, �वचार क�न पहा क�, माझे मन आ�ण
ब�ुधी �प�ट आहे, �े�ठ आहे? त�ेहाच डबल लाइट ि�थती बनू शकत.े बाप समान ि�थती बन�व�याचे हेच सोपे
साधन आहे. आ�ण हा अ�यास शवेट� नाह�, द�घ� काळ करणे आव�यक आहे. तर चेक करता येते ना? �वतःला
चेक करा, दसु�याला नाह�. बापदादांनी या अगोदर देखील एक हस�यासारखी गो�ट सां�गतल� होती क�, ब�याच
मलुांची दरूची नजर ती�ण आहे आ�ण जवळची नजर कमजोर आहे �यामळेु दसु�याला तपास�याम�ये खपू हुशार



आहेत. �वतःला चेक कर�याम�ये कमजोर बनायचे नाह�.

बापदादांनी या आधीह� सां�गतले आहे �क जसे आता हे प�के झाले आहे �क, मी ��माकुमार/��माकुमार� आहे.
चालता-�फरता-�वचार करता - मी ��माकुमार� आहे, मी ��माकुमार �ा�मण आ�मा आहे. तसे आता �ह नॅचरल
�मतृी आ�ण नेचर बनवा �क, “मी फ�र�ता आहे”. अमतृवेलेला उठताच हे प�के करा �क मी फ�र�ता परमा�म
�ीमतावर, खाल� या साकार शर�राम�ये आलो आहे, सवा�ना संदेश दे�यासाठ� �कंवा �े�ठ कम� कर�यासाठ�. काय�
पणू� झाले आ�ण आप�या शांती�या ि�थतीम�ये ि�थत �हा. उ�च ि�थतीम�ये ि�थत �हा. एकमेकांना स�ुधा
फ�र�ता �व�पाम�ये पहा. तमुची व�ृी दसु�याला देखील हळू-हळू फ�र�ता बनवेल. तमुची ��ट� दसु�यांवर देखील
�भाव टाकेल. हे प�के आहे का क� आपण फ�र�ते आहोत? ‘फ�र�ता भव’चे वरदान सवा�ना �मळाले आहे? एका
सेकंदाम�ये फ�र�ता अथा�त डबल लाइट बनू शकता का? एका सेकंदाम�ये, �म�नटाम�ये नाह�, १० सेकंदाम�ये
नाह�, एका सेकंदाम�ये �वचार केला आ�ण बनलो, असा अ�यास आहे? अ�छा जे एका सेकंदाम�ये बनू शकतात,
दोन सेकंदाम�ये नाह�, एका सेकंदाम�ये बनू शकतात, �यांनी एका हाताची टाळी वाजवा. बनू शकता? असेच हात
वर क� नका. डबल फॉरेनर हात वर करत नाह� आहेत! वेळ लागतो का? अ�छा जे समजतात �क थोडा वेळ
लागतो, एका सेकंदाम�ये नाह�, थोडा वेळ लागतो, �यांनी हात वर करा. (खपू जणांनी हात वर केले) चांगले आहे,
परंतु अ�ंतम वेळेचा पेपर एका सेकंदाचा येणार आहे मग काय करणार? अचानक येणार आहे आ�ण सेकंदाचा
येणार आहे. हात वर केला, काह� हरकत नाह�. जाणीव झाल�, हे स�ुधा खपू चांगले आहे. परंतु हा अ�यास
करायचाच आहे. करावाच लागेल नाह�, करायचाच आहे. हा अ�यास खपू-खपू-खपू आव�यक आहे. ठ�क आहे
तर�ह� बापदादा थोडा वेळ देत आहेत. �कती वेळ हवा आहे? दोन हजार पय�त वेळ हवा. २१ �या शतकाला तर त�ुह�
लोकांनीच आ�हान �दले आहे, दवडंी �पटवल� आहात, ल�ात आहे? चॅल�ज केले आहे - गो�डन एजड द�ुनया येणार
�कंवा वातावरण बनवणार. चॅल�ज केले आहे ना! तोपय�त तर खपू वेळ आहे. िजतके �वतःवर अटे�शन देऊ शकता,
देऊ शकता स�ुधा नाह� तर �यायचेच आहे. जसे देह-भानाम�ये यायला �कती वेळ लागतो! दोन सेकंद? जर�
इ�छा नसल� तर�ह� देह-भानाम�ये येता, तर �कती वेळ लागतो? एक सेकंद का �यापे�ाह� कमी वेळ लागतो?
कळत स�ुधा नाह� क�, देह-भानाम�ये आलो देखील आहे. तसाच हा अ�यास करा - काह�ह� होवो, काह�ह� करत
असाल परंतु हे स�ुधा कळू नये �क मी सोल कॉ�शस पॉवरफुल ि�थतीम�ये नॅचरल झालो आहे. फ�र�ता ि�थती
स�ुधा नॅचरल झाल� पा�हजे. आपल� िजतक� फ�र�त-ेपणाची नेचर बनवाल तर नेचर तमु�या ि�थतीला नॅचरल
करेल. तर बापदादांनी �कती वेळानतंर �वचारायचे? �कती वेळ पा�हजे? जयतंी तू सांग - �कती वेळ पा�हजे?
फॉरेन�या बाजनेू तू बोल - फॉरेनवा�यांना �कती वेळ पा�हजे? जनक (जानक� दाद�) बोला. (दाद�जी �हणा�या,
‘आज�या आज होणार, उ�या नाह�’) जर आज�या आज होणार तर आता सगळे फ�र�ते झालात? होणार, नाह�.
जर होणार, तर मग कधी पय�त? बापदादांनी आज ��मा बाबांचा कोणता स�ंकार सां�गतला? ‘तरंुत दान
महाप�ुय’.

बापदादांचे ��येक मलुावर �ेम आहे, �यामळेु असेच समजतात �क एकह� मलुगा मागे राहू नये. नबंरवार का?
सगळे नंबरवन बनतील तर �कती चांगले आहे. अ�छा.

�शासक वग� (ॲड�मनी��ेशन �वगं�या) भाऊ-बह�णींसोबत वाता�लाप:- आपसात �मळून काय �ो�ाम बनवला आहे? असा
ती� प�ुषाथा�चा �लॅन बनवला आहे का �क लवकरात लवकर त�ुहा �े�ठ आ��यां�या हाताम�ये हे काय� यावे.
�व�व प�रवत�न करायचे आहे तर सपंणू� ॲड�मनी��ेशन (�शासन) बदलावे लागेल ना! हे काय� कसे सहज वाढत
जाईल, �व�तार होत जाईल, याचा �वचार केला आहे का? जे कोणी कमीत-कमी मोठ-मो�या शहरांम�ये �न�म�
आहेत �यांना पस�नल सदेंश दे�याचा �लॅन बनवला आहे का? कमीत-कमी एवढे तर� कळावे क� आता
अ�याि�मकते �वारे प�रवत�न होऊ शकते आ�ण झाले पा�हजे. तर आप�या �े�ातील लोकांना जागतृ करावे
यासाठ� हे वग� (�वगं) बन�वले गेले आहेत. तर बापदादा �वगंवा�यांची सेवा पाहून खशु आहेत परंतु बाबांना हा
�रज�ट बघायचा आहे �क, ��येक �वगंवा�यांनी आपाप�या �फ�डला �कतपत मेसेज �दला आहे! थोडे फार जागतृ
केले आहे का सोबती बनवले आहे? सहयोगी, सोबती बनवले आहे? ��माकुमार नाह� बनवले परंतु सहयोगी
सोबती तर� बनवले आहे का?

सव� �वगंना बापदादा �हणत आहेत �क, जसे आता धम� नेते आले, ‘नबंर वन’वाले न�हते तर�ह� एका �टेजवर



सगळे एक� आले आ�ण सवा��या मखुातनू हे �नघाले �क, आप�या सवा�ना �मळून अ�याि�मक श�तीचा �सार
केला पा�हजे. असे ��येक �वगंवाले जे कोणी आले आहात, �या सव� �वगंवा�यांना हा �रज�ट दाखवायचा आहे �क,
आप�या �फ�डवा�यांम�ये �कतपत मेसेज पोहोचला आहे? दसुरे - ‘अ�याि�मकतचेी आव�यकता आहे आ�ण
आ�ह� देखील सहयोगी बन’ू, हा �रझ�ट असावा. रे�यलुर �टुडटं बनत नाह�त परंतु सहयोगी बनू शकतात. तर
आता पय�त ��येक �फ�डवा�यांची जी काह� सेवा केल� आहे, जसे आता धम� ने�यांना बोलावले, तसे ��येक
देशाम�ये ��येक �वगंवा�यांचे करा. प�हले इं�डयाम�येच करा, नंतर इंटरनॅशनल करा, असे ��येक �फ�डमधील
वेग-वेग�या �टेजवाले एक� यावेत आ�ण असा अनभुव करावा �क आ�हा लोकांना सहयोगी बनायचे आहे. हा
��येक �वगंचा �रझ�ट आतापय�त �कती �नघाला आहे? आ�ण पढुचा �लॅन काय आहे? कारण एक �वगं, जर
एका-एकाला ल�य ठेवनू जवळ आणेल तर मग सव� �वगंचे जे जवळचे सहयोगी आहेत ना, �यांचे सघंटन क�न
मोठे संघटन बनवयूा. आ�ण एकमेकांना पाहून उमंग-उ�साह देखील येतो. आता सव� �वखरुलेले आहेत, कोण�या
शहरात �कती आहेत, कोण�या शहराम�ये �कती आहेत. चांगले-चांगले आहेतह� परंतु सवा�चे आधी सघंटन तयार
करा आ�ण मग मधबुनम�ये सवा�ना एक�ीत क�या. तर असा काह� �लॅन बनवला आहे का? बनला असेल
न�क�च. फॉरेनवा�यांनाह� सदेंश पाठवला होता �क �वखरुलेले खपू आहेत. जर भारताम�ये देखील पा�हले तर
चांगले-चांगले सहयोगी आ�मे ठ�क-�ठकाणी �नघाले आहेत परंतु ग�ुत राहतात. �यांना एक� आणनू काह� �वशषे
�ो�ाम ठेवनू अनभुवाचे आदान-�दान करावे, �याने फरक पडतो, जवळ येतात. कोण�या �वगंचे ५ असतील,
कोण�या �वगंचे ८, कोणाचे २५-३० असतील. संघटनम�ये आ�याने �गती होत.े उमगं-उ�साह वाढतो. तर
आतापय�त जी सव� �वगंची सेवा झाल� आहे, �याचा �रझ�ट �नघाला पा�हजे. तर ऐकले, सव� �वगंवाले ऐकत
आहात ना! सव� �वगंवाले जे �वशषे आज आले आहेत �यांनी हात वर करा. खपू छान. तर आता �रज�ट �या -
�कती-�कती, कोण-कोण आ�ण �कती �माणात जवळचे सहयोगी आहेत? मग �यां�यासाठ� मनोरंजनाचा �ो�ाम
बनवयूा. ठ�क आहे ना!

मधबुनवा�यांनी �रकामे रहायचे नाह�. �रकामे रहायचे आहे का? बीझी राहू इि�छता ना! का थकून जाता?
मधे-मधे १५ �दवस स�ुट� स�ुधा असते आ�ण असायला देखील हवी. परंतु एका पाठोपाठ एक �ो�ाम �ल�टम�ये
असायला हवा तर उमगं-उ�साह राहतो, नाह�तर जे�हा सेवा नसते त�ेहा दाद� एक कं�ल�ट करत.े सांगू कं�ल�ट
कोणती त?े �हणत,े सगळे �हणतात - आपाप�या गावी जाऊ. �फरायला जाऊ, सेवेसाठ� देखील फेर�मारावी,
�यामळेु बीझी ठेवणे चांगले आहे. बीझी रहाल तर �खट-�पट स�ुधा होणार नाह�. आ�ण पहा मधबुनवा�यां�या
एका �वशषेतवेर बापदादा प�मगणुा मबुारक देत आहेत. १०० पट स�ुधा नाह�, प�म-गणुा. कोण�या गो�ट�साठ�?
जे�हा पण कोणी येतात तर मधबुनवा�यांम�ये अशी सेवेची उ�कंठा लागते �क काह�ह� आत असो, ते लपनू जात.े
अ�यि�त �दसू लागतात. अथक �दसनू लागतात; आ�ण मग सव� �रमाक� �लहून जातात �क, इथे तर ��येकजण
फ�र�ता वाटत आहे. तर �ह �वशषेता खपू चांगल� आहे जी �यावेळी �वशषे �वल पावर येत.े सेवेची चमक येत.े
आता हे सट��फकेट तर बापदादा देत आहेत. मबुारक आहे ना? मग टा�या तर वाजवा मधबुनवाले. खपू छान.
बापदादा स�ुधा �यावेळी फेर� मारायला येतात, त�ुहा लोकांना कळत नाह� परंतु बापदादा फेर� मारायला येतात.
तर ह� �वशषेता मधबुनची आणखी जा�त वाढत जाईल. अ�छा.

मी�डया �वगं:- फॉरेनम�ये देखील मी�डयाचे �वगंचे काम स�ु झाले आहे ना! बापदादांनी पा�हले क� मी�डयाम�ये
आता मेहनत चांगल� केल� आहे. आता वत�मानप�ांम�ये येणे स�ु झाले आहे आ�ण �ेमाने देतातह�. तर मेहनतीचे
फळ देखील �मळत आहे. आता अजनूह� �वशषे वत�मानप�ांम�ये, जसे ट�.�ह�.म�ये कोणीतर� कायमसाठ� थोडा
वेळह� �दला आहे ना! �ो�ाम रोज चालतो ना. तर �ह �ो�ेस चांगल� आहे. सवा�ना ऐकून चांगला अनभुव होतो.
असाच वत�मानप�ाम�ये �वशषे कॉलम मग तो आठव�याम�ये असो, अथवा रोज असो, �कंवा एक �दवस आड
असो एक कॉलम �नि�चत करावा �क, ‘हा अ�यास अ�या�म श�ती वाढव�यासाठ� एक सधंी आहे’. ‘असा प�ुषाथ�
करा’. ‘तशी सफलता आहे’, सबधं-सपंक� देखील चांगला वाढत जातो. आता व�ृप�ा�या बाबतीत काह� कमाल
क�न दाखवा. क� शकता का? �पु क� शकतो का? हात वर करा - हो करणार. उमगं-उ�साह आहे तर सफलता
आहेच आहे. का नाह� होऊ शकत! शवेट� तर वेळ येणारच आहे जे�हा सव� साधने तमु�या बाजनेू यजू होतील. तचे
त�ुहाला ऑफर करतील. ऑफर करतील काह�तर� �या, काह�तर� �या. मदत �या. आता त�ुहा लोकांना सांगावे
लागते - ‘सहयोगी बना’, आ�ण नतंर ते �हणणार - ‘आ�हाला सहयोगी बनवा’. केवळ ह� गो�ट प�क� करा -



‘फ�र�ता, फ�र�ता, फ�र�ता’. मग पहा तमुचे काम �कती लवकर होत.े मागे लागावे लागणार नाह� परंतु
सावल��माणे ते �वतःच तमु�या मागे येतील. बस, फ�त तमु�या अव�थेम�ये �कावट आ�याने थांबलेले आहे.
ए�हररेडी बना, तर फ�त बटण दाबायचे बाक� आहे, बस. चांगले करत आहात आ�ण करत रहाल.

चोहो बाजू�ंया देश-�वदेश�या साकार �व�पाम�ये अथवा स�ूम �व�पाम�ये �मलन साजरे करणा�या सव�
�वरा�य अ�धकार� आ��यांना, सदैव या �े�ठ अ�धकाराला आप�या चलन आ�ण चेह�या�वारे ��य� करणा�या
�वशषे आ��यांना, सदैव बापदादांना ��येक पावलावर फॉलो करणा�या, सदैव मनाला �व�छ आ�ण ब�ुधीला
�ल�यर ठेवणा�या अशा �वतः ती� प�ुषाथ� आ��यांना, सदैव सोबत राहणा�या आ�ण सोबत चालणा�या डबल
लाईट मलुांना बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण नम�त.े
वरदान:- साधनांना �नल�प अथवा �यारे बननू काया�म�ये लावणारे बेहदचे वरैागी भव बेहदचे वरैागी अथा�त

कशातह� आकष�ण नाह�, नेहमी बाबांचे ��य. हे �ेमच �यारे बनवत.े जर बाबांवर �ेम नसेल तर
�यारे देखील बनू शकणार नाह�, आकष�णाम�ये याल. �यांचे बाबांवर �ेम आहे ते सव�
आकष�णांपासनू दरू अथा�त �यारे असणार - यालाच �हटले जाते - ‘�नल�प ि�थती’. कोण�याह�
हद�या आकष�णां�या �भावाम�ये येणारे नाह�. रचना अथवा साधनांना �नल�प बननू काया�म�ये
लावणारे - असे बेहदचे वरैागीच राजऋ�ष आहेत.

स�ुवचार:- अतंःकरण स�चे आ�ण साफ असेल तर साहेब राजी होईल (बाबा संत�ुट होतील).

||| ओम शांती |||


