
09.11.2024 �भात:मरुल�
ओम शांती
बापदादा

मधबुन

“गोड मलुांनो - बाबा त�ुहा मलुांना ‘भ�ती तू आ��या’पासनू ‘�ानी तू आ�मा’ बन�व�यासाठ�, प�तता पासनू पावन बन�व�यासाठ�
आले आहेत”

��न:- �ानवान मलेु सदैव कोण�या �चतंनाम�ये राहतात?
उ�र:- मी अ�वनाशी आ�मा आहे, हे शर�र �वनाशी आहे, मी ८४ शर�रे धारण केल� आहेत.आता हा शवेटचा

ज�म आहे. आ�मा कधी लहान-मोठ� होत नसत.े शर�रच लहान-मोठे होत.े हे डोळे शर�राम�ये
आहेत परंतु यातनू बघणार� मी आ�मा आहे. बाबा आ��यांनाच �ानाचा �तसरा ने� देतात. तो
देखील जोपय�त शर�राचा आधार घेत नाह�त तोपय�त �शकवू शकत नाह�त. असे �चतंन �ानवान
मलेु सदैव करत राहतात.

ओम ्शांती. हे कोणी �हटले? आ��याने. अ�वनाशी आ��याने शर�रा�वारे �हटले. शर�र आ�णआ��याम�ये �कती
फरक आहे. शर�र ५ त�वांचा इतका मोठा पतुळा बनतो. भले शर�र छोटे जर� असले तर� देखील आ��यापे�ा तर
न�क�च मोठे आहे. प�हले तर एकदम छोटा �पडं असतो, जे�हा थोडा मोठा होतो त�ेहा आ�मा �याम�ये �वेश
करत.े मग शर�र मोठे होता-होता इतके मोठे होत.े आ�मा तर चतै�य आहे ना. जोपय�त आ�मा �वेश करत नाह�
तोपय�त पतुळा काह�च कामाचा नाह�. �कती फरक आहे. बोलणार� चालणार� स�ुधा आ�माच आहे. ती एक
छोटासा �बदंचू आहे. ती कधीह� लहान-मोठ� होत नाह�. �तचा �वनाश होत नाह�. आता हे परम आ�मा बाबांनी
समजावनू सां�गतले आहे क�, ‘मी आ�मा अ�वनाशी आहे आ�ण शर�र �वनाशी आहे. �या�याम�ये मी �वेश क�न
मी पाट� बजावतो’. या गो�ट�ंचे आता त�ुह� �चतंन करता. पवू� तर ना आ��याला जाणत होता, ना परमा��याला
जाणत होता, फ�त �हण�यापरुते �हणत होता - परम�पता परमा�मा. आ�मास�ुधा समजत होतो परंतु मग
कोणी तर� �हणाले त�ुह� परमा�मा आहात. हे कोणी सां�गतले? या भ�तीमागा�तील ग�ंुनी आ�ण शा��ांनी.
सतयगुाम�ये तर असे कोणी सांगणार नाह�. आता बाबांनी सां�गतले आहे - ‘त�ुह� माझी मलेु आहात. आ�मा
नसै�ग�क आहे, शर�र अनसै�ग�क मातीचे बनलेले आहे. जे�हा आ�मा असते त�ेहा शर�र बोलत-ेचालत’े. आता
त�ुह� मलेु जाणता बाबा येऊन आ�हा आ��यांना समजावनू सांगत आहेत. �नराकार �शवबाबा या सगंमयगुावरच
येऊन या शर�रा�वारे ऐकवतात. हे डोळे तर शर�राम�ये असतातच. आता बाबा ‘�ान-च�ू’ देतात.आ��याम�ये
�ान नसेल तर ‘अ�ान-च�ू’ आहेत. बाबा येतात त�ेहा आ��याला ‘�ान-च�ू’ �मळतात. आ�माच सव� काह�
करत.े आ�मा कम� करते शर�रा�वारे. आता त�ुह� समजता क�, बाबांनी हे शर�र धारण केले आहे. आपले देखील
रह�य सांगतात. स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाचे रह�य देखील सांगतात. संपणू� नाटकाचे देखील नॉलेज देतात.
आधी त�ुहाला काह�ह� मा�हत न�हत.े हां, नाटक न�क� आहे. स�ृट�चे च� �फरत असत.े परंतु कसे �फरत,े हे
कोणीह� जाणत नाह�त. रच�यता आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंाचे �ान त�ुहाला आ�ा �मळत.े बाक� तर
सगळी आहे भ�ती. बाबाच येऊन त�ुहाला �ानी तू आ�मा बनवतात. पवू� त�ुह� ‘भ�ती तू आ�मा’ होता. त�ुह�
आ�मे भ�ती करत होता. आता त�ुह� आ�मे �ान ऐकता. भ�तीला �हटले जाते अधंःकार.आपण असे �हणणार
नाह� क� भ�तीमळेु भगवान भेटतो. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे भ�तीचा देखील पाट� आहे, �ानाचा देखील
पाट� आहे. त�ुह� जाणता आपण भ�ती करत होतो त�ेहा काह�च सखु न�हत.े भ�ती करत, �ास सहन करत होतो,
बाबांना शोधत होतो. आता समजता य�, तप, दान-प�ुय इ�याद� जे काह� करत होत,े शोधनू-शोधनू �ास सहन
क�न-क�न सव� थकून गेले. तमो�धान होतात कारण खाल�च यायचे असते ना. खोट� कामे करणे �हणजे
घाणेरडे होणे असत.े प�तत स�ुधा बनले. असे नाह� क� पावन बन�यासाठ� भ�ती करत होतो. भगवतंा�वारे पावन
बन�या�शवाय आपण पावन द�ुनयेम�ये जाऊ शकत नाह�. असे नाह� क� पावन बन�या�शवाय भगवतंाला भेटू
शकत नाह�. भगवतंाला तर सांगतात - येऊन पावन बनवा. भगवतंाला तर प�तत असणारेच पावन बन�यासाठ�
भेटतात. पावन असणा�यांना तर भगवान भेटतह� नाह�त. सतयगुाम�ये थोडचे या ल�मी-नारायणाला भगवान
भेटतात. भगवान येऊन त�ुहा प�ततांना पावन बनवतात आ�ण त�ुह� हे शर�र सोडता. पावन तर या तमो�धान
स�ृट�म�ये राहू शकत नाह�त. बाबा त�ुहाला पावन बनवनू अ��य होतात, �ामाम�ये �यांचा पाट�च वडंरफुल आहे;



जशी आ�मा �दसू शकत नाह�. भले सा�ा�कार होतो तर�ह� समजू शकत नाह�. बाक� तर सवा�ना समजू शकतो हा
अमका आहे, हा तमका आहे.आठवण करतात. इ�छा असते अम�याचा चतै�यम�ये सा�ा�कार घडावा बाक� तर
काह�च अथ� नाह�. अ�छा, चतै�यम�ये बघता, मग पढेु काय? सा�ा�कार झा�यावर मग अ��य होईल.
अ�पकाल�न �णभगंरु सखुाची इ�छा पणू� होईल. �याला �हटले जाईल अ�पकाल�न �णभगंरु सखु.
सा�ा�काराची इ�छा होती ती पणू� झाल�, ब�स. इथे तर म�ुय गो�ट आहे प�ततापासनू पावन बन�याची. पावन
बनलात तर देवता बनाल अथा�त ्�वगा�म�ये जाल.

शा��ांम�ये तर क�पाचा कालावधी लाखो वषा�चा �लहून ठेवला आहे. समजतात क�लयगुाची अजनू ४० हजार वष�
बाक� आहेत. बाबा तर समजावनू सांगतात - संपणू� क�पच ५ हजार वषा�चे आहे. �हणजे मन�ुय अधंारात आहेत
ना. याला �हटले जाते घोर अधंःकार. कोणालाच �ान नाह�ये. ती सव� आहे भ�ती. रावण जे�हा येतो त�ेहा भ�ती
स�ुधा �या�यासोबत असते आ�ण जे�हा बाबा येतात त�ेहा �यां�यासोबत �ान असत.े बाबांकडून एकदाच
�ानाचा वारसा �मळतो. प�ुहा-प�ुहा �मळू शकत नाह�. �तथे (सतयगुाम�ये) तर त�ुह� कोणाला �ान देत नाह�.
गरजच नाह�. �ान �यांना �मळते जे अ�ानाम�ये आहेत. बाबांना कोणीह� ओळखत स�ुधा नाह�त. बाबांना �शवी
�द�या�शवाय कोणी बोलतच नाह�. हे देखील त�ुह� मलेु आता समजता. त�ुह� �हणता - ‘ई�वर सव��यापी नाह�त,
ते आ�हा आ��यांचे �पता आहेत’ आ�ण ते �हणतात क�, ‘परमा�मा दगड-ध��याम�ये आहे’. त�ुहा मलुांना
चांग�या �कारे समजले आहे - भ�ती एकदम वेगळी गो�ट आहे, �याम�ये जरास�ुधा �ान नाह� आहे. पणू� काळच
बदलनू जातो. भगवतंाचे नाव स�ुधा बदलते आ�ण मन�ुयांचे देखील नाव बदलनू जात.ेआधी �हटले जाते - देवता
मग ���य, व�ैय, श�ू. ते दैवी गणुवाले मन�ुय आहेत आ�ण हे आहेत आसरु� गणुवाले मन�ुय. एकदम घाणेरडे
आहेत. ग�ु नानकांनी देखील �हटले आहे - ‘अशखं चोर…’. कोणा मन�ुयाने असे �हटले तर �याला लगेच
�हणतील, त�ुह� ह� �शवी का देता. परंतु बाबा �हणतात हा सव� आसरु� स�ंदाय आहे. त�ुहाला �प�ट क�न
सांगतात. तो रावण स�ंदाय, तो राम स�ंदाय. गांधीजीस�ुधा �हणायचे राम-रा�य हवे. राम रा�याम�ये सव�जण
‘�न�व�कार�’ आहेत, रावण रा�याम�ये सव�जण ‘�वकार�’ आहेत. याचे नावच आहे वे�यालय. रौरव नरकआहे ना.
या वेळचे मन�ुय �वषय वतैरणी नद�म�ये बडुालेले आहेत. मन�ुय, पश-ु�ाणी इ�याद� सगळे एकसारखेच आहेत.
मन�ुयाची काह�च म�हमा नाह�ये. ५ �वकारांवर त�ुह� मलेु �वजय �मळवनू मन�ुया पासनू देवता पद �ा�त करता,
इतर सव� न�ट होतात. देवता सतयगुाम�ये राहत होत.े आता या क�लयगुाम�ये असरु राहतात. असरुांचे ल�ण
कोणते आहे? ५ �वकार. देवतांना �हटले जाते - ‘सपंणू� �न�व�कार�’आ�ण असरुांना �हटले जाते - ‘सपंणू� �वकार�’.
ते आहेत १६ कला सपंणू� आ�ण इथे आहेत श�ूय कला. सवा�ची कला-काया (�वशषेता आ�ण देह) न�ट झाले आहे.
आता हे बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत आहेत. बाबा येतातच जनुी आसरु� द�ुनया बदल�याक�रता. रावण
रा�य वे�यालयाला बाबा �शवालय बनवतात. �यांनी (द�ुनयावा�यांनी) तर इथेच नावे ठेवल� आहेत - ��मतू�
हाऊस, ��मतू� रोड... पवू� थोडीच अशी नावे होती. आता असायला काय पा�हजे? ह� सव� द�ुनया कोणाची आहे?
परमा��याची आहे ना. परमा��याची द�ुनया आहे जी अध� क�प प�व�, अध� क�प अप�व� असत.े ��एटर तर
बाबांना �हटले जाते ना. तर मग ह� द�ुनया �यांचीच झाल� ना. बाबा समजावनू सांगतात - ‘मीच मालकआहे. मी
बीज�प, चतै�य, �ानाचा सागर आहे. मा�याम�ये सव� �ान आहे, इतर कोणालाह� नाह�. त�ुह� समजू शकता या
स�ृट� च�ा�या आ�द-म�य-अतंाचे नॉलेज बाबांनाच आहे. बाक� तर सग�या आहेत थापा. म�ुय थाप खपू वाईट
आहे, �या�यासाठ� बाबा त�ार करतात. त�ुह� मला दगड-ध��यात, कु�ा-मांजरात समजले आहात. तमुची �कती
ददु�शा झाल� आहे.

न�या द�ुनयेतील मन�ुयांम�ये आ�ण ज�ुया द�ुनयेतील मन�ुयांम�ये �दवस-रा�ी एवढा फरक आहे. अ�या�
क�पापासनू अप�व� मन�ुय, प�व� देवतांसमोर डोके टेकतात. मलुांना हे देखील समजावनू सांग�यात आले आहे
क�, सवा�त प�हल� पजूा होते �शवबाबांची. जे �शवबाबा त�ुहाला पजुार� पासनू प�ूय बनवतात. रावण त�ुहाला
प�ूय पासनू पजुार� बनवतो. प�ुहा मग बाबा �ामा �लॅन अनसुार त�ुहाला प�ूय बनवतात. रावण वगरेै ह� सव�
नावे तर आहेत ना. जे�हा दसरा साजरा करतात त�ेहा बाहे�न �कती �य�तींना बोलावतात. परंतु अथ� काह�
समजत नाह�त. देवतांची �कती �नदंा करतात. परंतु अशा काह� गो�ट� तर अिजबात नाह�त. जसे �हणतात क�,
‘ई�वर नावा-�पा पासनू �यारा आहे अथा�त अि�त�वातच नाह�’. तसेच हे जे काह� खेळ इ�याद� बनवतात ते तसे
काह�च नाह� आहे. ह� सव� आहे मन�ुयांची ब�ुधी. मन�ुय मताला आसरु� मत �हटले जात.े यथा राजा-राणी तथा



�जा. सव� असेच बनतात. याला �हटलेच जाते डिे�हल व�ड� (सतैानाची द�ुनया) �हणतात. सव� एकमेकांना �श�या
देत राहतात. तर बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘मलुांनो, जे�हा बसता त�ेहा �वतःला आ�मा समजनू बाबांची
आठवण करा’. अ�ान काळाम�ये त�ुह� परमा��याला वर आहेत असे समजत होता.आता तर जाणता बाबा इथे
आलेले आहेत �यामळेु त�ुह� बाबा वरती आहेत असे समजत नाह�. त�ुह� बाबांना इथे, या तनाम�ये बोलवले आहे.
त�ुह� जे�हा आपाप�या स�टस�वर असता त�ेहा समजाल क� �शवबाबा मधबुनम�ये यां�या तनाम�ये आहेत.
भ�तीमागा�म�ये तर परमा��याला वरती आहेत असे मानत होता. ‘हे भगवान…’ आता त�ुह� बाबांची कुठे
आठवण करता? बसनू काय करता? त�ुह� जाणता ��मा�या तनाम�ये आहेत तर ज�र इथेच आठवण करावी
लागेल. वरती तर नाह�त. इथे प�ुषो�म संगमयगुावर आलेले आहेत. बाबा �हणतात - ‘मी त�ुहाला इतके �े�ठ
बन�व�यासाठ� इथे आलो आहे. त�ुह� मलेु माझी इथे आठवण कराल, भ�त वरती आठवण करतील. त�ुह� भले
परदेशात असाल तर� देखील �हणाल �शवबाबा ��मा�या तनाम�ये आहेत. शर�र तर अव�य पा�हजे ना, त�ुह�
कुठेह� बसले असाल तर�ह� आठवण तर ज�र इथेच कराल. ��मा�या तनाम�येच आठवण करावी लागेल. बरेच
ब�ुधीह�न ��माला मानतच नाह�त. बाबा असे �हणत नाह�त क� ��माची आठवण क� नका. ��मा �शवाय
�शवबाबा कसे आठवतील? बाबा �हणतात - मी या तनाम�ये आहे. यां�याम�ये माझी आठवण करा �हणनू त�ुह�
बाबा आ�ण दादा दोघांचीह� आठवण करता. यांची (��मा बाबांची) �वतःची आ�मा आहे, हे �ान ब�ुधीम�ये आहे.
�शवबाबांना तर आपले �वतःचे शर�र नाह�ये. बाबांनी सां�गतले आहे क�, मी या �कृतीचा आधार घेतो. बाबा बसनू
सव� ��मांड आ�ण स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाचे रह�य समजावनू सांगतात; बाक� कोणी ��मांडाला
जाणतस�ुधा नाह�त. ��म, िजथे मी आ�ण त�ुह� रहातो; स�ुीम बाबा, नॉन-स�ुीम आ�मे �या ��मलोक
शांतीधामचे आपण �नवासी आहोत. शांतीधाम अ�तशय गोड नाव आहे. या सव� गो�ट� तमु�या ब�ुधीम�ये आहेत.
खरे तर आपण ��म महत�वाचे र�हवासी आहोत, �याला �नवा�ण धाम, वान��थ �हटले जात.े या गो�ट� आता
तमु�या ब�ुधीम�ये आहेत. जे�हा भ�ती असते त�ेहा �ानाचा एक श�दह� नसतो. याला �हटले जाते प�ुषो�म
संगमयगु, जे�हा प�रवत�न होत.े ज�ुया द�ुनयेम�ये असरु राहतात, नवीन द�ुनयेम�ये देवता राहतात �यामळेु
�यांना बदल�यासाठ� बाबांना यावे लागत.े सतयगुाम�ये त�ुहाला यातले काह�ह� मा�हती नसणार. आता त�ुह�
क�लयगुाम�ये आहात तर� देखील काह�च मा�हती नाह� आहे. जे�हा नवीन द�ुनयेम�ये असाल त�ेहा स�ुधा या
ज�ुया द�ुनये�वषयी काह�च मा�हती नसणार. आ�ा ज�ुया द�ुनयेत आहात तर नवीन द�ुनये �वषयी मा�हती नाह�.
नवी द�ुनया के�हा होती काह�च मा�हती नाह�. ते (द�ुनयावाले) तर लाखो वष� �हणतात. त�ुह� मलेु जाणता बाबा
क�प-क�प या संंगमयगुावरच येतात, येऊन या �हरायट� झाडाचे (व�ैव�यपणू� व�ृाचे) रह�य समजावनू सांगतात
आ�ण हे च� कसे �फरते ते देखील त�ुहा मलुांना समजावनू सांगतात. तमुचे कामच हे इतरांना समजावनू
सांग�याचे आहे. आता ��येकाला समजावनू सांग�याम�ये तर खपू वेळ लागेल �यामळेु आता त�ुह� एकाच वेळी
अनेकांना समजावनू सांगता. भरपरू लोकं येऊन समजनू घेतात. या गोड-गोड गो�ट� त�ुहाला मग अनेकांना
समजावनू सांगाय�या आहेत. त�ुह� �दश�न इ�याद� �ठकाणी समजावनू सांगता ना;आता �शवजयतंीला आणखी
चांग�या �कारे खपू जणांना बोलावनू समजावनू सांगायचे आहे. खेळाचा कालावधी �कती आहे, हे त�ुह� तर
�बनचकू सांगाल. हा झाला �वषय. आ�ह� देखील हे समजावनू सांगणार. त�ुहाला बाबा समजावनू सांगतात ना
�यामळेु त�ुह� देवता बनता. जसे त�ुह� समजनू घेऊन देवता बनता तसे इतरांनाह� बनवता.आ�हाला हे बाबांनी
समजावनू सां�गतले आहे. आ�ह� कोणाची �नदंा वगरेै करत नाह�. आ�ह� त�ुहाला सांगतो, �ानाला स�गतीचा
माग� �हटले जात,े एक स�ग�ुच पार करणारे आहेत. अशा �कारे म�ुय म�ुदे काढून समजावनू सांगा. हे सव� �ान
बाबां�य�त�र�त इतर कोणीह� देऊ शकणार नाह�. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) पजुार� पासनू प�ूय बन�याक�रता संपणू� �न�व�कार� बनायचे आहे. �ानवान बननू आपणचआप�याला

बदलायचे आहे. अ�पकाल�न सखुा�या मागे जायचे नाह�.
2. २) बाबा आ�ण दादा दोघांचीह� आठवण करायची आहे. ��मा �शवाय �शवबाबांची आठवण क� शकणार

नाह�. भ�तीम�ये वरती आठवण केल�, आता ��मा�या तनाम�ये आले आहेत �यामळेु दोघांचीह� आठवण
आल� पा�हजे.



वरदान:- ��येक कमा�म�ये �वजयाचा �ढ �न�चयआ�ण नशा ठेवणारे अ�धकार� आ�मा भव
�वजय आमचा ज�म�स�ध अ�धकार आहे - या �मतृी�वारे सदैव उडत रहा. काह�ह� होवो - हे
�मतृीम�ये आणा क�, ‘मी सदा �वजयी आहे’. काह�ह� झाले तर� हा �न�चय अटळ पा�हजे. नशचेा
आधार आहेच �न�चय. �न�चय कमी तर नशा कमी, �हणनू �हणतात - �न�चयब�ुधी �वजयी
होतो. �न�चया�या बाबतीत ‘कधी-कधी’वाले बनू नका. बाबा अ�वनाशी आहेत तर अ�वनाशी
�ा�तीचे अ�धकार� बना. ��येक कमा�म�ये �वजयी हो�याचा �न�चयआ�ण नशा पा�हजे.

बोधवा�य:- बाबां�या �नेहा�या छ�छायेखाल� रहा तर कोणतहे� �व�न �टकू शकणार नाह�.

||| ओम शांती |||


