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मधबुन 
 

“सत्यता आणि पवित्रतचे्या शक्तिला स्वरूपामध्ये आणत बालक आणि मालकपणाचा बॅलन्स ठेवा” 

आज सत पिता, सत शिक्षक, सतगरुू आपल्या चोहो बाजचू्या सत्यता स्वरूप, शक्ती स्वरूप मलुांना बघत आहेत 
कारण सत्यतचेी शक्ती सर्वशे्रष्ठ आहे. या सत्यतचे्या शक्तिचा आधार आहे - सपंरू्ण पवित्रता. मन-वचन-कर्म, 
संबधं-संपर्क , स्वप्नामध्ये देखील अपवित्रतचेे नामोनिशाण नसावे. अशा पवित्रतचेे प्रत्यक्ष स्वरूप काय दिसनू 
येत?े अशा पवित्र आत्म्याच्या चलन आणि चेहऱ्यामध्ये दिव्यता स्पष्टपणे दिसनू येत.े त्यांच्या डोळ्यांमध्ये 
रुहानी (आत्मिक) चमक, चेहऱ्यावर सदैव हर्षितमखुता आणि चलनमध्ये (वर्तनामध्ये) प्रत्येक पावलामध्ये बाप 
समान कर्मयोगी. असे सत्यवादी सत ्बाबांद्वारे यावेळी तमु्ही सर्व बनत आहात. दनुियेमध्ये देखील कित्येकजण 
स्वतःला सत्यवादी म्हणतात, खरे देखील बोलतात परंत ु संपरू्ण पवित्रता हीच खरी सत्यतचेी शक्ती आहे. जे 
यावेळी या सगंमयगुामध्ये तमु्ही सर्व बनत आहात. या सगंमयगुाची शे्रष्ठ प्राप्ति आहे - सत्यतचेी शक्ती, 
पवित्रतचेी शक्ती. ज्याची प्राप्ति म्हणनू सतयगुामध्ये तमु्ही सर्व ब्राह्मण सो देवता बननू आत्मा आणि शरीर 
दोन्हीमध्ये पवित्र बनता. साऱ्या सषृ्टिचक्रामध्ये इतर कोणीही आत्मा आणि शरीर दोन्हीमध्ये पवित्र बनत 
नाहीत. आत्म्याने पवित्र बनतात देखील परंत ुशरीर पवित्र मिळत नाही. तर अशी सपंरू्ण पवित्रता यावेळी तमु्ही 
सर्व धारण करत आहात. नशनेे म्हणता, लक्षात आहे काय नशनेे म्हणता? आठवा. सर्व जण हृदयापासनू म्हणता, 
अनभुवाने म्हणता की पवित्रता तर आमचा जन्मसिद्ध अधिकार आहे, जन्मसिद्ध अधिकार सहज प्राप्त होतो 
कारण पवित्रता अथवा सत्यता प्राप्त करण्यासाठी तमु्ही सर्वांनी पहिले आपल्या सत्य स्वरूप आत्म्याला जाणले 
आहे. आपल्या सत पिता, शिक्षक, सद्गरुुला ओळखले आहे. ओळखले आहे आणि प्राप्त केले आहे. जोपर्यंत कोणी 
आपल्या सत्य स्वरूपाला अथवा सत ् पित्याला जाणत नाहीत तोपर्यंत संपरू्ण पवित्रता, सत्यतचेी शक्ती येऊ 
शकत नाही. 

तर तमु्ही सर्व सत्यता आणि पवित्रतचे्या शक्तिचे अनभुवी आहात ना! आहात अनभुवी? अनभुवी आहात का? त े
लोक प्रयत्न करतात परंत ुयथार्थ रूपामध्ये ना आपल्या स्वरूपाला, ना सत ् पित्याच्या यथार्थ स्वरूपाला जाण ू
शकतात. आणि तमु्ही सर्वांनी यावेळच्या अनभुवाद्वारे पवित्रतलेा असे सहजपणे स्वीकारले आहे जे यावेळच्या 
प्राप्तीचे प्रारब्ध देवतांची पवित्रता नॅचरल आहे आणि नेचर आहे (नसैर्गिक आहे आणि स्वाभाविक आहे). अशा 
नॅचरल नेचरचा अनभुव तमु्हीच प्राप्त करता. तर चेक करा की पवित्रता अथवा सत्यतचेी शक्ती नॅचरल नेचरच्या 
रूपामध्ये बनली आहे? तमु्ही काय समजता? जे समजतात की पवित्रता तर आमचा जन्मसिद्ध अधिकार आहे, 
त्यांनी हात वर करा. जन्मसिद्ध अधिकार आहे की मेहनत करावी लागत?े मेहनत तर करावी लागत नाही ना! 
सहज आहे ना! कारण जन्मसिद्ध अधिकार तर सहज प्राप्त होतो. मेहनत करावी लागत नाही. दनुियावाले 
असंभव समजतात आणि तमु्ही असभंवला संभव आणि सहज बनवले आहे. 

जी नवीन मलेु आली आहेत, जी पहिल्यांदा आलेली आहेत त्यांनी हात वर करा. अच्छा, जी नवीन मलेु आहेत, 
मबुारक असो पहिल्यांदा येणाऱ्यांना कारण बापदादा म्हणतात की, भले लेट तर आला आहात परंत ुटू लेटमध्ये 
आलेले नाही आहात. आणि नवीन मलुांना बापदादांचे वरदान आहे की लास्टवाले देखील फास्ट परुुषार्थ करून 
फर्स्ट डिव्हिजन मध्ये येऊ शकतात. फर्स्ट नंबर नाही परंत ुफर्स्ट डिव्हिजनमध्ये येऊ शकतात. तर नवीन मलुांना 
इतकी हिमंत आहे, हात वर करा जे फर्स्ट येणार. बघा टी.व्ही. मध्ये तमुचा हात दिसत आहे. अच्छा. हिमंतवाले 
आहात. मबुारक असो हिमंतीची. आणि हिमंत आहे तर बाबांची मदत आहेच परंत ुसर्व ब्राह्मण परिवाराच्या 
देखील शभु भावना, शभु कामना तमु्हा सर्वांच्या सोबत आहेत त्यामळेु जे कोणी नवीन पहिल्यांदा आले आहेत त्या 
सर्वांप्रति बापदादा आणि परिवाराच्या वतीने पनु्हा पद्मगणुा अभिनदंन आहे, अभिनदंन आहे, अभिनदंन आहे. 
तमु्ही सर्व जे पहिल्यांदा आलेले आहेत त्यांना देखील आनंद होत आहे ना! हरवलेले आत्मे पनु्हा आपल्या 
परिवारामध्ये पोहोचले आहेत. तर बापदादा देखील हर्षित होत आहेत आणि तमु्ही देखील सर्व हर्षित होत आहात. 



बापदादांनी वतनमध्ये दादीसोबत एक रिझल्ट बघितला. काय रिझल्ट बघितला? तमु्ही सर्व जाणता, मानता की 
आम्ही मालक सो बालक आहोत. आहात ना! मालक देखील आहात, बालक देखील आहात. सर्वजण आहात ना? 
हात वर करा. विचार करून हात वर केला, असे नको. हिशोब घेणार ना! अच्छा, हात खाली करा. बापदादांनी 
बघितले की बालकपणाचा निश्चय आणि नशा हा तर सहज राहतो कारण की ब्रह्माकुमार आणि ब्रह्माकुमारी 
म्हटले जाता तर बालक आहात तवे्हाच तर ब्रह्माकुमार-कुमारी म्हटले जात.े आणि सपंरू्ण दिवस मग ‘माझ ेबाबा, 
माझ ेबाबा’ हेच स्मतृीमध्ये आणता आणि मग विसरूनही जाता परंत ुमधे-मधे आठवत.े आणि सेवेमध्ये देखील 
‘बाबा-बाबा’ शब्द नॅचरल मखुातनू निघतो. जर ‘बाबा’ शब्द निघत नसेल तर ज्ञानाचा काही प्रभाव पडत नाही. 
तर जी काही सेवा करता, भाषण करता, कोर्स करता, विविध टॉपिकवर करता, खऱ्या सेवेचे प्रत्यक्ष स्वरूप अथवा 
प्रत्यक्ष प्रमाण हेच आहे की, ऐकणाऱ्यांना देखील अनभुव व्हावे की मी देखील बाबांचा आहे. त्यांच्या मखुातनू 
देखील ‘बाबा-बाबा’ शब्द निघावा. ‘कोणती तर शक्ती आहे’, असे नको. ‘छान आहे’, असेही नको. परंत ु ‘माझ े
बाबा’ हा अनभुव व्हावा याला म्हणणार सेवेचे प्रत्यक्ष फळ. तर बालकपणाचा नशा अथवा निश्चय तरीही चांगला 
राहतो. परंत ुमालकपणाचा निश्चय आणि नशा नबंरवार राहतो. बालकपणापासनू मालकपणाचा नशा प्रत्यक्ष 
वर्तनामधनू आणि चेहऱ्याद्वारे कधी दिसनू येतो, कधी कमी दिसनू येतो. वास्तविक तमु्ही डबल मालक आहात, 
एका बाबांच्या खजिन्यांचे मालक आहात. सर्वजण खजिन्यांचे मालक आहात ना? आणि बाबांनी सर्वांना 
एकसारखाच खजिना दिलेला आहे. कोणाला लाख दिले आहे, कोणाला हजार दिले आहेत, असे नाहीये. सर्वांना सर्व 
खजिने बेहदचे दिले आहेत कारण बाबांकड ेबेहदचे खजिने आहेत, कमी नाही आहेत. तर बाप-दादांनी सर्वांना सर्व 
खजिने दिले आहेत आणि एकसारखे, सारख्या प्रमाणामध्ये दिले आहेत. आणि दसुरे - स्व-राज्याचे मालक आहात 
म्हणनू बाप-दादा अभिमानाने म्हणतात की, माझा एक-एक मलुगा राजा मलुगा आहे. तर राजा मलेु आहात ना! 
प्रजा तर नाही ना? राजयोगी आहात की प्रजायोगी आहात? राजयोगी आहात ना! तर स्वराज्याचे मालक आहात. 
परंत ुबापदादांनी दादींसोबत रिझल्ट बघितला - तर जितका नशा बालकपणाचा असतो, त्यामानाने मालकपणाचा 
नशा कमी असतो. असे का? जर स्वराज्याच्या मालकपणाचा नशा सदैव राहिला असता तर या ज्या मधे-मधे 
समस्या अथवा विघ्न येतात ती येणे शक्य झाले नसत.े तसे बघितले गेले तर समस्या अथवा विघ्न येण्याचा 
आधार विशषेत: मन आहे. मनच हलचलमध्ये (अशांतीमध्ये) येत े म्हणनू बापदादांचा महामतं्र देखील आहे - 
मनमनाभव. तनमनाभव. धनमनाभव नाही आहे, मनमनाभव आहे. तर जर स्वराज्याचा मालक आहे तर मग 
मन मालक नाही आहे. मन तमुचा कर्मचारी आहे, राजा नाही आहे. राजा अर्थात अधिकारी. अधीन असणाऱ्याला 
राजा म्हटले जात नाही. तर रिझल्टमध्ये काय बघितले? की मनाचा मालक मी राज्य अधिकारी मालक आहे, ही 
स्मतृि, ही आत्म स्थिती कमी असत,े कायम रहात नाही. आहे पहिला धडा, तमु्ही सर्वांनी पहिला धडा काय 
शिकला होता? ‘मी आत्मा आहे’, परमात्म्याचा धडा दोन नबंरचा आहे. परंत ुपहिला धडा - मी मालक राजा या 
कर्मेंद्रियांचा अधिकारी आत्मा आहे, शक्तिशाली आत्मा आहे. सर्व शक्ती या तर आत्म्याचे निजी गणु आहेत. तर 
बापदादांनी बघितले की, मी जो आहे, जसा आहे, त्या नॅचरल स्वरूपाच्या स्मतृिमध्ये चालणे, राहणे, चेहऱ्याद्वारे 
अनभुव होणे, समस्येपासनू दरू रहाणे, यामध्ये आता आणखी अटेन्शन पाहिजे. फक्त ‘मी आत्मा’ एवढेच नाही, 
परंत ुकोणती आत्मा आहे, जर हे स्मतृिमध्ये ठेवाल तर मास्टर सर्वशक्तिवान आत्म्याच्या समोर समस्या अथवा 
विघ्नाची अजिबात ताकद नाही जी येऊ शकेल. आता देखील रिझल्टमध्ये कोणती ना कोणती समस्या अथवा 
विघ्न दिसनू येत.े जाणतात परंत ुवर्तनामध्ये आणि चेहऱ्यावरून निश्चयाचे प्रत्यक्ष स्वरूप - रुहानी नशा तो 
अजनूही प्रत्यक्ष व्हायचा आहे. यासाठी हा मालकपणाचा नशा याला पनु्हा-पनु्हा चेक करा. चेक करणे सेकंदाची 
गोष्ट आहे. कर्म करताना, कोणतहेी कर्म आरंभ करता, तर आरंभ करत े वेळी चेक करा - मालकपणाच्या 
ऑथॉरिटीने कर्मेंद्रियांद्वारे कर्म करून घेणारी कंट्रोलिगं पॉवर, रुलिगं पॉवरवाली आत्मा समजनू कर्म सरुु केले की 
साधारण कर्म सरुु झाले? स्मतृि स्वरुप राहून कर्म आरंभ करणे आणि साधारण स्थितीमध्ये राहून कर्म आरंभ 
करणे यामध्ये खपू फरक आहे. जसे हदची पदे असणारे आपले कार्य करतात तर कार्याच्या सीटवर सेट होऊन मग 
कार्य आरंभ करतात, असे आपल्या मालकपणाच्या स्वराज्य अधिकाराच्या सीटवर सेट होऊन मग प्रत्येक कार्य 
करा. या मालकपणाच्या ऑथॉरिटीच्या चेकिगला आणखी वाढवायचे आहे (मालकीपणाच्या अधिकाराची 
तपासणी अजनू काटेकोरपणे करायची आहे). आणि या मालकपणाच्या ऑथॉरिटीची निशाणी आहे - सदैव प्रत्येक 
कार्यामध्ये डबल लाईट आणि खशुीची अनभुतूि होईल आणि रिझल्ट - सफलता सहज अनभुव होईल. अजनूही 
कुठे-कुठे अधिकारीच्या ऐवजी अधीन बनता. अधिनतचेी कोणती निशाणी दिसनू येत?े जे वारंवार म्हणतात - 



‘माझ ेसंस्कार आहेत, इच्छा नाही आहे परंत ुमाझ ेसंस्कार आहेत, माझी नेचर आहे (माझा स्वभाव आहे)’. 

बापदादांनी या अगोदर देखील सांगितले आहे की, जेव्हा असे म्हणता की, ‘माझा ससं्कार आहे, माझ ेनेचर आहे’, 
तर हे कमजोरीचे ससं्कार तमुचे ससं्कार आहेत काय? माझ ेआहेत? हे तर रावणाचे मध्यकालीन ससं्कार आहेत, 
रावणाची देणगी आहे. त्याला माझ े म्हणणेच चकुीचे आहे. तमुचे संस्कार तर जे बाबांचे ससं्कार आहेत तचे 
संस्कार आहेत. त्यावेळी विचार करा की माझ-ेमाझ े म्हणताच त ेअधिकारी बनले आहेत आणि तमु्ही अधीन 
बनता. एक समान बाबांसारखे बनायचे असेल तर त े(रावणाचे) संस्कार माझ ेससं्कार नाहीत, जे बाबांचे ससं्कार 
त ेमाझ ेससं्कार आहेत. बाबांचे ससं्कार कोणत ेआहेत? विश्व कल्याणकारी, शभु भावना, शभु कामनाधारी. तर 
त्यावेळी बाबांचे ससं्कार समोर आणा, लक्ष्य आहे बाप समान बनण्याचे आणि लक्षणे आहेत रावणाची. तर मिक्स 
होऊन जातात, थोड ेबाबांचे चांगले ससं्कार, थोड ेत ेमाझ ेपास्टचे ससं्कार, दोन्ही मिक्स असतात ना त्यामळेु 
संघर्ष होत राहतो. आणि ससं्कार बनतात कसे, त ेतर सर्वजण जाणता ना! मन आणि बदु्धीच्या सकंल्प आणि 
कृतीपासनू संस्कार बनतात. अगोदर मन सकंल्प करत,े बदु्धी सहयोग देत ेआणि मग चांगले अथवा वाईट 
संस्कार बनतात. 

तर बापदादांनी दादींच्या सोबत रिझल्ट पाहिला की मालकपणाचा नॅचरल आणि नेचर मध्ये (नसैर्गिक आणि 
स्वाभाविक) जो नशा हवा तो बालकपणाच्या तलुनेमध्ये अजनूही कमी आहे. म्हणनू बापदादा बघतात की 
समाधान करण्यासाठी मग यदु्ध करायला चाल ूकरतात. आहेत ब्राह्मण परंत ुमधे-मधे क्षत्रिय बनतात. तर 
क्षत्रिय बनायचे नाही. ब्राह्मण सो देवता बनायचे आहे. क्षत्रिय बनणारे तर खपू येणार आहेत, त ेनतंर येणार 
आहेत तमु्ही तर अधिकारी आत्मे आहात. तर ऐकला रिझल्ट. म्हणनू वारंवार ‘मी कोण’, हे स्मतृिमध्ये आणा. 
आहेच, असे नको, परंत ुस्मतृी स्वरूपामध्ये आणा. ठीक आहे ना. अच्छा. रिझल्ट देखील ऐकवला. आता समस्येचे 
नाव, विघ्नाचे नाव, अशांततचेे नाव, व्यर्थ संकल्पाचे नाव, व्यर्थ कर्माचे नाव, व्यर्थ सबंधंाचे नाव, व्यर्थ स्मतृीचे 
नाव नष्ट करा आणि करवनू घ्या. ठीक आहे ना, करणार ना? करणार असाल तर दृढ सकंल्पाचा हात वर करा. हा 
हात वर करणे तर कॉमन झाले आहे म्हणनू हात वर करायला सांगत नाही, मनामध्ये दृढ सकंल्पाचा हात वर 
करा. या देहाचा हात वर करू नका, तो खपू बघितला आहे. जेव्हा सर्वांचा मिळून मनापासनू दृढ सकंल्पाचा हात वर 
होईल तवे्हाच विश्वाच्या कानाकोपऱ्यामध्ये सर्वांचा आनदंाने हात वर होईल - आमचे सखुदाता, शांतिदाता बाबा 
आले आहेत. 

बाबांना प्रत्यक्ष करण्याचा विडा उचलला आहे ना! उचलला आहे ना? पक्के? टीचर्सनी उचलला आहे? पांडवांनी 
उचलला आहे? पक्के. अच्छा डटे फिक्स केली आहे. डटे फिक्स केलेली नाही? किती वेळ पाहिजे? एक वर्ष पाहिजे, 
दोन वर्षे हवीत? किती वर्षे हवीत? बापदादांनी सांगितले होत े- प्रत्येकाने आपल्या परुुषार्थाची यथाशक्ति आपल्या 
नॅचरल चालण्याच्या अथवा उडण्याच्या विधी नसुार संपन्न बनण्याची आपली डटे तमु्ही स्वतःच फिक्स करा. 
बापदादा तर म्हणतील - आत्ता करा, परंत ुयथाशक्ती आपल्या परुुषार्थानसुार आपली डटे फिक्स करा आणि 
वेळो-वेळी त्याला चेक करा की समयानसुार मनसाची स्टेज, वाचेची स्टेज, संबधं-सपंर्काची स्टेज यामध्ये प्रोगे्रस 
(सधुारणा) होत आहे का? कारण की डटे फिक्स केल्यामळेु आपणच अटेंशन राहत.े 

बाकी सर्व बाजूनंी, चोहो बाजूनंी सदेंश देखील आले आहेत. ई-मेल सदु्धा आली आहेत. तर ई-मेल जोपर्यंत 
बापदादांकड े पोहोचेल त्याच्या अगोदरच पोहोचत,े मनाच्या संकल्पाचे ई-मेल खपू वेगवान असत.े त ेअगोदर 
पोहोचत.े तर ज्यांनी पण पे्रमपरू्वक आठवण, आपल्या स्थितीचा, आपल्या सेवेचा समाचार पाठवला आहे, त्या 
सर्वांचा बापदादांनी स्वीकार केला आहे, पे्रमपरू्वक आठवण सर्वांनी खपू चांगल्या उमगं-उत्साहाने देखील पाठवली 
आहे. तर बापदादा त्या सर्वांना भले विदेशवाले नाहीतर देशवाले सर्वांना रिटर्नमध्ये पे्रमपरू्वक आठवण आणि 
हृदयापासनूच्या आशीर्वादांसहित पे्रम आणि शक्तिची सकाश देखील देत आहेत. अच्छा. 

सर्व काही ऐकले. जसे ऐकणे सोपे वाटत ेना! असेच ऐकण्यापासनू परे स्वीट सायलेन्सची स्थिती देखील व्हावी; 
जेव्हा पाहिजे, जितका वेळ पाहिजे तितका वेळ मालक बननू, सर्वात पहिले विशषे आहे मन या मनाचे मालक 
बना, म्हणनूच म्हटले जात े - ‘मन जीत े जगतजीत’. तर आता ऐकलेत, पाहिलेत, आत्मा राजा बननू 
मन-बदु्धी-ससं्काराला आपल्या कंट्रोलमध्ये करू शकता का? मन-बदु्धी-ससं्कार तिघांचेही मालक बननू ऑर्डर 



करा - स्वीट सायलेन्स; तर अनभुव करा की ऑर्डर केल्यामळेु, अधिकारी बनल्यामळेु तिघेही ऑर्डरमध्ये राहतात 
का? आता-आता अधिकाराच्या स्टेजवर स्थित व्हा. (ड्रिल) अच्छा. 

चोहो बाजूचं्या सदैव स्वमानधारी, सत्यतचेे शक्ती स्वरूप, पवित्रतचेे सिद्धी स्वरूप, सदैव अचल-अडोल स्थितीचे 
अनभुवी, स्व-परिवर्तक आणि विश्व परिवर्तक, सदा अधिकारी स्थिती द्वारे सर्व आत्म्यांना बाबांद्वारे अधिकार 
देणाऱ्या चोहो बाजूचं्या बापदादांच्या लकी आणि लवली आत्म्यांना परमात्म पे्रमपरू्वक आठवण आणि 
हृदयापासनूचे आशीर्वाद स्वीकार असो आणि बापदादांचा गोड-गोड मलुांना नमस्त.े 
वरदान:- स्वतःला स्वतःच परिवर्तन करून विश्वाचे आधारमरु्त बनणारे शे्रष्ठ पदाचे अधिकारी भव 

शे्रष्ठ पद प्राप्त करण्यासाठी बापदादांची हीच शिकवण आहे की मलुांनो स्वतःला बदला. स्वतःला 
बदलण्याऐवजी, परिस्थितींना अथवा अन्य आत्म्यांना बदलण्याचा विचार करता अथवा सकंल्प 
येतो की हे सलैवेशन मिळावे (ही सवुिधा मिळावी), सहयोग आणि आधार मिळावा तर परिवर्तित 
होऊ - असे कोणत्याही आधारावर परिवर्तन होणाऱ्याचे प्रारब्ध देखील आधारावरच राहील कारण की 
जितक्यांचा आधार घ्याल तितके जमेचे खात ेशअेर्समध्ये वाटले जाईल. म्हणनू नेहमी हे लक्ष्य ठेवा 
की मला स्वतःला परिवर्तन करायचे आहे. मी स्वतः विश्वाचा आधारमरू्त आहे. 

सवुिचार:- सगंठन मध्ये उमगं-उत्साह आणि शे्रष्ठ संकल्पाद्वारे सफलता झालेलीच आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - अशरीरी आणि विदेही स्थितीचा अभ्यास वाढवा. जसे कोणी कमजोर असतो तर त्याला शक्ती 
भरण्यासाठी ग्लकुोज चढवतात, असे जेव्हा आपल्याला शरीरापासनू परे अशरीरी आत्मा समजता तर ही 
साक्षीपणाची अवस्था शक्ती भरण्याचे काम करत ेआणि जितका वेळ साक्षी अवस्थेची स्थिती राहत,े तितकाच 
साथी बाबा देखील आठवणीत राहतो अर्थात सोबत राहतो. 


