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मधबुन

“गोड मलुांनो - �वनाशा पवू� सवा�ना बाबांचा प�रचय द्यायचा आहे, धारणा करून मग इतरांनाही समजावनू सांगा तवे्हाच उच्च पद
�मळू शकेल”

प्रश्न:- राजयोगी �वद्या�या�ना बाबांचे कोते डायरेक्शनआहे?
उत्तर:- तमु्हाला डायरेक्शन आहे की एका बाबांचे बननू मग इतरांवर मन जडवायचे नाही. प्र�तज्ञा करून

मग पनु्हा प�तत बनायचे नाही. तमु्ही असे संपणू� पावन बना जेणेकरून बाबांची आ�ण टीचरची
आठवण स्वतः �नरंतर राहील. एका बाबांवरच पे्रम करा, त्यांचीच आठवण करा तर तमु्हाला खपू
ताकद �मळत राहील.

ओम ् शांती. रूहानी बाबा बसनू समजावनू सांगतात. समजावनू तवे्हा सांगतात जेव्हा हे शरीर आहे. सन्मखुच
समजावनू सांगायचे असत.े जे सन्मखु सां�गतले जाते ते मग �ल�खत स्वरूपामध्ये सवा�कडे जात.े तमु्ही इथे येता
सन्मखु ऐकण्यासाठी. बेहदचे बाबा आत्म्यांना ऐकवतात. आत्माच ऐकत.े सव� काही आत्माच या शरीराद्वारे
करते त्यामळेु सव�प्रथम स्वतःला आत्मा जरूर समजायचे आहे. गायन आहे ‘आत्मायें-परमात्मा अलग रहे
बहुकाल’... सवा�त आधी बाबांपासनू वेगळे होऊन इथे पाट� बजावण्यासाठी कोण येतात? तमु्हाला �वचारतील �कती
काळ तमु्ही बाबांपासनू वेगळे रा�हले आहात? तर तमु्ही म्हणाल ५ हजार वष�. पणू� �हशोब आहे ना. हे तर तमु्हा
मलुांना मा�हत आहे कसे नबंरवार येतात. बाबा जे वर होते ते देखील आता खाली आले आहेत - तमु्हा सवा�ची बॅटरी
चाज� करण्यासाठी. आता बाबांची आठवण करायची आहे. आता तर बाबा सन्मखु आहेत ना. भिक्तमागा�मध्ये तर
बाबांच्या ऑक्यपेुशन �वषयी (जीवन च�रत्रा �वषयी) मा�हतीच नाही आहे. नाव, रूप, देश, काळाला जाणतच
नाहीत. तमु्हाला तर नाव, रूप, देश, काळाबद्दल सव� मा�हत आहे. जाणता या रथाद्वारे बाबा आम्हाला सव�
रहस्ये समजावनू सांगतात. रचता आ�ण रचनेच्या आ�द, मध्य, अतंाचे रहस्य सां�गतले आहे. हे �कती सकू्ष्म
आहे. या मनषु्य सषृ्टी रुपी झाडाचे बीज रूप बाबाच आहेत. ते इथे येतात जरूर. नवी द�ुनया स्थापन करणे
त्यांचेच काम आहे. असे नाही की �तथे बसनू स्थापना करतात. तमु्ही मलेु जाणता - बाबा या तनाद्वारे आम्हाला
सन्मखु समजावनू सांगत आहेत. हे देखील बाबांचे पे्रम करणे झाले ना. इतर कोणालाही त्यांच्या बायोग्राफी
बद्दल मा�हत नाही आहे. गीता आहे आ�द सनातन देवी-देवता धमा�चे शास्त्र. हे देखील तमु्ही जाणता - या
ज्ञानानतंर आहे �वनाश. �वनाश जरूर होणार आहे. इतर जे काही धम�स्थापक येतात, त्यांच्या येण्याने �वनाश होत
नाही. �वनाशाचा काळच हा आहे, म्हणनू तमु्हाला जे ज्ञान �मळते ते मग नष्ट होत.े तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये या
सव� गोष्टी आहेत. तमु्ही रचता आ�ण रचनेला जाणले आहे. आहेत दोन्ही अना�द जे चालत येतात. बाबांचा पाट�च
आहे संगमावर येण्याचा. भक्ती अधा� कल्प चालत,े ज्ञान चालत नाही. ज्ञानाचा वारसा अध्या� कल्पासाठी �मळतो.
ज्ञान तर एकदाच फक्त सगंमावर �मळत.े हा क्लास तमुचा एकदाच चालतो. या गोष्टी व्यविस्थत समजनू घेऊन
मग इतरांना समजावनू सांगायच्या देखील आहेत. पदाचा सारा आधार आहे स�व�स करण्यावर. तमु्ही जाणता
परुुषाथ� करून आता नव्या द�ुनयेमध्ये जायचे आहे. धारणा करणे आ�ण दसुऱ्यांना समजावनू सांगणे - यावरच
तमुचे पद आहे. �वनाश होण्याच्या आधी सवा�ना बाबांचा प�रचय द्यायचा आ�ण रचनेच्या आ�द, मध्य, अतंाचा
प�रचय द्यायचा आहे. तमु्ही देखील बाबांची आठवण करता की जन्म-जन्मांतरीची पापे नष्ट व्हावी. जोपय�त
बाबा �शकवत आहेत तोपय�त आठवण जरूर करायची आहे. �शकवणाऱ्या सोबत योग तर राहील ना. �शक्षक
�शकवतात तर त्यांच्यासोबत योग असतो. ‘योग’ असल्या�शवाय �शकणार कसे? ‘योग’ अथा�त �शक�वणाऱ्याची
आठवण. हे बाबा देखील आहेत, टीचर देखील आहेत, सद्गरुु देखील आहेत. तीनही स्वरूपामध्ये पणू� आठवण
करावी लागत.े हे सद्गरुु तमु्हाला एकदाच �मळतात. ज्ञानाने सद्गती �मळाली, बस्स मग गरुुची प्रथाच सपंषु्टात
येत.े �पता, टीचरची प्रथा चालू राहत,े गरुुची प्रथा सपंषु्टात येत.े सद्गती �मळाली ना. �नवा�णधामामध्ये तमु्ही
पॅ्रिक्टकलमध्ये जाता मग आपल्या वेळेवर पाट� बजावण्यासाठी याल. मकु्ती-जीवनमकु्ती दोन्ही तमु्हाला �मळत.े
मकु्ती देखील जरूर �मळत.े थोड्या वेळासाठी घरी जाऊन रहाल. इथे तर शरीराद्वारे पाट� बजावावा लागतो.
मागाहून सव� पाट�धारी येतील. नाटक जेव्हा पणू� होते तवे्हा सव� ॲक्टस� स्टेजवर येतात.आत्ता देखील सव� ॲक्टस�



स्टेजवर येऊन एक�त्रत झाले आहे. �कती घनघोर यदु्ध आहे. सतयगु इत्यादी मध्ये इतके भयकंर यदु्ध नव्हत.े
आता तर �कती अशांती आहे. तर आता जसे बाबांना सषृ्टी चक्राचे नॉलेज आहे तसे मलुांना देखील नॉलेज आहे.
बीजाला नॉलेज आहे ना - आपले झाड कसे वदृ्�धगंत होऊन मग नष्ट होत.े आता तमु्ही बसले आहात नव्या
द�ुनयेचे कलम लावण्याक�रता अथवा आ�द सनातन देवी-देवता धमा�चे कलम लावण्याक�रता. तमु्हाला मा�हत
आहे या लक्ष्मी-नारायणाने राज्य कसे �मळवले? तमु्ही जाणता आपण आता नव्या द�ुनयेचे राजकुमार बनणार.
त्या द�ुनयेमध्ये राहणारे सव� आपल्याला मालकच म्हणतील ना. जसे आत्ता देखील सव�जण म्हणतात भारत
आमचा देश आहे. तमु्ही समजता आता आम्ही सगंमावर उभे आहोत, �शवालयात जाणार आहोत. बस्स, आता
गेलो की गेलो. आम्ही जाऊन �शवालयाचे मालक बनणार. तमुचे एम ऑब्जेक्टच हे आहे. यथा राजा राणी तथा
प्रजा, सव� �शवालयाचे मालक बनतात. बाकी राजधानीमध्ये पदे तर �व�वध असतातच �तथे मतं्री तर कोणी
असतही नाही. मंत्री तवे्हा असतात जेव्हा प�तत बनतात. लक्ष्मी-नारायण अथवा राम-सीता यांचे मतं्री असे
ऐकलेही नसेल कारण ते स्वतः सतोप्रधान पावन बदु्धीवाले आहेत. मग जेव्हा प�तत बनतात तवे्हा राजा-राणी
एक मंत्री ठेवतात सल्ला घेण्याक�रता.आता तर बघा �कतीतरी मंत्री आहेत.

तमु्ही मलेु जाणता हा अ�तशय मजेशीर खेळ आहे. खेळ नेहमी मजेदारच असतो. सखु देखील असत,े दःुख देखील
असत.े या बेहदच्या खेळाला तमु्ही मलेुच जाणता. यामध्ये हाय-हाय करून रडणे इत्यादीचा तर प्रश्नच नाही.
गातात देखील - ‘बीती सो बीती देखो…’, ‘बनी-बनाई बन रही’. हे नाटक तमुच्या बदु्धीमध्ये आहे.आम्ही यातील
ॲक्टस� आहोत. आमच्या ८४ जन्मांचा पाट� ॲक्यरेुट अ�वनाशी आहे. ज्यांनी ज्या जन्मामध्ये जी ॲक्ट करत
आले आहेत �तच करत राहतील. आज पासनू ५ हजार वषा�पवू� देखील तमु्हाला हेच सां�गतले होते की, ‘स्वतःला
आत्मा समजा’. गीतमेध्ये देखील हे शब्द आहेत. तमु्ही जाणता खरोखर आ�द सनातन देवी-देवता धम� जेव्हा
स्थापन झाला होता तवे्हा बाबांनी सां�गतले होते - ‘देहाचे सव� धम� सोडून स्वतःला आत्मा समजा आ�ण बाबांची
आठवण करा’. मनमनाभवचा अथ� तर बाबांनी चांगल्या रीतीने समजावनू सां�गतला आहे. भाषा देखील हीच
आहे. इथे बघा �कती अनेक भाषा आहेत. भाषांवरून देखील �कती �वतडंवाद होतात. भाष�ेवना तर काम होऊ
शकत नाही. अशा काही भाषा �शकून येतात जी मातभृाषाच नष्ट होत.े जे जास्त भाषा �शकतात त्यांना बक्षीस
�मळत.े िजतके धम�, �ततक्या भाषा असतील. �तथे तर तमु्ही जाणता आपलीच राजाई असेल. भाषा देखील एकच
असेल. इथे तर शभंर मलैावर एक भाषा आहे. �तथे तर एकच भाषा असत.े या सव� गोष्टी बाबा बसनू समजावनू
सांगतात तर त्या बाबांचीच आठवण करत रहा. �शवबाबा समजावतात ब्रह्मा द्वारे. रथ तर जरूर पा�हजे ना.
�शवबाबा आमचे �पता आहेत. बाबा म्हणतात - ‘माझी तर बेहदची मलेु आहेत’. बाबा यांच्याद्वारे �शकवतात ना.
टीचरची कधी गळाभेट थोडीच घेतात. बाबा तर तमु्हाला �शक�वण्यासाठी आले आहेत. राजयोग �शकवतात तर
टीचर झाले ना. तमु्ही �वद्याथ� आहात. �वद्याथ� कधी टीचरची गळाभेट घेतात का? एका बाबांचे बननू मग
इतरांमध्ये मन गुंतवायचे नाही.

बाबा म्हणतात, मी तमु्हाला राजयोग �शक�वण्यासाठी आलो आहे. तमु्ही शरीरधारी, मी अशरीरी वर राहणारा.
म्हणता - बाबा, पावन बन�वण्यासाठी या, म्हणजे तमु्ही प�तत आहात ना. मग माझी गळाभेट कशी घेऊ शकता?
प्र�तज्ञा करून मग पनु्हा प�तत बनता. जेव्हा पणू�तः पावन बनाल, तवे्हा मग आठवणीमध्ये देखील रहाल,
टीचरची आ�ण गरुुची आठवण करत रहाल. आता तर छी-छी बननू (�वकारी बननू) खाली पडतात, तर मग
अजनूच १०० पटीने दंड भोगावा लागतो. हे (ब्रह्मा बाबा) तर मध्ये दलालाच्या रूपामध्ये भेटले आहेत, त्यांची
(�शवबाबांची) आठवण करायची आहे. ब्रह्मा बाबा म्हणतात - ‘मी देखील त्यांचा मरुब्बी बच्चा (अ�त�प्रय मलुगा)
आहे. मग मी कुठे गळाभेट घेऊ शकतो! तमु्ही तरीदेखील या शरीराद्वारे भेटता तरी. मी त्यांची गळाभेट कशी
घेऊ?’ बाबा तर म्हणतात - ‘मलुांनो, तमु्ही एका बाबांचीच आठवण करा, पे्रम करा. आठवणीने शक्ती खपू
�मळत’े. बाबा सव� शिक्तमान आहेत. बाबांकडूनच तमु्हाला इतकी शक्ती �मळत.े तमु्ही �कती शिक्तशाली बनता.
तमुच्या राजधानीवर कोणीही �वजय �मळवू शकत नाही. रावण राज्यच नष्ट होत.े दःुख देणारा कोणी राहतच
नाही. त्याला सखुधाम म्हटले जात.े रावण साऱ्या �वश्वामध्ये सवा�ना दःुख देणारा आहे. पशु देखील दःुखी होतात.
�तथे तर पश-ुप्राणी देखील आपसात पे्रमाने राहतात. इथे तर पे्रमच नाहीये.

तमु्ही मलेु जाणता हा ड्रामा कसा �फरतो. याच्या आ�द-मध्य-अतंाचे रहस्य बाबाच समजावनू सांगतात. कोणी



उत्तम �रत्या �शकतात, कोणी कमी �शकतात. �शकतात तर सव�च ना. संपणू� द�ुनया सदु्धा �शकेल अथा�त बाबांची
आठवण करेल. बाबांची आठवण करणे - हा देखील एक अभ्यासच आहे ना. त्या �पत्याची सव�जण आठवण
करतात. ते सवा�चे सद्गती दाता, सवा�ना सखु देणारे आहेत. म्हणतात देखील - येऊन पावन बनवा तर जरूर
प�तत आहेत. ते तर येतातच मळुी �वकारींना �न�व�कारी बन�वण्याक�रता. बोलावतात देखील की, हे अल्लाह,
येऊन आम्हाला पावन बनवा. त्यांचा हाच धंदा आहे, म्हणनू बोलावतात.

तमुची भाषा देखील अचकू असली पा�हजे. ते लोक म्हणतात अल्लाह, ते म्हणतात गॉड. गॉड फादर देखील
म्हणतात. मागाहून येणाऱ्यांची बदु्धी तरीही चांगली असत.े इतके दःुख भोगत नाहीत. तर आता तमु्ही सन्मखु
बसले आहात, काय करत आहात? बाबांना या भकुृटीमध्ये बघता. बाबा मग तमुच्या भकुृटीमध्ये बघतात.
ज्यांच्यामध्ये मी प्रवेश करतो, त्यांना पाहू शकतो का? ते तर बाजलूा बसले आहेत, ही नीट समजनू घेण्याची गोष्ट
आहे. मी आमच्या बाजलूा बसलेलो आहे. हे देखील समजतात, माझ्या बाजलूा बसले आहेत. तमु्ही म्हणाल आम्ही
समोर दोघांना बघतो. बाबा आ�ण दादा दोन्ही आत्म्यांना बघता. तमुच्यामध्ये ज्ञान आहे - बापदादा कोणाला
म्हणतात? आत्मा समोर बसली आहे. भिक्तमागा�मध्ये तर डोळे बदं करून बसतात आ�ण ऐकतात. �शक्षण कधी
असे थोडचे असत.े टीचरकडे बघावे तर लागेल ना. हे तर �पता देखील आहेत, टीचर देखील आहेत तर समोर
बघायचे असत.े समोर बसले आहात आ�ण डोळे बदं असतील, डुलक्या काढत रहाल, तर अशाप्रकारे काही �शक्षण
घेतले जात नाही. �वद्याथ� टीचरला जरूर बघत राहील. नाहीतर टीचर म्हणतील हे तर डुलक्या काढत राहतात. हे
भांग �पऊन आले आहेत काय? तमुच्या बदु्धीमध्ये आहे बाबा या तनामध्ये आहेत. मी बाबांना पाहतो. बाबा
म्हणतात हा क्लास काही साधारण क्लास नाही आहे - िजथे कोणी डोळे बदं करून बसेल. शाळेमध्ये कधी डोळे बदं
करून बसतात का? बाकीच्या सत्सगंांना शाळा म्हटले जात नाही. भले बसनू गीता ऐकवतात परंतु त्याला शाळा
म्हटले जात नाही. ते काही �पता थोडचे आहेत ज्यांना तमु्ही बघाल. काही-काही �शवाचे भक्त असतात तर ते
�शवाचीच आठवण करत असतात आ�ण कानाने कथा ऐकत राहतात. �शवाची भक्ती करणाऱ्यांना �शवाचीच
आठवण करावी लागेल. कोणत्याही सत्सगंामध्ये प्रश्नोत्तरे इत्यादी काही असत नाही. इथे अशी प्रश्नोत्तरे केली
जातात. इथे तमुची कमाई पषु्कळ आहे. कमाई करताना कधी जांभई येऊ शकत नाही. धन �मळते ना तर आनदं
होतो. जांभई हे दःुखाचे �चन्ह आहे. आजारी असेल �कंवा �दवाळे �नघाले असेल तर जांभई येत राहील. पसेै �मळत
राहतील तर कधी जांभई येणार नाही. बाबा व्यापारी देखील आहेत. रात्रीच्या आगबोटी येत असत तर रात्री जागावे
लागत असे. कधी कोणी मिुस्लम राजकुमारी अथवा बादशहाची पत्नी रात्रीची आली तर फक्त म�हलांसाठी दकुाने
उघडी ठेवतात. बाबा देखील म्हणतात - प्रदश�नी इत्यादीमध्ये म�हलांक�रता एखादा �व�शष्ट �दवस ठेवा तर
खपूजण येतील. पद�नशीन (बरुख्यात राहणाऱ्या) देखील येतील. सनुा पदराच्या बरुख्यात असतात. गाडीला देखील
पडदा असतो. इथे तर आत्म्याची गोष्ट आहे. ज्ञान �मळाले तर पडदा सदु्धा उघडले. सतयगुामध्ये पडदा इत्यादी
असत नाही. हे तर प्रवतृ्ती मागा�चे ज्ञान आहे ना. अच्छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात.
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े

धारणेसाठी मखु्य सारांश:-
1. १) हा खेळ खपू मजेशीर बनलेला आहे, यामध्ये सखु आ�ण दःुखाचा पाट� नोंदलेलाच आहे त्यामळेु हाय-हाय

करून रडण्याची गरज नाही. बदु्धीमध्ये रहावे बनी-बनाई बन रही, होऊन गेलेल्याचे �चतंन करायचे नाही.
2. २) हा कॉमन क्लास नाही आहे, इथे डोळे बदं करून बसायचे नाही. समोर टीचरला बघायचे आहे. जांभया

काढायच्या नाहीत. जांभई हे दःुखाचे लक्षणआहे.
वरदान:- सतंषु्टतचेी तीन स�ट��फकेट घेऊनआपल्या योगी जीवनाचा प्रभाव टाकणारे सहज योगी भव

सतंषु्टता योगी जीवनाचे �वशषे लक्ष्यआहे, जे कायम संतषु्ट राहतात आ�ण सवा�ना सतंषु्ट करतात
त्यांच्या योगी जीवनाचा प्रभाव दसुऱ्यांवर आपोआप पडतो. जसे सायन्सच्या साधनांचा
वायमुडंळावर प्रभाव पडतो, तसे सहजयोगी जीवनाचा देखील प्रभाव असतो. योगी जीवनाची तीन
स�ट��फकेट आहेत एक - स्वतःवर सतंषु्ट, दसुरे - बाबा सतंषु्ट आ�ण �तसरे - लौ�कक, अलौ�कक
प�रवार संतषु्ट.



बोधवाक्य:- स्वराज्याचा �तलक, �वश्व कल्याणाचा ताज आ�ण िस्थतीच्या तख्तावर �वराजमान राहणारेच
राजयोगी आहेत.

||| ओम शांती |||


