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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - बाबांकडून तमु्हाला जे अद्वतै मत (श्रीमत) �मळत आहे, त्यानसुार चालनू क�लयगुी मनषु्यांना सतयगुी देवता 

बन�वण्याचे शे्रष्ठ कत�व्य करायचे आहे” 

प्रश्न:- सव� मनषु्यमात्र दःुखी का बनले आहेत, त्याचे मळू कारण काय आहे? 
उत्तर:- रावणाने सवा�ना शा�पत केले आहे, त्यामळेु सव� दःुखी बनले आहेत. बाबा वारसा देतात, रावण शाप 

देतो हे सदु्धा द�ुनया जाणत नाही. बाबांनी वारसा �दला म्हणनूच तर भारतवासी इतके सखुी 
स्वगा�चे मालक बनले, पजू्य बनले. शा�पत झाल्यामळेु पजुारी बनतात. 

 

ओम ्शांती. मलेु इथे मधबुन मध्ये बापदादांकड ेयेतात. जेव्हा हॉलमधे येता, बघता अगोदर भाऊ-ब�हणी बसतात, 
नंतर मग बघता बापदादा आलेले आहेत तवे्हा बाबांची आठवण येत.े तमु्ही प्रजा�पता ब्रह्माची मलेु ब्राह्मण आ�ण 
ब्राह्मणी आहात. त े (द�ुनयेतील) ब्राह्मण तर ब्रह्मा बाबांना जाणत सदु्धा नाहीत. तमु्ही मलेु जाणता - जेव्हा 
बाबा येतात तवे्हा ब्रह्मा-�वष्ण-ूशकंर सदु्धा नक्की पा�हजेत. म्हटलेच जात े �त्रमतू� �शवभगवानवुाच. आता 
�तघांच्याही द्वारे तर बोलणार नाहीत ना. या गोष्टी व्यविस्थत बदु्धीमध्ये धारण करायच्या आहेत. बेहदच्या 
बाबांकडून नक्कीच स्वगा�चा वारसा �मळतो, त्यामळेु सव� भक्त भगवतंाकडून काय इिच्छतात? जीवनमकु्ती. 
आता आहे जीवन-बधंन. सव�जण बाबांची आठवण करतात की, येऊन या बधंनातनू मकु्त करा. आता तमु्ही मलेुच 
जाणता की बाबा आलेले आहेत. कल्प-कल्प बाबा येतात. बोलावतात देखील - ‘तमु मात �पता…’ परंत ुयाचा अथ� 
तर कोणीही समजत नाहीत. �नराकार बाबांक�रता समजतात. गातात परंत ु �मळत काहीच नाही. आता तमु्हा 
मलुांना त्यांच्याकडून वारसा �मळतो आहे; पनु्हा मग एका कल्पानतंरच �मळेल. मलेु जाणतात बाबा येऊन अध्या� 
कल्पासाठी वारसा देतात आ�ण रावण मग शाप देतो. द�ुनया हे देखील जाणत नाही की, आपण सव� शा�पत 
आहोत. रावणाचा शाप �मळाला आहे म्हणनू सव� दःुखी आहेत. भारतवासी सखुी होत.े काल या लक्ष्मी-नारायणाचे 
राज्य भारतामध्ये होत.े देवतांच्या पढेु डोके टेकतात, पजूा करतात परंत ुसतयगु केव्हा होत,े हे कोणालाच माहीत 
नाही. आता बघा फक्त सतयगुाचा कालावधी लाखो वष� दाखवला आहे, मग त्रतेाचा, द्वापर-क�लयगुाचा, त्या 
�हशोबाने तर मनषु्य �कती भरमसाठ होतील. फक्त सतयगुातच पषु्कळ मनषु्य होतील. कोणत्याही मनषु्याच्या 
डोक्यातच �शरत नाही. बाबा बसनू समजावनू सांगतात की बघा, गायन देखील आहे ३३ कोटी देवता असतात. 
असे थोडचे आहे की, त ेकाही लाखो वषा�मध्ये होतात. तर हे देखील लोकांना समजावनू सांगावे लागेल. 

आता तमु्ही समजता की बाबा आम्हाला स्वच्छ-बदु्धी बनवत आहेत. रावण म्लेंच्छ-बदु्धी (नीच-बदु्धी) बनवतो. 
मखु्य गोष्ट तर ही आहे. सतयगुामध्ये प�वत्र असतात, इथे आहेत अप�वत्र. हे देखील कोणाला माहीती नाही की, 
रामराज्य कधीपासनू कधीपय�त, रावण राज्य कधीपासनू कधीपय�त असत?े समजतात इथेच राम राज्य देखील 
आहे, रावण राज्य देखील आहे. अनेक मत-मतांतरे आहेत ना. िजतके मनषु्य �ततकी मत ेआहेत. आता इथे तमु्हा 
मलुांना एक अद्वतै मत �मळत आहे जे बाबाच देतात. तमु्ही आता ब्रह्मा द्वारे देवता बनत आहात. देवतांची 
महती गायली जात े- सव�गणु सपंन्न, १६ कला सपंणू�… आहेत तर त ेदेखील मनषु्यच, मग मनषु्याची म�हमा का 
गातात? जरूर काही फरक असेल ना. आता तमु्ही मलेु देखील नंबरवार परुुषाथा�नसुार मनषु्यांना देवता 
बन�वण्याचे कत�व्य �शकता. क�लयगुी मनषु्याला तमु्ही सतयगुी देवता बनवता अथा�त शांतीधामचा, ब्रह्मांडाचा 
आ�ण �वश्वाचा मालक बनवता, हे काही शांतीधाम तर नाही ना. इथे तर कम� नक्की करावे लागत.े त ेआहे स्वीट 
सायलेन्स होम. आता तमु्ही समजता आपण आत्मे स्वीट होम, ब्रह्मांडाचे मालक आहोत. �तथे सखु-दःुखा पासनू 
अ�लप्त असतो. मग सतयगुामध्ये �वश्वाचे मालक बनतो. आता तमु्ही मलेु लायक बनत आहात. एम ऑब्जेक्ट 
अचकू समोर उभे आहे. तमु्ही मलेु आहात योगबळवाले. त ेआहेत बाहुबळवाले. तमु्ही देखील यदु्धाच्या मदैानावर 
आहात, परंत ुतमु्ही आहात डबल अ�हसंक. त ेआहेत �हसंक. �हसंा काम-कटारीला म्हटले जात.े सनं्यासी देखील 
समजतात ही �हसंा आहे म्हणनू प�वत्र बनतात. परंत ुतमुच्याव्य�त�रक्त इतर कोणाचेही बाबांवर पे्रम नाही आहे. 
आ�शक-माशकूचे पे्रम असत ेना. त े (या द�ुनयेतील) आ�शक-माशकू तर एका जन्मासाठी गायले जातात. तमु्ही 



सव� आहात मज माशकूचे आ�शक. भक्तीमागा�मध्ये मज एका माशकूची आठवण करत आला आहात. आता मी 
म्हणतो - फक्त हा शवेटचा जन्म प�वत्र बना आ�ण यथाथ� रीतीने आठवण करा तर मग आठवण केल्यानेच 
तमुची सटुका होईल. सतयगुामध्ये आठवण करण्याची गरजच राहणार नाही. दःुखामध्ये सव�जण आठवण 
करतात. हा आहे नरक. याला स्वग� तर म्हणणार नाही ना! जर मोठे श्रीमंत आहेत त े समजतात की, 
आमच्यासाठी तर इथेच स्वग� आहे. �वमान इत्यादी सव� काही वभैव आहे, �कती अधंश्रद्धेमध्ये रहातात. गातात 
देखील - ‘तमु मात �पता…’ परंत ुसमजत काहीच नाहीत. कोणत ेसखु भरभरून �मळाले - हे कोणीही जाणत 
नाहीत. बोलत ेतर आत्माच ना. तमु्ही आत्मे समजता की, आपल्याला भरभरून सखु �मळणार आहे. त्याचे नावच 
आहे स्वग�, सखुधाम. स्वग� सवा�ना खपू गोडही वाटतो. तमु्ही आता जाणता स्वगा�मध्ये �हरे-माणकांचे �कती 
महाल होत.े भक्तीमागा�मध्ये देखील �कती अग�णत धन होत;े सोमनाथाचे म�ंदर जे बनवले आहे. त्यामध्ये 
एक-एक मतू� लाखोंच्या �कंमतीची होती. त्या सव� मतु्या� गेल्या कुठे? �कती लटूुन घेऊन गेले! मसुलमानांनी नेऊन 
मशीदीमध्ये वगरेै लावले, इतकी अपार संपत्ती होती. आता तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये आहे - आता पनु्हा आपण 
बाबांकडून स्वगा�चे मालक बनत आहोत. आमचे महाल सोन्याचे असतील. दरवाजे देखील जडवलेले असतील. 
जनैांची म�ंदरे देखील अशी बनवलेली असतात. आता �हरे इत्यादी काही रा�हलेले नाहीत, जे पवू� होत.े आता तमु्ही 
जाणता आम्ही बाबांकडून स्वगा�चा वारसा घेत आहोत. �शवबाबा येतात देखील भारतामध्येच. भारतालाच �शव 
भगवतंाकडून स्वगा�चा वारसा �मळतो. ��श्चन देखील म्हणतात - क्राइस्टच्या ३ हजार वषा�पवू� भारत स्वग� 
होता. परंत ुराज्य कोण करत होत ेहे मात्र कोणालाच माहीत नाही. बाकी एवढे मात्र समजतात - भारत फार परुातन 
आहे. तर इथेच स्वग� होता ना. बाबांना म्हणतात देखील हेवनली गॉडफादर अथा�त स्वग� स्थापन करणारे फादर. 
तर जरूर फादर आले असतील, तवे्हाच तर तमु्ही स्वगा�चे मालक बनला असाल. दर ५ हजार वषा�नतंर स्वगा�चे 
मालक बनता मग अध्या� कल्पानतंर रावण राज्य सरुू होत.े �चत्रांमधे असे स्पष्ट करून दाखवा ज्यामळेु लाखो 
वषा�ची गोष्टच बदु्धीतनू �नघनू जाईल. लक्ष्मी-नारायण कोणी एक नाहीत, यांची �डनायस्टी (राजघराणे) असेल 
ना, तर मग त्यांचीच मलेु राजा बनत असतील. राजे तर खपू बनत असतील ना. सव� माळा बनलेली आहे. 
माळेचाच जप करतात ना. जे बाबांचे मदतगार बननू बाबांची सेवा करतात त्यांचीच माळा बनत.े जे पणू� चक्रामध्ये 
येतात, पजू्य-पजुारी बनतात त्यांचेच हे यादगार (स्मारक) आहे. तमु्ही पजू्य पासनू पजुारी बनता तवे्हा मग 
आपल्याच माळेची बसनू पजूा करता. प�हले माळेला हात लावनू मग डोके टेकवाल. नतंर मग माळा जपायला 
सरुवात करता. तमु्ही देखील पणू� चक्र �फरता मग �शवबाबांकडून वारसा �मळवता. हे रहस्य तमु्हीच जाणता. 
मनषु्य तर कोणी कोणाच्या नावाची तर कोणी कोणाच्या नावाची माळा जपतात. जाणत काहीच नाहीत. आता 
तमु्हाला माळे �वषयीचे सव� ज्ञान आहे, बाकी कोणाला हे ज्ञान नाहीये. ��श्चनांना थोडचे समजत ेकी, हे कोणाची 
माळा जपतात? ही माळा त्यांचीच आहे जे बाबांचे मदतगार बननू सेवा करतात. या वेळी सव� प�तत आहेत, जे 
पावन होत ेत ेसव� इथे येता-येता आता प�तत बनले आहेत, मग नंबरवार सव� जातील. नबंरवार येतात आ�ण 
नंबरवार जातात. �कती समजनू घेण्याच्या गोष्टी आहेत. हे झाड आहे. �कती शाखा-उपशाखा मठ-पथं आहेत. 
आता हे पणू� झाड नष्ट होणार आहे, नतंर मग तमुचे फाउंडशेन लागेल. तमु्ही आहात या झाडाचे फाऊंडशेन 
(पाया). त्यामध्ये सयू�वशंी, चदं्रवशंी दोन्ही आहेत. सतयगु-त्रतेामध्ये जे राज्य करणारे होत,े त्यांचा आता धम�च 
रा�हलेला नाही, फक्त �चत्र ेरा�हली आहेत. ज्यांची �चत्र ेआहेत त्यांच्या जीवन-च�रत्राला तर जाणनू घेतले पा�हजे 
ना. म्हणतात अमकी चीज लाखो वषा�ची जनुी आहे. आता खरे पाहता जनु्यात जनुा आहे आ�द सनातन 
देवी-देवता धम�. त्याच्या आधीची तर कोणती चीज-वस्त ूअस ूशकत नाही. बाकी सव� २५०० वषा�पवू�च्या परुातन 
वस्त ू असतील त्या उत्खनन करून काढतात ना. भक्तीमागा�मध्ये ज्यांची पजूा करतात त्या जनु्या मतु्या� 
उत्खनन करून काढतात कारण भकंूपामध्ये सव� म�ंदरे इत्यादी कोसळतात मग पनु्हा नवीन बनतात. �हरे-सोने 
इत्यादीच्या खाणी ज्या आता �रकाम्या झाल्या आहेत त्या पनु्हा �तथे भरल्या जातील. या सव� गोष्टी आता 
तमुच्या बदु्धीमध्ये आहेत ना. बाबांनी जगाचा इ�तहास-भगूोल समजावनू सां�गतला आहे. सतयगुामध्ये �कती 
थोड ेमनषु्य असतात मग वदृ्धी होत जात.े सव� आत्मे परमधामहून येत राहतात. येता-येता झाड मोठे होत.े आ�ण 
मग झाड जेव्हा पणू� जडजडीभतू अवस्थेला प्राप्त होत ेतवे्हा म्हटले जात े - ‘राम गयो रावण गयो, िजनक बहु 
प�रवार है’. अनेक धम� आहेत ना. आपला प�रवार �कती छोटा आहे. हा फक्त ब्राह्मणांचा प�रवार आहे. त े�कती 
अनेक धम� आहेत, लोकसखं्या सांगतात ना. तो सव� आहे रावण संप्रदाय. हे सव� जातील, बाकी फार थोड े�शल्लक 
राहतील. रावण संप्रदायवाले मग स्वगा�मध्ये येणार नाहीत, सगळे मकु्तीधाममध्येच रहातील. बाकी तमु्ही जे 



�शकता त ेनंबरवार स्वगा�मध्ये याल. 

आता तमु्हा मलुांना समजले आहे की, त ेकसे �नराकारी झाड आहे, मनषु्यसषृ्टीचे झाड आहे, हे सव� तमुच्या 
बदु्धीमध्ये आहे. अभ्यासाकड ेलक्ष �दले नाहीत तर प�रके्षमध्ये नापास व्हाल. �शकत रहाल आ�ण �शकवत रहाल 
तर आनंद देखील होईल. जर �वकारामध्ये गेलात तर बाकीचे हे सव� �वसरले जाईल. आत्मा जेव्हा प�वत्र सोने 
असेल तवे्हा त्यामध्ये चांगली धारणा होईल. सोन्याचे भांड ेअसत ेप�वत्र गोल्डन. जर कोणी प�तत बनला तर ज्ञान 
ऐकव ूशकणार नाही. आता तमु्ही समोर बसला आहात, जाणता गॉडफादर �शवबाबा आम्हा आत्म्यांना �शकवत 
आहेत. आपण आत्मे या अवयवांद्वारे ऐकत आहोत. �शकवणारे बाबा आहेत, अशी पाठशाळा साऱ्या द�ुनयेमध्ये 
कुठे असेल! त ेगॉडफादर आहेत, टीचर देखील आहेत, सतगरुु सदु्धा आहेत, सवा�ना परत घेऊन जाणार आहेत. 
आता तमु्ही बाबांच्या सन्मखु बसला आहात. सन्मखु मरुली ऐकण्यात �कती फरक आहे. जसा हा टेपरेकॉड�र 
�नघाला आहे, एक �दवस सवा�कड े येईल. मलुांच्या सखुासाठी बाबा अशा वस्त ूबनवनू घेतात. काही मोठी गोष्ट 
नाहीये ना. हा सांवल शाह आहे ना; आधी गोरा होता, आता सावळा बनला आहे म्हणनू तर श्याम-सुदंर म्हणतात. 
तमु्ही जाणता आपण सुदंर होतो, आता काळे बनलो आहोत, पनु्हा सुदंर बनणार. फक्त एकच का बनेल? सापाने 
एकालाच दंश केला आहे का? सप� तर मायेला म्हटले जात ेना. �वकारामध्ये गेल्याने सावळे बनतात. �कती 
समजनू घेण्याच्या गोष्टी आहेत. बेहदचे बाबा म्हणतात - गहृस्थ व्यवहारामध्ये राहून हा अ�ंतम जन्म 
माझ्याक�रता प�वत्र बना. मलुांकड ेही भीक मागतात. कमल-पषु्पसमान प�वत्र बना आ�ण माझी आठवण करा 
तर हा जन्म देखील प�वत्र बनाल आ�ण आठवणीमध्ये रा�हल्याने गतजन्मीची �वकम� देखील �वनाश होतील. हा 
आहे योग-अग्नी, ज्याच्यामळेु जन्म-जन्मांतरीची पापे भस्म होतात. सतोप्रधाना पासनू सतो, रजो, तमोमध्ये 
येतात त्यामळेु कला कमी होत जातात. भेसळ पडत जात.े आता बाबा म्हणतात - फक्त मामेकम ्(मज एकाची) 
आठवण करा. बाकी पाण्याच्या नद्यांमध्ये स्नान केल्याने थोडचे पावन बनाल? पाणी देखील तत्त्व आहे ना? ५ 
तत्त्व म्हटली जातात. या नद्या कशा प�तत-पावनी होऊ शकतील? नद्या तर सागरातनू �नघतात. प�हले तर 
सागर प�तत-पावन असला पा�हजे ना. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) �वजयीमाळेमध्ये येण्यासाठी बाबांचा मदतगार बननू सेवा करायची आहे. एका माशकूवर खरे पे्रम करायचे 
आहे. एकाचीच आठवण करायची आहे. 

२) आपले अचकू एम ऑब्जेक्ट समोर ठेवनू पणू� परुुषाथ� करायचा आहे. डबल अ�हसंक बननू मनषु्याला देवता 
बन�वण्याचे शे्रष्ठ कत�व्य करत रहायचे आहे. 

वरदान:- �वजयाच्या नशमेध्ये सदैव ह�ष�त राहणारे सव� आकष�णांपासनू मकु्त भव 
�वजयी-रत्नांचे यादगार (स्मतृी�चन्ह) - बाबांच्या गळ्यातील हार आजही पजूला जातो. तर कायम 
हाच नशा रहावा की आम्ही बाबांच्या गळ्यातील हार �वजयी-रत्न आहोत, आम्ही �वश्वाच्या 
मालकाची मलेु आहोत. आम्हाला जे �मळाले आहे त ेकोणालाच �मळू शकत नाही - हा नशा आ�ण 
आनंद कायम रा�हला तर कोणत्याही प्रकारच्या आकष�णापासनू दरू रहाल. जो सदा �वजयी असतो 
तो सदैव आनदंी असतो. एका बाबांच्याच आठवणीच्या आकष�णामध्ये आक�ष�त होतो. 

बोधवाक्य:- एकाच्या अतंामध्ये हरवनू जाणे अथा�त एकांतवासी बनणे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



अव्यक्त इशारे - एकांत�प्रय बना, एकता आ�ण एकाग्रतलेा धारण करा:- 

आता सव� �मळून एकमेकांची �हमंत वाढवत हा सकंल्प करा की आता समयाला समीप आणायचेच आहे, 
आत्म्यांना मकु्ती द्यायचीच आहे. परंत ु हे तवे्हा होईल जेव्हा या �वचाराला स्मतृी-स्वरूपामध्ये आणाल. िजथे 
एकता आ�ण दृढता आहे �तथे असभंव देखील संभव होत.े 


