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मधबुन

“गोड मलुांनो - �येयाला सदैव समोर ठेवा तर दैवीगणु येत जातील. आता आपल� काळजी �यायची आहे, आसरु� गणुांना काढून दैवी
गणु धारण करायचे आहेत”

��न:- ‘आय�ुयमान भव’चे वरदान �मळालेले असताना देखील द�घा�यषुी हो�यासाठ� कोणती मेहनत
करायची आहे?

उ�र:- द�घा�यषुी हो�यासाठ� तमो�धाना पासनू सतो�धान बन�याची मेहनत करा. िजतक� बाबांची
आठवण कराल �ततके सतो�धान बनाल आ�ण आय�ुय वाढेल मग म�ृयचेू भय �नघनू जाईल.
आठवणीमळेु दःुख दरू होतील. त�ुह� फूल बनाल. आठवणीम�येच ग�ुत कमाई आहे.आठवणीमळेु
पापे न�ट होतात.आ�मा हलक� होत,ेआय�ुय वाढत.े

ओम ् शांती. गोड-गोड �हानी मलुां��त बाबा समजावनू सांगत आहेत, �शकवत स�ुधा आहेत. काय समजावनू
सांगत आहेत? गोड मलुांनो, त�ुहाला एक तर द�घा�य�ुय हवे आहे कारण तमुचे आय�ुय खपू मोठे होत.े १५० वषा�चे
आय�ुय होत,े द�घा�य�ुय कसे �मळत?े तमो�धाना पासनू सतो�धान बन�यामळेु. जे�हा त�ुह� सतो�धान होता
त�ेहा तमुचे आय�ुय खपू जा�ती होत.ेआता त�ुह� वर चढतआहात. जाणता �क,आपण तमो�धान बनलो �हणनू
आमचे आय�ुय कमी झाले होत.ेआरो�य स�ुधा ठ�क न�हत.े एकदमच रोगी बनलो होतो. हे जीवन जनेु आहे न�या
जीवनासोबत तलुना केल� जात.े आता त�ुह� जाणता �क बाबा आ�हाला आय�ुय वाढ�व�याची य�ुती सांगत
आहेत. गोड-गोड मलुांनो, माझी आठवण कराल तर त�ुह� जसे सतो�धान होता द�घा�यषुी, आरो�य सपं�न होता,
असे प�ुहा बनाल. आय�ुय कमी असले तर म�ृयचेू भय असत.े त�ुहाला तर गॅर�ट� �मळते �क सतयगुाम�ये असा
अचानक कधीह� म�ृयू होणार नाह�. बाबांची आठवण करत रहाल तर आय�ुय वाढेल आ�ण सव� दःुख स�ुधा दरू
होतील. कोण�याह� �कारचे दःुख होणार नाह�, त�ुहाला अजनू काय पा�हजे? त�ुह� �हणता, उ�च पद देखील
पा�हजे. त�ुहाला मा�हती न�हते �क असे पद स�ुधा �मळू शकत.ेआता बाबा य�ुती सांगत आहेत - असे करा. एम
ऑ�जे�ट समोर आहे. त�ुह� असे पद �ा�त क� शकता. दैवी गणु इथेच धारण करायचे आहेत. �वतःला
�वचारायचे आहे मा�याम�ये कोणता अवगणु तर नाह� ना? अवगणु स�ुधा अनेक �कारचे आहेत. �सगारेट
ओढणे, छ�-छ� पदाथ� खाणे हे अवगणु आहेत. सवा�त मोठा अवगणु आहे �वकाराचा, �यालाच बॅड कॅरॅ�टर (खराब
चा�र�य) �हणतात. बाबा �हणतात - त�ुह� �वशश (�वकार�) बनले आहात. आता �हाईसलेस (�न�व�कार�)
बन�याची त�ुहाला य�ुती सांगतो - याक�रता या �वकारांना, अवगणुांना सोडायचे आहे. कधीह� �वकार� बनायचे
नाह�. या ज�माम�ये जे सधुरतील तर ती सधुारणा २१ ज�मांपय�त चालणार आहे. सवा�त मह�वाची गो�ट आहे
�न�व�कार� बनणे. ज�म-ज�मांतर�चे जे ओझे डो�यावर चढलेले आहे, ते योगबलानेच उतरणार. मलेु जाणतात
ज�म-ज�मांतर आपण �वकार� बनलो आहोत. आता बाबांकडे आ�ह� ��त�ा करतो �क प�ुहा कधीह� �वकार�
बनणार नाह�. बाबांनी सां�गतले आहे जर प�तत बनलात तर शभंर पट�ने सजा स�ुधा भोगावी लागेल �शवाय पद
स�ुधा ��ट होईल; कारण �नदंा केल�त ना तर जसे �या बाजलूा (�वकार� मन�ुयां�या बाजलूा) �नघनू गेला. असे
बरेचजण �नघनू जातात अथा�त हार खातात. या अगोदर त�ुहाला मा�हती न�हते �क हा �वकाराचा धदंा करता
कामा नये. काह�-काह� चांगल� मलेु असतात, �हणतात आ�ह� ��मचार� राहणार. स�ंयाशांना पाहून समजतात
क�, प�व�ता चांगल� आहे. प�व� आ�ण अप�व�, द�ुनयेम�ये अप�व� तर प�ुकळ असतात. शौचालयाम�ये जाणे
स�ुधा अप�व� बनणे आहे �हणनू लगेच �नान केले पा�हजे. अप�व�ता अनेक �कारची असत.े कोणाला दःुख
देणे, भांडण-तटंा करणे हे देखील अप�व� काम आहे. बाबा �हणतात - ज�म-ज�मांतर तर त�ुह� पापेच केल�
आहेत. �या सव� सवयी आता सोडाय�या आहेत. आता त�ुहाला खराखरुा महान आ�मा बनायचे आहे. खरे-खरे
महान आ�मा तर हे ल�मी-नारायणच आहेत इतर कोणी तर इथे बनू शकणार नाह�त कारण सगळे तमो�धान
आहेत. �नदंा स�ुधा खपू करतात ना. �यांना कळतह� नाह� क� आपण काय करतआहोत. एक असते - ग�ुत पाप,
दसुर� - ��य� पापे स�ुधा असतात. �ह आहेच तमो�धान द�ुनया. मलेु जाणतात �क बाबा आ�हाला आता हुशार
(�ानी) बनवत आहेत �हणनू �यांची सव�जण आठवण करतात. सग�यात चांगल� समज त�ुहाला �मळते �क,



पावन बनायचे आहे आ�ण मग गणु स�ुधा पा�हजेत. देवतां�या समोर त�ुह� जी म�हमा गात आले आहात, तर
तसे आता त�ुहाला बनायचे आहे. बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘गोड-गोड मलुांनो, त�ुह� �कती गोड-गोड
गलु-गलु फूल होता नतंर काटे बनला आहात’.आता बाबांची आठवण करा तर आठवणीमळेु तमुचे आय�ुय वाढेल.
पापे स�ुधा भ�म होतील. डो�यावर�ल ओझे कमी होईल.आपल� काळजी �यायची आहे.आप�याम�ये जे कोणते
अवगणु आहेत ते काढून टाकायचे आहेत. जसे नारदाचे उदाहरण आहे - नारदाला �वचारले, ‘तू लायक आहेस?’
तर �याने ब�घतले क�, खरोखरच मी लायक नाह�ये. बाबा त�ुहाला �े�ठ बनवतात, बाबांची त�ुह� मलेु आहात ना.
जसे कोणाचे वडील महाराजा असतील तर तो �हणेल ना, ‘माझे बाबा महाराजा आहेत’. बाबा खपू सखु देणारे
आहेत. जे चांग�या �वभावाचे महाराजा असतात, �यांना कधी राग येत नाह�. आता तर हळू-हळू सवा��या कला
कमी होत गे�या आहेत. सगळे अवगणु �वेश करत गेले आहेत. कला कमी होत गेल� आहे. तमो होत गेले आहेत.
तमो�धानतचेा देखील जसा शवेट जवळआला आहे. �कती दःुखी झाले आहेत. त�ुहाला �कती सहन करावे लागत.े
आता अ�वनाशी सज�न �वारे त�ुहाला औषध �दले जात आहे. बाबा �हणतात - ‘हे ५ �वकार तर त�ुहाला वारंवार
सतावणार.’ त�ुह� िजतका बाबांची आठवण कर�याचा प�ुषाथ� कराल, �ततक� माया त�ुहाला खाल� पाड�याचा
�य�न करत.े तमुची अव�था अशी मजबतू �हायला पा�हजे जेणे क�न मायेचे कोणतहे� तफुान त�ुहाला हलवू
शकणार नाह�. रावण काह� वेगळी चीज नाह�ये अथवा कोणी मन�ुय नाह�ये. ५ �वकार �पी रावणालाच माया
�हटले जात.े आसरु� रावण स�ंदायवाले त�ुहाला ओळखतह� नाह�त �क, शवेट� हे आहेत तर� कोण? हे बी.के. काय
समजावनू सांगतात? वा�त�वकता कोणीह� जाणत नाह�त. यांना बी.के. का �हटले जात?े ��मा कोणाची सतंान
आहे? आता त�ुह� मलेु जाणता आ�हाला परत घर� जायचे आहे. हे बाबा बसनू त�ुहा मलुांना �शकवण देतात.
‘आय�ुयमान भव, धनवान भव…’ तमु�या सव� मनोकामना पणू� करत, वरदान देतात. परंतु फ�त वरदानांनी
काह� काम होत नाह�. मेहनत करायची आहे. ��येक गो�ट समजनू �यायची आहे. �वतःला राज-�तलक
दे�यासाठ� अ�धकार� (पा�) बनायचे आहे. बाबा अ�धकार� बनवतात. त�ुहा मलुांना �शकवण देतात क�, असे-असे
करा. सवा�त प�हल� �शकवण देतात - ‘मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा’. मन�ुय आठवण करत नाह�त
कारण ते जाणतच नाह�त तर आठवण स�ुधा चकु�ची आहे. असे �हणतात - ई�वर सव��यापी आहे. मग
�शवबाबांची आठवण कशी करणार! �शवा�या मं�दराम�ये जाऊन पजूा करतात, त�ुह� �वचारा यांचे ऑ�यपेुशन
(काय�) सांगा? तर �हणतील भगवान सव��यापी आहेत. पजूा करतात, त�ेहा दया मागतात, मागत असताना प�ुहा
कोणी �वचारतात परमा�मा कुठे आहेत? तर �हणतात - ‘सव��यापी आहेत’. �च�ासमोर (��तमेसमोर) काय
करतात आ�ण नतंर �च� समोर नसते तर सव� गणु आ�ण शर�रच न�ट होत.े भ�तीम�ये �कती चकुा करतात. तर�
देखील भि�तवर �कती �ेम आहे. �ीकृ�णासाठ� �कती �नज�ल (उपवास) इ�याद� करतात. इथे त�ुह� �शकत
आहात आ�ण ते भ�त लोक काय-काय करतात. त�ुहाला आता हसू येत.े �ामा अनसुार भि�त करत पाऊल खाल�
उतरत आले आहेत. वरती तर कोणी चढू शकत नाह�.

आता हे आहे प�ुषो�म सगंमयगु, �याब�दल कोणाला मा�हतह� नाह�. आता त�ुह� प�ुषो�म बन�यासाठ�
प�ुषाथ� करत आहात. �टचर �टुडटंचा स�ह�ट असतो ना, �टुडटंची सेवा करतात! ग�हम�ट स�ह�ट आहे. बाबा देखील
�हणतात - सेवा करतो, त�ुहाला �शकवतो स�ुधा. सव� आ��यांचे �पता आहेत. �टचर स�ुधा बनतात. स�ृट��या
आ�द-म�य-अतंाचे �ान स�ुधा ऐकवतात. हे �ान इतर कोण�याह� मन�ुयाम�ये असू शकत नाह�. कोणीह�
�शकवू शकणार नाह�. त�ुह� प�ुषाथ� करता क� आपण असे बनावे �हणनू. द�ुनयेम�ये मन�ुय �कती
तमो�धान-ब�ुधी आहेत. खपू भयानक द�ुनया आहे. जे माणसाने करता कामा नये ते करतात. �कती खनू, दरोडा
इ�याद� घालतात. काय नाह� करत. १०० ट�के तमो�धान आहेत. आता त�ुह� १०० ट�के सतो�धान बनत
आहात. �यासाठ� य�ुती सां�गतल� आहे - ‘आठवणीची या�ा’.आठवणीनेच �वकम� �वनाश होणार, बाबांना जाऊन
भेटाल. ई�वर �पता कसे येतात - हे देखील आता त�ुहाला समजले आहे. या रथाम�ये आले आहेत. ��मा बाबां�या
�ू ऐकवतात. जे मग त�ुह� धारण क�न इतरांना ऐकवता तर इ�छा होते क� डायरे�ट ऐकावे. बाबां�या
प�रवाराम�ये जावे. इथे वडीलह� आहेत, आई स�ुधा आहे, मलेु देखील आहेत. प�रवाराम�ये येता. ती तर द�ुनयाच
आसरु� आहे. तर आसरु� प�रवाराला त�ुह� कंटाळून जाता �हणनू धदंा इ�या�द सोडून बाबांकडे �र�ेश हो�यासाठ�
येता. इथे राहतात देखील �ा�मणच. तर या प�रवाराम�ये येऊन बसता. घर� जाल तर मग �तथे असा प�रवार
असणार नाह�. �तथे तर त�ुह� देहधार� होऊन जाता, �या गोरखध�ंयामधनू बाहेर पडून त�ुह� इथे येता.आता बाबा
�हणतात - देहाची सव� नाती सोडा. सगंु�धत फूल बनायचे आहे. फुलाम�ये सगंुध असतो. सव�च उचलनू वास



घेतात. धो�या�या फुलाला कोणी उचलणार नाह�त. तर फूल बन�यासाठ� प�ुषाथ� करायचा आहे; यासाठ� बाबा
देखील फूले घेऊन येतात क�, असे बनायचे आहे. घर-गहृ�थीम�ये राहून एका बाबांची आठवण करायची आहे.
त�ुह� जाणता हे देहाचे नातलग तर ख�लास होणार आहेत. त�ुह� इथे ग�ुत कमाई करत आहात. त�ुहाला कमाई
क�न शर�र सोडायचे आहे आ�ण अ�तशय आनदंाने ह�ष�तमखु होऊन शर�र सोडायचे आहे. �हडंता-�फरता देखील
बाबां�या आठवणीम�ये रहा तर त�ुहाला कधी थकवा जाणवणार नाह�. बाबां�या आठवणीम�ये अशर�र� होऊन
�कतीह� फे�या मारा, भले इथनू खाल� आबरूोड पय�त चालत गेलात तर� स�ुधा थकवा जाणवणार नाह�. पापे भ�म
होतील. हलके �हाल. त�ुहा मलुांना �कती फायदा होतो इतर कोणालाह� कळू देखील शकणार नाह�. सा�या
द�ुनयेतील मन�ुय बोलावतात - ‘प�तत-पावन येऊन आ�हाला पावन बनवा’. मग �यांना महा�मा कसे बरे
�हणणार. प�तता समोर डोके थोडचे टेकवले जात.े डोके पावन असणा�या समोर झकुवले जात.े क�येचे उदाहरण
आहे - जे�हा �वकार� बनते तर सवा��या समोर डोके टेकवत राहते आ�ण मग हाक मारते - ‘हे प�तत-पावन या’.
अरे, प�तत बनताच कशासाठ�, जे बोलवावे लागत.े सवा�ची शर�रे तर �वकारातनूच ज�म घेतात ना; कारण
रावणाचे रा�य आहे. आता त�ुह� रावण रा�यामधनू बाहेर पडले आहात. याला �हटले जाते - प�ुषो�म सगंमयगु.
आता त�ुह� प�ुषाथ� करत आहात राम रा�याम�ये जा�याकर�ता. सतयगु आहे रामरा�य. फ�त �तेाम�ये
रामरा�य �हटले तर मग सयू�वशंी ल�मी-नारायणाचे रा�य कुठे गेले? तर हे सव� �ान आता त�ुहा मलुांना �मळत
आहे. नवीन-नवीन स�ुधा येतात �यांना त�ुह� �ान देता. लायक बनवता. कोणाची सगंत अशी �मळते जे मग
लायक पासनू नालायक बनतात. बाबा पावन बनवतात. तर आता प�तत बनायचे स�ुधा नाह�. कारण �क बाबा
आलेले आहेत पावन बन�व�यासाठ�; माया इतक� शि�तशाल� आहे जी प�तत बनवत.े पराभतू करत.े �हणतात -
‘बाबा, र�ण करा’. अरे �वा, य�ुधा�या मदैानाम�ये प�ुकळजण मरतात मग �यांचे र�ण केले जाते काय! �ह
मायेची गोळी बदंकु��या गोळीपे�ा स�ुधा खपू ती� आहे. काम �वकाराचा आघात झाला �हणजे जणू व�न खाल�
पडले (पतन झाले). सतयगुाम�ये सव� प�व� गहृ�थधम�वाले असतात �यांना देवता �हटले जात.े आता त�ुह�
जाणता - बाबा कसे आले आहेत, कुठे राहतात, कसे येऊन राजयोग �शकवतात? असे दाखवतात अजु�ना�या
रथावर बसनू �ान �दले आहे. तर मग �यांना सव��यापी का �हणता? बाबा, जे �वगा�ची �थापना करतात �यांनाच
�वसरले आहेत.आता ते �वतः आपला प�रचय देत आहेत. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) महान आ�मा बन�यासाठ� �या काह� अप�व� वाईट सवयी आहेत, �या न�ट कराय�या आहेत. दःुख

देणे, भांडण-तटंा करणे… �ह सव� अप�व� कामे आहेत जी त�ुहाला करायची नाह�येत. �वतःच �वतःला
राज�तलक दे�यासाठ� अ�धकार� (पा�) बनवायचे आहे.

2. २) ब�ुधीला सव� गोरखध�ंयामधनू, देहधार�ंमधनू काढून सगंु�धत फूल बनायचे आहे. ग�ुत कमाई जमा
कर�यासाठ� चालता-�फरता अशर�र� राह�याचा अ�यास करायचा आहे.

वरदान:- आप�या शभु-�चतंना�या श�ती�वारे आ��यांना �चतंाम�ुत बन�वणारे शभु�चतंक मणी भव
आज�या �व�वाम�ये सव� आ�मे �चतंामणी (�चतंा करणारे) आहेत. �या �चतंामणींना त�ुह�
शभु�चतंक मणी आप�या शभु-�चतंना�या श�ती�वारे प�रवत�न क� शकता. जशी सयूा�ची �करणे
दरू पय�तचा अधंार नाह�सा करतात तसे त�ुहा शभु�चतंक म�यांची शभु सकं�प �पी चमक अथवा
�करणे �व�वाम�ये चोहो बाजलूा पसरत आहेत; �हणनू समजतात �क कोणती तर� ि�प�र�यअुल
लाईट (अ�याि�मक श�ती) ग�ुत �पाम�ये आपले काय� करत आहे. �ह ट�चगं (जा�णव)आता होऊ
लागल� आहे, शवेट� शोधत-शोधत �थानावर पोहोचतील.

बोधवा�य:- बापदादां�या डायरे�शनला �प�टपणे कॅच कर�यासाठ� मन-ब�ुधीची लाईन ि�लअर ठेवा.

||| ओम शांती |||


