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मधबुन 

 

“गोड मलुांनो - तमु्हाला श्रीमतानसुार सर्वांना सखु द्यायचे आहे, तमु्हाला शे्रष्ठ मत मिळत ेस्वतः शे्रष्ठ बननू दसुऱ्यांना शे्रष्ठ 
बनविण्याकरिता” 

प्रश्न:- दयाळू मलुांच्या मनामध्ये कोणत्या विचाराची लाट येत?े त्यांनी काय केले पाहिजे? 
उत्तर:- जी दयाळू मलेु आहेत त्यांना इच्छा होत ेकी आपण गावोगावी जाऊन सेवा करावी. आजकाल बिचारे 

खपू दःुखी आहेत, त्यांना जाऊन आनदंाची बातमी सांगा की, विश्वामध्ये पवित्रता, सखु आणि 
शांतीचे दैवी स्वराज्य स्थापन होत आहे, ही तीच महाभारत लढाई आहे, बरोबर त्यावेळी सदु्धा बाबा 
होत,े आता देखील बाबा आलेले आहेत. 

 

ओम ्शांती. गोड-गोड मलुांनो, इथे बसला आहात तर हे जरूर समजता की, आपण ईश्वरीय सतंान आहोत. जरूर 
स्वतःला आत्माच समजाल. शरीर आहे तवे्हाच तर त्याच्याद्वारे आत्मा ऐकत.े बाबांनी हे शरीर उधार घेतले आहे, 
तवे्हाच तर ऐकवतात. आता तमु्ही समजता आम्ही ईश्वरीय संतान किवा सपं्रदाय आहोत मग आम्ही दैवी 
संप्रदाय बनणार. स्वर्गाचे मालक असतातच देवता. आम्ही पनु्हा ५ हजार वर्षांपरू्वीप्रमाणे दैवी स्वराज्याची 
स्थापना करत आहोत. मग आम्ही देवता बन.ू यावेळी सर्व दनुिया, खास करून भारत आणि सर्वसाधारणपणे 
दनुिया, सर्व मनषु्य एकमेकांना दःुखच देतात. त्यांना हे देखील ठाऊक नाहीये की सखुधाम सदु्धा असत.े 
परमपिता परमात्माच येऊन सर्वांना सखुी-शांत बनवतात. इथे तर घरा-घरात एकमेकांना दःुखच देतात. साऱ्या 
विश्वामध्ये दःुखच दःुख आहे. आता तमु्ही मलेु जाणता बाबा आम्हाला २१ जन्मांसाठी सदा सखुी बनवत आहेत. 
केव्हापासनू दःुख सरुू झाले आणि मग केव्हा संपत,े असे चितंन इतर कोणाच्या बदु्धीमध्ये नसेल. तमुच्याच 
बदु्धीमध्ये हे आहे की, आपण खरोखर ईश्वरीय संप्रदाय होतो, तसे तर सर्व दनुियेतील मनषु्य मात्र ईश्वरीय 
संप्रदाय आहेत. प्रत्येक जण त्यांना ‘फादर’ असे म्हणनू बोलावतात. आता मलेु जाणतात शिवबाबा आम्हाला 
श्रीमत देत आहेत. श्रीमत प्रसिद्ध आहे. सर्वशे्रष्ठ भगवतंाचे सर्वशे्रष्ठ मत आहे. गायले देखील जात े - ‘त्यांची 
गत-मत न्यारी’. शिवबाबांचे श्रीमत आम्हाला कोणापासनू कोण बनवत!े स्वर्गाचा मालक. बाकीचे जे कोणी 
मनषु्यमात्र आहेत त ेतर नरकाचाच मालक बनवतात. आता तमु्ही आहात सगंमावर, हा तर निश्चय आहे ना. 
निश्चयबदु्धीच इथे येतात आणि समजतात बाबा आम्हाला पनु्हा सखुधामचा मालक बनवत आहेत. आम्हीच 
१०० टक्के पवित्र गहृस्थमार्गवाले होतो. ही स्मतृी आली आहे. ८४ जन्मांचा सदु्धा हिशोब आहे ना. कोण-कोण 
किती जन्म घेतात. जे धर्म नतंर येतात, त्यांचे जन्म देखील कमी असतात. 

तमु्ही मलुांनी हा निश्चय ठेवायचा आहे, आम्ही ईश्वरीय सतंान आहोत. आम्हाला शे्रष्ठ मत मिळत आहे, सर्वांना 
शे्रष्ठ बनविण्याकरिता. आमचे तचे बाबा आम्हाला राजयोग शिकवत आहेत. मनषु्य समजतात की वेद-शास्त्र 
इत्यादी सर्व भगवतंाला भेटण्याचे मार्ग आहेत आणि भगवान म्हणतात - याद्वारे कोणीही मला भेटू शकत नाही. 
मीच येतो म्हणनूच तर माझी जयतंी सदु्धा साजरी करतात, परंत ुकधी आणि कोणाच्या शरीरामध्ये येतो हे तमु्हा 
ब्राह्मणां व्यतिरिक्त कोणीही जाणत नाही. आता तमु्हा मलुांनी सर्वांना सखु द्यायचे आहे. दनुियेमध्ये सर्व 
एकमेकांना दःुख देतात. त ेलोक हेच समजत नाहीत की, विकारामध्ये जाणे म्हणजे दःुख देणे आहे. आता तमु्ही 
जाणता हे खपू भयंकर दःुख आहे. कुमारी जी पवित्र असत ेतिला अपवित्र बनवतात. नरकवासी बनण्यासाठी केवढा 
सोहळा करतात. इथे तर असा गोंधळ घालण्याचा प्रश्नच नाही. तमु्ही खपू शांतीमध्ये बसला आहात. सर्व खषू 
होतात, साऱ्या विश्वाला कायमचे सखुी बनवता. तमुचा मान शिव-शक्तींच्या रूपामध्ये आहे. तमुच्यापढेु तर 
लक्ष्मी-नारायणाचा सदु्धा काहीच मान नाही. शिव-शक्तींचेच नाव मोठे आहे कारण जशी बाबांनी सेवा केली आहे, 
सर्वांना पवित्र बनवनू कायमचे सखुी बनवले आहे, तसे तमु्ही देखील बाबांचे मदतगार बनला आहात, त्यामळेु 
तमु्हा शक्तींची, भारतमातांची महिमा आहे. हे लक्ष्मी-नारायण तर राजा-राणी आणि प्रजा सर्व स्वर्गवासी आहेत. 
ती काही मोठी गोष्ट आहे का! जसे त े स्वर्गवासी आहेत तसे इथले राजा-राणी सर्व नरकवासी आहेत. अशा 
नरकवासींना तमु्ही स्वर्गवासी बनवता. मनषु्य तर काहीच जाणत नाहीत. अगदीच तचु्छ-बदु्धी आहेत. काय-काय 



करत राहतात. किती यदु्ध इत्यादी होत आहेत. प्रत्येक गोष्टीमध्ये दःुखीच दःुखी आहेत. सतयगुामध्ये प्रत्येक 
बाबतीत सखुच सखु आहे. आता सर्वांना सखु देण्यासाठीच बाबा शे्रष्ठ मत देतात. गातात देखील - ‘श्रीमत 
भगवानवुाच’. ‘श्रीमत मनषु्य उवाच’ नाहीये. सतयगुामध्ये देवतांना मत देण्याची आवश्यकताच नाही. इथे 
तमु्हाला श्रीमत मिळत.े बाबांसोबत तमु्ही देखील शिव-शक्ती म्हणनू गायल्या जाता. आता पनु्हा तोच पार्ट 
पॅ्रक्टिकलमध्ये बजावला जात आहे. आता बाबा म्हणतात - तमु्हा मलुांना मन्सा-वाचा-कर्मणा सर्वांना सखु 
द्यायचे आहे. सर्वांना सखुधामचा रस्ता सांगायचा आहे. तमुचा उद्योगच हा आहे. चरितार्थासाठी परुुषांना धदंा 
सदु्धा करावा लागतो. म्हणतात - सायकंाळच्या वेळी देवता परिक्रमेसाठी निघतात, आता देवता इथे कुठून 
येतील. परंत ुया वेळेला शभु वेळ म्हणतात. या वेळेला सर्वांना सवड सदु्धा मिळत.े तमु्हा मलुांना चालता-फिरता, 
उठता-बसता आठवण करायची आहे. बस्स, कोणा देहधारीची चाकरी इत्यादी करायची नाहीये. बाबांचे तर गायन 
आहे - द्रौपदीचे पाय चेपले. याचा देखील अर्थ समजत नाहीत. स्थलूमध्ये पाय चेपण्याची गोष्ट नाहीये. बाबांकड े
वदृ्ध बायका इत्यादी खपू येतात, बाबा जाणतात भक्ती करून-करून थकल्या आहेत. अर्धे कल्प खपू त्रास सहन 
केला आहे ना. म्हणनू ही पाय चेपण्याची गोष्ट काढली आहे. आता श्रीकृष्ण पाय कसे चेपेल? शोभेल का! तमु्ही 
श्रीकृष्णाला पाय चेप ूद्याल? श्रीकृष्णाला बघताच त्याला चिकटतील. त्याच्यामध्ये तर खपू आकर्षकपणा असतो. 
श्रीकृष्णाशिवाय दसुरी कोणती गोष्ट बदु्धीमध्ये येतच नाही. तोच सर्वात तजेोमय आहे. श्रीकृष्ण बाळाने मग 
मरुली चालवली ही गोष्टच पटत नाही. इथे तमु्ही शिवबाबांना कसे भेटाल? तमु्हा मलुांना बोलावे लागत,े 
शिवबाबांची आठवण करून मग यांच्याकड े (ब्रह्मा बाबांकड)े या. तमु्हा मलुांना तर आतनू आनदं झाला पाहिजे 
की, आम्हाला शिवबाबा २१ जन्मांसाठी सखुी बनवत आहेत. अशा बाबांवर तर जीव ओवाळून टाकायला हवा. 
कोणी सपतू (लायक) मलेु असतात तर वडिल त्यांच्यावर कुर्बान जातात (जीव ओवाळून टाकतात). वडिलांची 
प्रत्येक इच्छा परू्ण करतात. कोणी तर अशीही मलेु असतात जी वडिलांचा खनू सदु्धा करवतात. इथे तर तमु्हाला 
मोस्ट बिलवेड (सर्वात प्रिय) बनायचे आहे. कोणालाही दःुख द्यायचे नाही. जी दयाळू मलेु आहेत त्यांना इच्छा 
होत ेकी, आपण गावोगाव जाऊन सेवा करावी. आजकाल बिचारे खपू दःुखी आहेत. त्यांना जाऊन आनदंाची बातमी 
सांगा की विश्वामध्ये पवित्रता, सखु, शांतीचे दैवी स्वराज्य स्थापन होत आहे, हे तचे महाभारत यदु्ध आहे. बरोबर 
त्यावेळी बाबा सदु्धा होत.े आत्ता देखील बाबा आलेले आहेत. तमु्ही जाणता बाबा आम्हाला परुुषोत्तम बनवत 
आहेत. हे आहेच परुुषोत्तम सगंमयगु. तमु्ही मलेु जाणता - आम्ही परुुषोत्तम कसे बनतो. तमु्हाला विचारतात - 
तमुचे उद्दिष्ट काय आहे? सांगा, मनषु्यापासनू देवता बनणे. देवता तर प्रसिद्ध आहेत. बाबा म्हणतात - जे 
देवतांचे भक्त आहेत त्यांना समजावनू सांगा. भक्ती सदु्धा सर्वात आधी तमु्ही शिवाची केलीत नतंर मग देवतांची 
सरुू केलीत. तर सर्वप्रथम शिवबाबांच्या भक्तांना समजावनू सांगायचे आहे. तमु्ही बोला की, ‘शिवबाबा म्हणतात 
- माझी आठवण करा’. शिवाची पजूा करतात परंत ु हे थोडचे लक्षात येत े की पतित-पावन बाबा आहेत. 
भक्तीमार्गामध्ये बघा किती खस्ता खातात. शिवलिगं तर घरी सदु्धा ठेव ूशकता. त्याची पजूा करू शकतात मग 
अमरनाथ, बद्रीनाथ इत्यादी ठिकाणी जाण्याची काय गरज आहे. परंत ुभक्तीमार्गामध्ये लोकांना जरूर खस्ता 
खायच्याच आहेत. तमु्हाला त्यातनू सोडवतात. तमु्ही आहात शिव शक्ती, शिव बाबांची मलेु. तमु्ही बाबांकडून 
शक्ती घेता. ती देखील मिळेल आठवणीने. विकर्म नष्ट होतील. पतित-पावन तर बाबा आहेत ना. आठवणीनेच 
तमु्ही विकर्माजीत पावन बनता. सर्वांना हा रस्ता सांगायचा आहे, तमु्ही आता रामाचे बनले आहात. 
रामराज्यामध्ये आहे सखु, रावण राज्यामध्ये आहे दःुख. भारतातच सर्वांची चित्र ेआहेत, ज्यांची इतकी पजूा होत.े 
भरपरू मदंिरे आहेत. कोणी हनमुानाचा पजुारी तर कोणी कोणाचा! याला म्हटले जात ेअधंश्रद्धा. आता तमु्ही 
जाणता आम्ही सदु्धा आधंळे होतो. यांना (ब्रह्माबाबांना) देखील ठाऊक नव्हत ेकी, ब्रह्मा-विष्ण-ूशकंर कोण 
आहेत, काय आहेत. जे पजू्य होत,े तचे मग पजुारी बनले. सतयगुामध्ये आहेत पजू्य, इथे आहेत पजुारी. बाबा 
किती चांगल्या प्रकारे समजावनू सांगतात. तमु्ही जाणता पजू्य असतातच मळुी सतयगुामध्ये. इथे पजुारी आहेत 
तर पजूाच करतात. तमु्ही सर्व शिव-शक्ती आहात. आता तमु्ही ना पजुारी आहात, ना पजू्य आहात. बाबांना विसरू 
नका. हे साधारण तन आहे ना. यामध्ये उच्च त ेउच्च भगवान येतात. तमु्ही बाबांना आपल्याकड े येण्यासाठी 
निमंत्रण देता ना. बाबा या, आम्ही खपू पतित बनलो आहोत. जनु्या पतित दनुियेमध्ये, जनु्या शरीरामध्ये येऊन 
आम्हाला पावन बनवा. मलेु निमतं्रण देतात. इथे तर कोणीही पावन नाही. जरूर सर्व पतितांना पावन बनवनू 
घेऊन जातील ना. तर सर्वांना शरीर सोडावे लागेल ना. मनषु्य शरीर सोडतात तवे्हा दःुखाने किती आरडा-ओरडा 
विलाप करतात. तमु्ही आनदंाने जाता. आता तमुची आत्मा शर्यत लावत,े बघ ूशिवबाबांची जास्त आठवण कोण 
करतो त.े शिवबाबांची आठवण करता-करताच शरीर सटुले तर अहो सौभाग्य. जीवन नौकाच पार. सर्वांना बाबा 



म्हणतात असा परुुषार्थ करा. कोणी-कोणी सनं्यासी सदु्धा असे असतात. ‘ब्रह्म’मध्ये लीन होण्यासाठी अभ्यास 
करतात. आणि शवेटी मग असे बसल्या-बसल्या शरीर सोडतात. सन्नाटा होतो. 

सखुाचे दिवस पनु्हा येतील. यासाठीच तमु्ही परुुषार्थ करता की बाबा, आम्ही तमुच्याजवळ येतो. तमुचीच 
आठवण करता-करता जेव्हा आमची आत्मा पवित्र होईल तवे्हा तमु्ही आम्हाला सोबत घेऊन जाल. परू्वीच्या काळी 
जेव्हा काशी कलवट खात होत ेतवे्हा खपू पे्रमाने खात होत,े ‘बस्स, मी मकु्त होणार’, असे समजत होत.े आता 
तमु्ही बाबांची आठवण करत शांतीधामला निघनू जाता. तमु्ही बाबांची आठवण करता तर या आठवणीच्या बळाने 
पापे नष्ट होतात, त े(दनुियावाले) समजतात आमची पापे मग पाण्याने नष्ट होतील. मकु्ती मिळेल. आता बाबा 
समजावनू सांगतात - त ेकाही योगबल नाहीये, पापांची सजा खाता-खाता पनु्हा जाऊन जन्म घेतात, मग नव्याने 
पापांचे खात ेसरुू होत.े बाबा बसनू कर्म, अकर्म, विकर्मची गती समजावनू सांगतात. राम राज्यामध्ये कर्म अकर्म 
होतात, रावण राज्यामध्ये कर्म विकर्म होतात. तिथे कोणत ेविकार इत्यादी असत नाहीत. 

गोड-गोड फुलासारखी मलेु जाणतात - बाबा आम्हाला सर्व यकु्त्या, सर्व रहस्ये समजावनू सांगत आहेत. मखु्य 
गोष्ट हीच आहे की, बाबांची आठवण करा. पतित-पावन बाबा तमुच्या समोर बसले आहेत, किती निर्मान (विनम्र) 
आहेत. कसलाही अहंकार नाही, एकदम साधारण राहणीमान आहे. बापदादा दोघेही मलुांचे सेवाधारी आहेत. तमुचे 
दोन सेवाधारी आहेत - सर्वोच्च शिवबाबा आणि प्रजापिता ब्रह्मा. त ेलोक त्रिमरू्ती ब्रह्मा म्हणतात. अर्थ थोडाच 
जाणतात. त्रिमरू्ती ब्रह्मा काय करतात, काहीच माहीत नाहीये. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि सपु्रभात. 
आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) सदैव हा निश्चय असावा की, आपण ईश्वरीय सतंान आहोत, आम्हाला शे्रष्ठ मतावर चालायचे आहे. 
कोणालाही दःुख द्यायचे नाहीये. सर्वांना सखुाचा रस्ता सांगायचा आहे. 

२) सपतू बच्चा बननू बाबांवर कुर्बान जायचे आहे, बाबांची प्रत्येक इच्छा परू्ण करायची आहे. जसे बापदादा 
निर्मान (विनम्र) आणि निरहंकारी आहेत, तसे बाप समान बनायचे आहे. 

वरदान:- स्व-उन्नतीद्वारे सेवेमध्ये उन्नत्ती करणारे सच्चे सेवाधारी भव 
स्व-उन्नत्ती हा सेवेच्या उन्नतीचा विशषे आधार आहे. स्व-उन्नती जर कमी असेल तर सेवा देखील 
कमी असत.े केवळ वाणीद्वारे कोणाला परिचय देणे एवढीच सेवा नाहीये परंत ुप्रत्येक कर्माद्वारे 
शे्रष्ठ कर्माची पे्ररणा देणे ही देखील सेवा आहे. जे मनसा-वाचा-कर्मणा सदैव सेवेमध्ये तत्पर राहतात 
त्यांना सेवेद्वारा शे्रष्ठ भाग्याचा अनभुव होतो. जितकी सेवा करतात तितके स्वतः देखील पढेु 
जातात. आपल्या शे्रष्ठ कर्माद्वारे सेवा करणारे सदैव प्रत्यक्ष फळ प्राप्त करत राहतात. 

बोधवाक्य:- समीप येण्याकरिता विचार करणे, बोलणे आणि करणे एक समान बनवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आत्मिक स्थितीमध्ये राहण्याचा अभ्यास करा, अतंर्मुखी बना:- 

एकाग्रतचेा आधार अतंर्मुखता आहे. अतंर्मुखतमेध्ये राहिल्याने सकू्ष्म शक्तींच्या लीला अनभुव कराल. आत्मिक 
स्थितीमध्ये राहून आत्म्यांचे आवाहन करणे, आत्म्यांशी रुह-रिहान करणे, आत्म्यांच्या ससं्कार-स्वभावाला 
परिवर्तन करणे, आत्म्यांचे बाबांशी कनेक्शन जोडून देणे, अशा रुहानी लीलेचा अनभुव होईल. 


