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मधबुन

“गोड मलुांनो - आता सतो�धान बननू घर� जायचे आहे �यामळेु �वतःला आ�मा समजनू �नरंतर बाबांची आठवण कर�याचा अ�यास
करा, सदैव आप�या �गतीची काळजी �या”

��न:- �श�णाम�ये �दवस��दवस पढेु जात आहोत क� मागे येत आहोत �याचे ल�ण कोणत?े
उ�र:- �श�णाम�ये जर पढेु जात असाल तर हलकेपणाचा अनभुव होईल. ब�ुधीम�ये राह�ल क� हे शर�र

तर छ�-छ� आहे, याला सोडायचे आहे, आप�याला तर आता घर� जायचे आहे. दैवी गणु धारण करत
जाणार. जर मागे येत असाल तर वत�नाम�ये आसरु� गणु �दसनू येतील. चालता-�फरता बाबांची
आठवण राहणार नाह�. ते फुल बननू सवा�ना सखु देऊ शकणार नाह�त. अशा मलुांना पढेु गे�यावर
सा�ा�कार होतील आ�ण खपू �श�ा भोगा�या लागतील.

ओम ् शांती. ब�ुधीम�ये हा �वचार रहावा क� आपण सतो�धान आलो होतो. �हानी बाबा �हानी मलुांना समजावनू
सांगत आहेत; इथे सव�जण बसले आहेत, कोणी तर देह-अ�भमानी आहेत आ�ण कोणी देह�-अ�भमानी असतील.
कोणी सेकंदाम�ये देह-अ�भमानी आ�ण सेकंदाम�ये देह�-अ�भमानी होत राहतील. असे तर कोणी �हणू शकत
नाह� क� आ�ह� पणू�वेळ देह�-अ�भमानी होऊन बसलो आहोत. नाह�, बाबा समजावनू सांगतात काह� वेळ
देह�-अ�भमानी, काह� वेळ देह-अ�भमानाम�ये असणार. आता मलेु हे तर जाणतात आपण आ�मा या शर�राला
सोडून जाणार आप�या घर�. अ�तशय आनदंाने जायचे आहे. पणू� �दवस �चतंनच हे चालते - आपण
शांतीधामम�ये जावे कारण बाबांनी र�ता तर सां�गतला आहे. बाक�चे लोक तर कधी या �वचाराम�ये बसत
नसतील. हे �श�ण कोणाला �मळतच नाह�. �वचार देखील येत नसणार. त�ुह� समजता हे दःुख धाम आहे.आता
बाबांनी सखुधाम�ये जा�याचा र�ता सां�गतला आहे. िजतक� बाबांची आठवण कराल �ततके सपंणू� बननू
यथायो�य शांतीधामम�ये जाल, �यालाच म�ुती �हटले जात,े �या�यासाठ�च मन�ुय ग�ु करतात. परंतु
मन�ुयांना हे अिजबात मा�हत नाह� क� म�ुती-जीवनम�ुती काय चीज आहे कारण ह� आहे नवीन गो�ट. त�ुह�
मलेु समजता आता आप�याला घर� जायचे आहे. बाबा �हणतात - ‘आठवणी�या या��ेवारे प�व� बना’. त�ुह�
सव��थम जे�हा �े�ठाचार� द�ुनयेम�ये आला होता त�ेहा सतो�धान होता. आ�मा सतो�धान होती. कोणासोबत
नात-ेसबंधं देखील नतंर होणार. जे�हा गभा�म�ये जाल त�ेहा ना�याम�ये याल. त�ुह� जाणता आता हा आपला
अ�ंतम ज�म आहे. आप�याला आता परत घर� जायचे आहे. प�व� बन�या�शवाय आपण जाऊ शकत नाह�.
अशा�कारे मनाम�ये �हतगजू केले पा�हजे कारण बाबांचा आदेश आहे क�, उठता-बसता, चालता-�फरता
ब�ुधीम�ये हा �वचार असावा क� आपण सतो�धान आलो होतो, आता सतो�धान बननू घर� जायचे आहे.
सतो�धान बनायचे आहे बाबां�या आठवणीने कारण बाबाच प�तत पावन आहेत. आ�हा मलुांना य�ुती सांगतात
क�, त�ुह� असे पावन बनू शकता. सा�या स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाला तर बाबाच जाणतात आणखी कोणती
ऑथॉ�रट� नाह� आहे. बाबाच मन�ुय स�ृट�चे बीज �प आहेत. भ�ती कधी पय�त चालत,े हे देखील बाबांनी
समजावनू सां�गतले आहे. इतका वेळ �ानमाग�, इतका वेळ भ�ती. हे सारे �ान आतम�ये �झरपत रा�हले पा�हजे.
जसे बाबां�या आ��याम�ये �ान आहे, तमु�या आ��याम�ये देखील �ान आहे. शर�रा�वारे ऐकता आ�ण
ऐकवता. शर�रा�शवाय तर आ�मा बोलू शकत नाह�, याम�ये �ेरणा �कंवा आकाशवाणीची गो�ट असत नाह�.
भगवानवुाच आहे तर ज�र मखु पा�हजे, रथ पा�हजे. गाढव-घो�याचा रथ नको आहे. त�ुह� देखील आधी समजत
होता क�लयगु अजनू ४०,००० वष� आणखी चालणार आहे. त�ुह� अ�ान �न�ेम�ये झोपनू पडलेले होता, आता
बाबांनी जागे केले आहे. त�ुह� देखील अ�ानाम�ये होता.आता �ान �मळाले आहे. अ�ान �हटले जाते भ�तीला.

आता त�ुहा मलुांना हा �वचार करायचा आहे क� आपण आपल� �गती कशी करावी, उ�च पद कसे �मळवावे?
आप�या घर� जाऊन परत नवीन राजधानीम�ये येऊन उ�च पद �मळवावे. �यासाठ� आहे आठवणीची या�ा.
�वतःला आ�मा तर ज�र समजायचे आहे. आ�हा सव� आ��यांचे �पता परमा�मा आहेत. हे तर खपू सोपे आहे.
परंतु मन�ुयाला एवढ� गो�ट स�ुधा समजत नाह�. त�ुह� समजावनू सांगू शकता क� हे आहे रावण रा�य, �हणनू



तमुची ब�ुधी ��टाचार� बनल� आहे. मन�ुय असे समजतात, जे �वकाराम�ये जात नाह�त ते पावन आहेत. जसे
सं�यासी आहेत. बाबा �हणतात, ते तर अ�पकाळासाठ� पावन बनतात. द�ुनया तर तशीह� प�तत आहे ना. पावन
द�ुनया आहेच सतयगु. प�तत द�ुनयेम�ये सतयगुासारखे पावन कोणी असू शकत नाह�. �तथे तर रावण रा�यच
नाह�, �वकाराची गो�टच नाह�. तर च� लावत �हडंता-�फरता ब�ुधीम�ये हे �चतंन चालले पा�हजे. बाबांम�ये हे
�ान आहे ना. �ानसागर आहेत तर ज�र �ान टपकत असेल. त�ुह� देखील �ानसागरापासनू �नघाले�या न�या
आहात. ते (बाबा) तर ए�हर सागरच आहेत, त�ुह� ए�हर सागर नाह� आहात. त�ुह� मलेु समजता आपण तर सव�
भाऊ-भाऊ आहोत. त�ुह� मलेु �शकता, खरे पाहता न�या इ�या�दची काह� गो�ट नाह�ये. नद� �हटले क�
गंगा-जमनुा इ�याद� �हणतात. त�ुह� आता बेहदम�ये उभे आहात. आपण सव� आ�मे एका बाबांची मलेु
भाऊ-भाऊ आहोत. आता आप�याला परत घर� जायचे आहे. िजथनू येऊन शर�र �पी त�तावर �वराजमान होतो.
अ�तशय छोट� आ�मा आहे, सा�ा�कार झाला तर� समजू शकणार नाह�.आ�मा �नघनू जाते त�ेहा कधी �हणतात
मा�यातनू बाहेर गेल�, डो�यातनू, मखुातनू गेल�… मखु उघडे पडत.ेआ�मा शर�र सोडून �नघनू जाते त�ेहा शर�र
जड होत.े हे �ान आहे. �टुड�ंस�या ब�ुधीम�ये पणू� �दवस अ�यास असतो. तमुचे देखील पणू� �दवस अ�यासा
�वषयीचे �वचार चालले पा�हजेत. चांग�या-चांग�या �टुड�ंस�या हाताम�ये कोणते ना कोणते प�ुतक असत.े
वाचत राहतात.

बाबा �हणतात तमुचा हा अ�ंतम ज�म आहे, पणू� च� �फ�न अतंाम�ये आले आहात ब�ुधीम�ये याचेच �चतंन
असले पा�हजे. धारण क�न दसु�यांना समजावनू सां�गतले पा�हजे. काह�ंना तर धारणाच होत नाह�. �कूलम�ये
देखील नंबरवार �टुड�ंस असतात. �वषय देखील खपू असतात. इथे तर एकच स�जे�ट आहे. देवता बनायचे आहे,
याच अ�यासाचे �चतंन चालत रहावे. असे नाह�, अ�यासाला �वस�न बाक� दसुरे-दसुरे �वचार चालत राहतील.
धं�यावाला असेल तर तो आप�या ध�ंया�याच �वचाराम�ये राह�ल. �टुड�ंस अ�यासातच म�न असणार. त�ुहा
मलुांना देखील आप�या अ�यासाम�येच म�न रहायचे आहे.

काल एक �नमं�ण प� आले होते इंटरनॅशनल योग कॉ�फर�सचे. त�ुह� �यांना �लहू शकता तमुचा तो आहे
हठयोग. �याचा एम ऑ�जे�ट काय आहे? �याने काय फायदा होतो? आ�ह� तर राजयोग �शकत आहोत.
परम�पता परमा�मा जे �ानसागर आहेत, ते रच�यता आ�हाला �वतःचे आ�ण रचनेचे �ान ऐकवतात. आता
आ�हाला परत घर� जायचे आहे. मनमनाभव (मज एकाची आठवण करा) - हा आहे आमचा म�ं. आ�ह� बाबांना
आ�ण बाबां�वारे जो वारसा �मळतो, �याची आठवण करतो. त�ुह� हे हठयोग इ�याद� करत आले आहात, �याचे
एम ऑ�जे�ट काय आहे? आ�ह� आमचे तर सां�गतले क� आ�ह� हे �शकत आहोत. तमु�या या हठयोगाने काय
�मळत?े असा �र�पॉ�स नटशलेम�ये (अशी ��त��या स�ं��त म�ये) �लहायची आहे. अशा �कारची �नम�ंणे तर
तमु�याकडे खपू येतात. ऑल इं�डया �रल�िजयस कॉ�फर�ससाठ� (अ�खल भारतीय धा�म�क प�रषदेसाठ�)
त�ुहाला �नम�ंण आले आ�ण ते जर त�ुहाला �हणाले - तमुचे एमऑ�जे�ट काय आहे? तर त�ुह� बोला -आ�ह�
हे-हे �शकत आहोत. आपले काय� ज�र सां�गतले पा�हजे; का? हा राजयोग त�ुह� �शकतआहात. तर त�ुह� बोला -
‘आ�ह� हे �शकत आहोत. आ�हाला �शक�वणारे �वयं भगवान आहेत, आ�ह� सव� भाऊ-भाऊ आहोत. आ�ह�
�वतःला आ�मा समजतो. बेहदचे बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजनू मामेकम ् (मज एकाची)आठवण करा
तर तमुची पापे न�ट होतील’. अशा �कारचे �लखाण खपू चांग�या �कारे छापनू ठेवा. मग िजथे-िजथे कॉ�फर�स
इ�याद� असेल �तथे पाठवनू �या. ते �हणतील - हे तर खपू चांग�या �नयमब�ध गो�ट� �शकतात. या
राजयोगामळेु राजांचाह� राजा �व�वाचा मालक बनतात. दर ५००० वषा�नतंर आ�ह� देवता बनतो आ�ण मग प�ुहा
मन�ुय बनतो. अशा �कारे �वचार सागर मंथन क�न फ�ट��लास �लखाण तयार केले पा�हजे. उ�देश त�ुहाला
�वचा� शकतात. तर हे छापनू ठेवले पा�हजे, आमचे एम ऑ�जे�ट हे आहे. असे �ल�ह�याने टे�पटेशन (जाणनू
घे�याचा मोह) होईल. याम�ये कोणता हठयोग अथवा शा��ाथ� कर�याची गरज नाह�. �या लोकांना �यां�या
शा��ाथा�चा देखील �कती अहंकार असतो. ते �वतःला शा��ांची ऑथॉ�रट� (शा��ांचे अ�धकार�) समजतात.
खरेतर ते पजुार� आहेत, ऑथॉ�रट� तर प�ूयला �हणणार. पजुार�ला कसे �हणणार? हे तर ि�लअर क�न �ल�हले
पा�हजे क�,आ�ह� काय �शकतआहोत. बी. के. चे नाव तर ��स�ध झाले आहे.

योग तर दोन �कारचे आहेत - एक आहे हठयोग, दसुरा आहे सहज योग. तो तर कोणताह� मन�ुय �शकवू शकत



नाह�. राजयोग एक परमा�माच �शकवतात. बाक� हे अनेक �कारचे योग आहेत मन�ुय मतावर. �तथे देवतांना तर
कुणा�या मताची गरजच नाह� कारण वारसा घेतलेला आहे. ते आहेत देवता अथा�त दैवी गणुवाले, �यां�याम�ये
असे गणु नाह�त �यांना असरु �हटले जात.े देवतांचे रा�य होते मग ते गेले कुठे? ८४ ज�म कसे घेतले? �शडी�या
�च�ावर समजावनू सां�गतले पा�हजे. �शडी खपू चांगल� आहे. जे तमु�या मनात आहे ते या �शडीम�ये आहे. सव�
काह� �श�णावर अवलबंनू आहे. �श�ण आहे सोस� ऑफ इ�कम. हे आहे सवा�त उ�च �श�ण. �द बे�ट. द�ुनया
जाणत नाह� क� सव��म �श�ण कोणते आहे. या �श�णाने मन�ुयापासनू देवता डबल मकुुटधार� बनतात.आता
त�ुह� डबल मकुुटधार� बन�याचा प�ुषाथ� करत आहात. �श�ण एकचआहे मग कोणी काय बनतात, कोणी काय!
आ�चय� आहे ना, एकाच �श�णाने राजधानी �थापन होत,े राजा देखील बनतात तर रंक देखील बनतात. बाक�
�तथे दःुखाची गो�ट असत नाह�. पदे तर आहेत ना. इथे अनेक �कारचे दःुख आहे. द�ुकाळ, रोगराई, धा�य इ�याद�
�मळत नाह�, परू येत राहतात. भले लखपती, करोडपती आहेत, ज�म तर �वकारानेच होतो ना. क�ट भोगणे, डास
चावणे, हे सव� दःुख आहे ना. नावच आहे रौरव नरक. तर� देखील �हणत राहतात अमका �वग�वासी झाला. अरे
�वग� तर येणार आहे मग कोणी �वगा�त गेला कसा. कोणालाह� समजावनू सांगणे खपू सोपे आहे. बाबांनी �नबधं
�दला आहे. �ल�हणे मलुांचे काम आहे. धारणा असेल तर �लह�तील देखील. म�ुय गो�ट मलुांना समजावनू
सांगतात क�, ‘�वतःला आ�मा समजा, आता परत जायचे आहे’. आपण सतो�धान होतो तर आनदंाला पारावार
न�हता. आता तमो�धान बनलो आहोत. �कती सोपे आहे. पॉ��स तर बाबा खपू सांगत असतात तर बसनू
चांग�या �कारे समजावनू सांगायचे आहे. जर मानत नसतील तर समजले जाते हा आप�या कुळातील नाह�.
अ�यासाम�ये �दवस��दवस पढेु जायचे आहे. मागे थोडचे हटायचे आहे. दैवी गणुां�या ऐवजी आसरु� गणु धारण
करणे - हे तर मागे हटणे झाले ना. बाबा �हणतात �वकारांना सोडत जा, दैवी गणु धारण करा. अ�तशय हलके
रहायचे आहे. हे शर�र छ�-छ� आहे, �याला सोडायचे आहे.आप�याला तर आता जायचे आहे घर�. बाबांची आठवण
केल� नाह�त तर गलु-गलु (फूल) बनणार नाह�.खपू �श�ा भोगावी लागेल. पढेु जाऊन त�ुहाला सा�ा�कार होतील.
�वचारणार, त�ुह� काय सेवा केल� आहे? त�ुह� कधी कोटा�म�ये गेले नाह� आहात. बाबांनी (��मा बाबांनी) सव�
काह� पा�हलेले आहे, कसे हे लोक चोरांना पकडतात, मग केस चालत;े तर �तथे देखील त�ुहाला सव� सा�ा�कार
घडवत राहणार. �श�ा भोगनू मग �दडदमडीचे पद �ा�त कराल. ट�चरला तर दया येते ना क�, हे नापास होणार. हा
बाबांची आठवण कर�याचा स�जे�ट सवा�त चांगला आहे, �यामळेु पापे न�ट होतात. बाबा आ�हाला �शकवतात.
याचेच �चतंन करत फे�या मार�या पा�हजेत. �टुडटं ट�चरची आठवण देखील करतात आ�ण ब�ुधीम�ये अ�यास
असतो. ट�चर सोबत योग तर ज�र असणार ना. हे ब�ुधीम�ये रा�हले पा�हजे - आ�हा सव� भावांचा एकच ट�चर
आहे, ते आहेत स�ुीम ट�चर. पढेु जाऊन अनेकांना मा�हती होईल - ‘अहो �भू तरे� ल�ला…’ म�हमा क�न �ाण
सोडतील परंतु �ा�त तर काह�च क� शकणार नाह�त. देह अ�भमानाम�ये आ�यानेच उलटे काम करतात.
देह�-अ�भमानी झा�याने चांगले काम करतील. बाबा �हणतात आता तमुची वान��थ अव�था आहे. परत जावेच
लागेल. �हशोब चकुता क�न सवा�ना जायचे आहे. इ�छा असो वा नसो, जायचे ज�र आहे. एक �दवस असा स�ुधा
येईल �ह द�ुनया खपू �रकामी होईल. फ�त भारतच राह�ल. अधा� क�प फ�त भारतच असेल तर द�ुनया �कती
�रकामी असेल. असा �वचार तमु�या �शवाय इतर कोणा�याह� ब�ुधीम�ये येणार नाह�. मग तर तमुचा कुणी श�ू
स�ुधा नसेल. श�ू का येतात? धना�या मागे. भारताम�ये इतके मसुलमान आ�ण इं�ज का आले? पसैा ब�घतला.
पसेै खपू होत,े आता नाह� आहेत तर आता कुणीच नाह�त. पसेै घेऊन �रकामे क�न गेले. मन�ुय हे जाणत नाह�त.
बाबा �हणतात पसैा तर त�ुह� �वतःच �ामा �लॅन अनसुार सपंवनू टाकलात. त�ुहाला �न�चय आहे आपण
बेहद�या बाबांकडे आलो आहोत. कधी कुणाला वाटणारह� नाह� क� हा ई�वर�य प�रवार आहे. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) चालता-�फरता ब�ुधीम�ये अ�यासाचे �चतंन करायचे आहे. कोणतहे� काय� करत असताना ब�ुधीम�ये

सदैव �ान टपकत रहावे. हेच �द बे�ट �श�णआहे, जे �शकून डबल मकुुटधार� बनायचे आहे.
2. २) अ�यास करायचा आहे आपण आ�मा भाऊ-भाऊ आहोत. देह-अ�भमानाम�ये आ�याने उलट� कामे

होतात �हणनू िजतके श�यआहे �ततके देह�-अ�भमानी होऊन रहायचे आहे.



वरदान:- स�यत�ेया श�ती�वारे सदैव खशुीम�ये नाचणारे शि�तशाल� महान आ�मा भव
असे �हटले जाते “सच तो �बठो नच”. स�चा अथा�त स�यत�ेया श�तीवाला सदैव नाचत राह�ल,
कधी उदास होणार नाह�, ग�धळणार नाह�, घाबरणार नाह�, दबुळा होणार नाह�. तो आनदंाम�ये
सदैव नाचत राह�ल. शि�तशाल� असेल. �या�याम�ये सामना कर�याची श�ती असेल, स�यता
कधी डगमगत नाह�, अचल असत.े स�याची नाव डुलते परंतु बडुत नाह�. तर स�यतचेी श�ती धारण
करणार� आ�माच महान आहे.

बोधवा�य:- �य�त मन-ब�ुधीला सेकंदाम�ये �टॉप करणे हाच सव��े�ठ अ�यास आहे.

||| ओम शांती |||


