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“सदैव स्नेही बनण्यासोबत अखडं महादानी बनाल तर �वघ्न-�वनाशक, समाधान स्वरूप बनाल” 

आज पे्रमाचे सागर आपल्या परमात्म पे्रमाला पात्र असणाऱ्या मलुांना भेटण्यासाठी आले आहेत. तमु्ही देखील सव� 
स्नेहाच्या अलौ�कक �वमानाने इथे पोहोचला आहात ना! साधारण �वमानातनू आला आहात का स्नेहाच्या 
�वमानातनू उडत येऊन पोहोचला आहात? सवा�च्या हृदयामध्ये स्नेहाच्या लाटा तरंगत आहेत आ�ण स्नेहच या 
ब्राह्मण जीवनाचे फाऊंडशेन आहे. तर तमु्ही सव� जेव्हा आलात तर स्नेहाने आक�ष�त केले ना! ज्ञान तर नतंर 
ऐकले, परंत ुस्नेहाने परमात्म स्नेही बनवले. कधी स्वप्नात देखील नसेल की आम्ही परमात्म स्नेहाचे पात्र बन.ू 
परंत ुआता काय म्हणता? बनलो. स्नेह देखील काही साधारण स्नेह नाही, अतंःकरणपवू�क स्नेह. आित्मक स्नेह 
आहे, खरा स्नेह आहे, �न:स्वाथ� स्नेह आहे. हा परमात्म स्नेह अ�तशय सहज आठवणीचा अनभुव कर�वतो. 
स्नेह्याला आठवण करणे अवघड नसत,े �वसरणे कठीण असत.े स्नेह एक अलौ�कक चुबंक आहे. स्नेह सहज 
योगी बनवतो, मेहनत करण्यापासनू सोडवतो. स्नेहामळेु आठवण करण्यासाठी मेहनत करावी लागत नाही. 
पे्रमाचे फळ खाता. स्नेहाची �नशाणी �वशषे चोहो बाजूचंी मलेु तर आहेतच परंत ु डबल �वदेशी स्नेहामध्ये 
धावत-पळत पोहोचले आहेत. पहा, ९० देशातनू कसे धावत पोहोचले आहेत! देशातील मलेु तर प्रभ ू पे्रमाचे पात्र 
आहेतच, परंत ुआज �वशषे डबल �वदेशींना गोल्डन चान्स आहे. तमु्हा सवा�चे देखील �वशषे पे्रम आहे ना! स्नेह 
आहे ना! �कती स्नेह आहे? कोणाशी तलुना करू शकता का? कशाशीच तलुना होऊ शकत नाही. तमु्हा सवा�चे एक 
गाणे आहे ना - ‘न आसमान में इतने तारे हैं, ना सागर में इतना जल हैं…’ बेहदचे पे्रम, बेहदचा स्नेह आहे. 

बापदादा सदु्धा स्नेही मलुांना भेटण्यासाठी पोहोचले आहेत. तमु्हा सव� मलुांनी स्नेहाने आठवण केली आ�ण 
बापदादा तमुच्या पे्रमामध्ये पोहोचले आहेत. जसे यावेळी प्रत्येकाच्या चेहऱ्यावर स्नेहाची रेषा चमकत आहे. असेच 
आता अजनू एक ॲ�डशन कोणत ेकरायचे आहे? स्नेह तर आहे, हे तर पक्के आहे. बापदादा सदु्धा स�ट��फकेट 
देतात की स्नेह आहे. आता काय करायचे आहे? समजले तर आहे. आता केवळ अडंरलाइन करायची आहे - सदैव 
स्नेही रहायचे आहे, सदैव. समटाइम (कधीतरी) नको. स्नेह आहे अतटू परंत ुपस�टेज मध्ये अतंर पडत.े मग हे 
अतंर सपं�वण्यासाठी कोणता मतं्र आहे? �नरंतर महादानी, अखडंदानी बना. सदैव दात्याची मलेु �वश्व सेवाधारी 
समान. कोणत्याही वेळी मास्टर दाता बनल्या�शवाय राहू नका कारण �वश्व कल्याणाच्या काया�प्रती बाबांसोबतच 
तमु्ही देखील मदतगार बनण्याचा सकंल्प केला आहे. भले मग मनसाद्वारे शक्तींचे दान �कंवा सहयोग द्या. वाचे 
द्वारे ज्ञानाचे दान द्या, सहयोग द्या. कमा�द्वारे गणुांचे दान द्या आ�ण स्नेह सपंका�द्वारे आनदंाचे दान द्या. 
�कती अखंड खिजन्यांचे मालक, �रचेस्ट इन दी वल्ड� आहात. अखटू आ�ण अखडं खिजने आहेत. िजतके द्याल 
�ततके वाढत जातात. कमी होत नाहीत, वाढतील कारण वत�मान समयी मेजॉ�रटी तमु्हा सवा�चे आित्मक भाऊ 
आ�ण ब�हणी या खिजन्यांचे तहानलेले आहेत. तर काय आपल्या भाऊ-ब�हणींवर दया येत नाही! काय 
तहानलेल्या आत्म्यांची तहान भागवणार नाही? कानावर आवाज येत नाही “हे आमचे देव-देवी आम्हाला शक्ती 
द्या, खरे पे्रम द्या”, तमुचे भक्त आ�ण दःुखी आत्मे दोघेही - ‘दया करा, कृपा करा, हे कृपेचे देव आ�ण देवी’ असे 
म्हणत आक्रोश करत आहेत. काळाची हाक ऐकू येत ेआहे ना! आ�ण देण्याची वेळ देखील आता आहे. नतंर कधी 
देणार? इतके अखटू अखंड खिजने जे तमुच्यापाशी जमा आहेत, तर देणार कधी? काय शवेटच्या वेळी, अ�ंतम 
वेळेला देणार? त्यावेळी केवळ ओजंळभर देऊ शकाल. तर तमुचे जमा झालेले खिजने कधी काया�मध्ये लावणार? 
चेक करा - प्रत्येक वेळी कोणता ना कोणता खिजना सफल करत आहे! यामध्ये डबल फायदा आहे, खिजन्याला 
सफल केल्याने आत्म्यांचे सदु्धा कल्याण होईल आ�ण त्याच सोबत तमु्ही देखील सव� महादानी बनल्याकारणाने 
�वघ्न-�वनाशक, समस्या स्वरूप नाही, समाधान स्वरूप सहज बनाल. डबल फायदा आहे. आज हा आला, उद्या 
तो आला, आज असे झाले, उद्या तसे झाले. सदाकाळासाठी �वघ्नमकु्त, समस्यामकु्त बनाल. जो समस्येच्या 
मागे वेळ देता, मेहनत देखील करता, कधी उदास होता, कधी उल्हासामध्ये येता, त्यापासनू वाचाल कारण 
बापदादांना देखील मलुांनी मेहनत केलेली आवडत नाही. जेव्हा बापदादा बघतात, मलेु मेहनत करत आहेत, तर 
मलुांची मेहनत बाबांना बघवत नाही. तर मेहनत मकु्त. परुुषाथ� करायचा आहे परंत ुकोणता परुुषाथ�? काय 
अजनूही आपल्या छोट्या-छोट्या समस्यांमध्ये परुुषाथ� होऊन रहाणार! आता परुुषाथ� करा अखडं महादानी, 



अखंड सहयोगी. ब्राह्मणांमध्ये सहयोगी बना आ�ण दःुखी आत्म्यांसाठी, तहानलेल्या आत्म्यांसाठी महादानी 
बना. आता या परुुषाथा�ची गरज आहे. पसंत आहे ना! पसंत आहे? मागे बसलेले पसंत आहे! तर आता काही चेंज 
सदु्धा करायला हवा ना, तोच परुुषाथ� स्वय ंप्र�त खपू वेळ केलात. कसे काय पांडव! पसतं आहे? तर उद्यापासनू 
काय करणार? उद्यापासनू सरुु करणार की आतापासनू? आतापासनू संकल्प करा - माझा वेळ, सकंल्प �वश्वाच्या 
सेवेप्रती आहे. यामध्ये स्वतःचे ऑटोमॅ�टकच होऊन जात,े राहणार नाही, वाढेल. असे का? कोणालाही तमु्ही 
त्यांच्या आशा पणू� कराल, दःुखाऐवजी सखु द्याल, �नब�ल आत्म्यांना शक्ती द्याल, गणु द्याल, तर त े �कती 
आशीवा�द देतील. आ�ण सवा�कडून आशीवा�द घेणे हेच पढेु जाण्याचे सवा�त सहज साधन आहे. भले मग भाषण 
नाही केले, जास्त प्रोग्राम करू शकत नसाल, काही हरकत नाही, करू शकत असाल तर अजनू करा. परंत ुनाही जरी 
करू शकत असाल तरीही काही हरकत नाही, खिजन्यांना सफल करा. सां�गतले ना - मनसाद्वारे शक्तींचा 
खिजना देत जा. वाणीद्वारे ज्ञानाचा खिजना, कमा�द्वारे गणुांचा खिजना आ�ण बदु्धीद्वारे वेळेचा खिजना, 
संबधं-संपका�द्वारे आनदंाचा खिजना सफल करा. तर सफल केल्यामळेु सहज सफलता मतू� बनालच. सहज उडत 
रहाल कारण आशीवा�द एका �लफ्टचे काम करतात, �शडीचे नाही. समस्या आली, सपंवले, कधी दोन �दवस 
लावले, कधी दोन तास लावले, हे �शडी चढणे आहे. सफल करा, सफलता मतू� बना, तर आशीवा�दांच्या �लफ्टने 
िजथे पा�हजे �तथे सेकंदामध्ये पोहोचाल. भले सकू्ष्मवतन मध्ये पोहोचा, भले परमधाम मध्ये पोहोचा, भले 
आपल्या राज्यामध्ये पोहोचा, सेकंदामध्ये. लंडनमध्ये प्रोग्राम केला होता ना - ‘वन �म�नट’. बापदादा तर 
म्हणतात - ‘वन सेकंद’. एका सेकंदामध्ये आशीवा�दांच्या �लफ्टमध्ये चढा. फक्त स्मतृीचा िस्वच दाबा, बस्स, 
मेहनत मकु्त. 

आज डबल �वदेशींचा �दवस आहे ना तर बापदादा सव�प्रथम डबल �वदेशींना कोणत्या स्वरूपामध्ये पाहू 
इिच्छतात? मेहनत मकु्त, सफलता मतू�, आशीवा�दांचे पात्र. बनणार ना? कारण की डबल �वदेशींचे बाबांवर पे्रम 
चांगले आहे, शिक्त हवी आहे परंत ुपे्रम चांगले आहे. कमाल तर केली आहे ना? बघा ९० देशांमधनू वेगवेगळे देश, 
वेगवेगळ्या चाली-�रती परंत ु५ ही खंडांवाले एक चदंनाचा वकृ्ष बनले आहेत. एका वकृ्षाखाली आले आहेत. एकच 
ब्राह्मण कल्चर झाले, आता इंिग्लश कल्चर आहे काय? आमचे कल्चर इंिग्लश आहे… असे तर नाही ना! ब्राह्मण 
आहे ना? जे समजतात आता तर आमचे ब्राह्मण कल्चर आहे त्यांनी हात वर करा. ब्राह्मण कल्चर दसुरे ॲ�डशन 
नाही. एक झाला आहात ना! बापदादा याची मबुारक देत आहेत की सव� एकाच वकृ्षाचा भाग बनले. �कती छान 
वाटत आहे! कोणालाही �वचारा, अमे�रकेला �वचारा, यरुोपला �वचारा, तमु्ही कोण आहात? तर काय म्हणतील? 
ब्राह्मण आहात ना! की असे म्हणाल य.ू के. चे आहोत, आ��कन आहोत, अमे�रकन नाही आहोत; सव�जण एक 
ब्राह्मण झालात, एका मताचे झालात, एका स्वरूपाचे झालात. ब्राह्मण आ�ण एक मत श्रीमत. यामध्ये मजा 
वाटत ेना! मजा वाटत ेकी मिुश्कल वाटत?े मिुश्कल तर नाही आहे ना! मान हलवत आहेत, चांगले आहे. 

बापदादांना सेवेमध्ये कोणती नवीनता हवी आहे? जी काही सेवा करत आहात - खपू-खपू-खपू छान करत आहात, 
त्याची तर मबुारक आहेच. परंत ुपढेु ॲ�डशन काय करायची आहे? तमु्हा लोकांच्या मनामध्ये आहे ना काही 
नवीनता पाहीजे. तर बापदादांनी पाहीले, जे काही प्रोग्राम केले आहेत, वेळ देखील �दला आहे, आ�ण पे्रमानेच केले 
आहे, मेहनत देखील पे्रमानेच केली आहे आ�ण जर स्थलू धन जरी लावले असेल तर त ेतर पद्मगणुा होऊन 
तमुच्या परमात्म बँकेमध्ये जमा झाले आहे. त ेलावले काय, जमा केले आहे. �रझल्टमध्ये ब�घतले गेले की सदेंश 
पोहोचवण्याचे काय�, प�रचय देण्याचे काय� सवा�नी खपू छान केले आहे. भले कुठेही केले, आता �दल्लीमध्ये होत 
आहे, लंडनमध्ये झाले आ�ण डबल फॉरेनस� जो कॉल ऑफ टाइम आ�ण ‘पीस ऑफ माईंड’चा प्रोग्राम करतात, त े
सव� प्रोग्राम बापदादांना खपू छान वाटतात. अजनू जे काही काम करू शकता करत रहा. सदेंश तर �मळतो, स्नेही 
देखील बनतात, सहयोगी देखील बनतात, संबधंामध्ये देखील कोणी-कोणी येतात परंत ुआता ॲ�डशन पाहीजे - 
जेव्हा पण कोणता मोठा प्रोग्राम करता त्यामध्ये संदेश तर �मळतो, परंत ुकाही अनभुव करून जावे, हा अनभुव 
खपू लवकर पढेु घेऊन जातो. जसे या कॉल ऑफ टाइममध्ये �कंवा पीस ऑफ माईंडमध्ये थोडा जास्त अनभुव 
करतात. परंत ुजे मोठे प्रोग्राम होतात त्यामध्ये संदेश तर चांगला �मळतो, परंत ुजे कोणी येतील त्यांचा पाठपरुावा 
करून अनभुव कर�वण्याचे लक्ष्य ठेवा, त्याला काही ना काही अनभुव व्हावा, कारण अनभुव कधी �वसरला जात 
नाही आ�ण अनभुव अशी गोष्ट आहे जी इच्छा नसताना देखील त्या बाजलूा आक�ष�त करेल. तर बापदादा 
�वचारत आहेत - प�हले जे सव� ब्राह्मण आहेत, त्यांनी ज्ञानाचे जे काही पॉईंट्स आहेत, त्याचे स्वतः अनभुवी 



बनला आहात? प्रत्येक शक्तीचा अनभुव केला आहे, प्रत्येक गणुाचा अनभुव केला आहे? आित्मक िस्थतीचा 
अनभुव केला आहे? परमात्म पे्रमाचा अनभुव केला आहे? ज्ञान समजनू घेणे यामध्ये तर पास आहात, नॉलेजफुल 
तर बनला आहात, यामध्ये तर बापदादा देखील �रमाक�  देतात, चांगले आहे. आत्मा काय, परमात्मा काय, ड्रामा 
काय, ज्ञान तर समजनू घेतले आहे, परंत ुजेव्हा पाहीजे िजतका वेळ पाहीजे, ज्यापण प�रिस्थतीमध्ये आहात, त्या 
प�रिस्थतीमध्ये आित्मक बळाचा अनभुव व्हावा, परमात्म शक्तीचा अनभुव व्हावा, तो होतो का? ज्या वेळी, 
िजतका वेळ, जसा अनभुव करू इिच्छता तसा होतो का? की कधी कसे, कधी कसे? �वचार कराल - आत्मा आहे, 
आ�ण मग पनु्हा-पनु्हा देहभान आले, तर अनभुव काय कामाला आला? अनभुवी मतू� प्रत्येक सब्जेक्टचे अनभुवी 
मतू�, प्रत्येक शक्तीचे अनभुवी मतू�. तर स्वतः मध्ये सदु्धा अनभुवाला आणखी वाढवा. आहे, असे नाही की 
अनभुव नाहीये, परंत ुकधी-कधीचा आहे, समटाइम. तर बापदादांना समटाइम (कधी-कधी) नको आहे, सम�थगं 
(थोडसेे) होऊन जात,े तर समटाइम सदु्धा होत ेकारण तमु्हा सवा�चे लक्ष्य आहे, �वचारले की काय बनायचे लक्ष्य 
आहे? तर म्हणता - बाप समान. सव�जण एकच उत्तर देता. तर बाप समान, आता बाबा तर समटाइम आ�ण 
सम�थगं नव्हत,े ब्रह्मा बाबा सदैव राजयकु्त, योगयकु्त, प्रत्येक शक्तीमध्ये सदैव, कधी-कधी नव्हत.े अनभुव जो 
असतो, तो कायमसाठी राहतो, तो समटाइम (कधी-कधी) नसतो. तर स्वतः अनभुवी मतू� बननू प्रत्येक 
गोष्टीमध्ये, प्रत्येक सब्जेक्ट मध्ये अनभुवी, ज्ञान स्वरूपामध्ये अनभुवी, योगयकु्त मध्ये अनभुवी, धारणा 
स्वरूप मध्ये अनभुवी. ऑलराऊंड सेवा मनसा, वाचा, कम�णा, संबधं-सपंक�  सवा�मध्ये अनभुवी, तवे्हा म्हटले 
जाईल पास �वद ऑनर. तर काय बन ूइिच्छता? पास होऊ इिच्छता की पास �वद ऑनर बन ूइिच्छता? पास होणारे 
तर मागाहून सदु्धा येतील, तमु्ही तर टूलेट च्या अगोदर आला आहात, भले आता नवीन सदु्धा आले आहेत परंत ु
टूलेट चा बोड� लागलेला नाहीये. लेट चा लागला आहे, टूलेट चा लागलेला नाहीये. त्यामळेु भले कोणी नवीन सदु्धा 
आहेत परंत ुअजनूही तीव्र परुुषाथ� करा, केवळ परुुषाथ� नाही तर तीव्र परुुषाथ�, तवे्हाच पढेु जाऊ शकता कारण 
अजनू नंबर आऊट झालेला नाहीये. केवळ दोन नंबर आऊट झाले आहेत, बाबा आ�ण मम्मा. अजनू कोणत्याही 
भाऊ-बहीणीचा �तसरा नबंर आऊट झालेला नाहीये. भले तमु्ही म्हणाल दादींवर खपू पे्रम आहे, बाबांचे सदु्धा 
दादींवर पे्रम आहे, परंत ुनबंर आऊट झालेला नाहीये. म्हणनू तमु्ही खपू-खपू �सकीलधे, लाडके भाग्यवान आहात, 
िजतके उडू इिच्छता �ततके उड़ा कारण पहा, जी छोटी मलेु असतात ना त्यांना वडील आपले बोट देऊन चालवतात, 
जास्त पे्रम करतात, आ�ण मोठ्याला बोट धरून चालवत नाहीत, तो आपल्या पायाने चालतो. तर कोणी नवीन 
देखील मेकअप करू शकतो (गॅप भरून काढू शकतो). गोल्डन चान्स आहे. परंत ुलवकरात लवकर टू लेट चा बोड� 
लागणार आहे, म्हणनू त्याच्या अगोदरच करा. नवीन जे प�हल्यांदा आले आहेत, त्यांनी हात वर करा. अच्छा. 
मबुारक असो. प�हल्यांदा आपल्या घरी मधबुनमध्ये पोहोचला आहात, म्हणनू बापदादा आ�ण सपंणू� प�रवार मग 
देशातील असोत, �कंवा �वदेशातील असो सवा�तफ�  पद्म-पद्मपटीने मबुारक असो. अच्छा - आता सेकंदामध्ये 
ज्या िस्थतीमध्ये बापदादा डायरेक्शन देतील त्याच िस्थतीमध्ये सेकंदामध्ये पोहोच ूशकता! की परुुषाथा�मध्ये 
वेळ जाईल? आता पॅ्रिक्टस हवी सेकंदाची कारण पढेु जो फायनल वेळ येणार आहे, ज्यामध्ये पास �वद ऑनरचे 
स�ट��फकेट �मळणार आहे, त्याचा अभ्यास आतापासनू करायचा आहे. सेकंदामध्ये िजथे पा�हजे, जी िस्थती 
पा�हजे त्या िस्थतीमध्ये िस्थत व्हावे. तर एवररेडी. रेडी झालात. 

आता प�हले एका सेकंदामध्ये परुुषोत्तम संगमयगुी शे्रष्ठ ब्राह्मण आहे, या िस्थतीमध्ये िस्थत व्हा… आता मी 
फ�रश्ता रूप आहे, डबल लाइट आहे… आता �वश्व कल्याणकारी बननू मनसा द्वारे चोहो बाजलूा शक्तीची �करणे 
देण्याचा अनभुव करा. असे पणू� �दवसभरामध्ये सेकंदामध्ये िस्थत होऊ शकता! याचा अनभुव करत रहा कारण 
अचानक काहीही होणार आहे. जास्त वेळ �मळणार नाही. हलचलमध्ये सेकंदामध्ये अचल बन ूशकाल याचा 
अभ्यास आपणच आपला वेळ काढून मधनू-मधनू करत रहा. याने मनाचा कंट्रोल सहज होईल. कंट्रो�लगं पॉवर, 
रु�लगं पॉवर वाढत जाईल. अच्छा! 

चोहो बाजूचं्या मलुांची पत्र े देखील खपू आली आहेत, अनभुव सदु्धा खपू आले आहेत, तर बापदादा मलुांना 
�रटन�मध्ये हृदयापासनू खपू-खपू आशीवा�द आ�ण हृदयापासनू पद्म-पद्मगणुा पे्रमपवू�क आठवण देत आहेत. 
बापदादा बघत आहेत - चोहो बाजचूी मलेु ऐकत देखील आहेत, बघत सदु्धा आहेत. जे बघत नसतील जरी, त े
देखील आठवणीमध्ये तर आहेत. सवा�ची बदु्धी यावेळी मधबुन मध्येच आहे. तर चोहो बाजचू्या प्रत्येक मलुाला 



नावास�हत पे्रमपवू�क आठवण स्वीकार व्हावी. 

सव� सदैव उमंग-उत्साहाच्या पखंाद्वारे उच्च िस्थतीमध्ये उडत राहणाऱ्या शे्रष्ठ आत्म्यांना, सदैव स्नेहामध्ये 
लवलीन राहणाऱ्या एकरूप झालेल्या मलुांना, सदैव मेहनत मकु्त, समस्या मकु्त, �वघ्न-मकु्त, योगयकु्त, 
राजयकु्त मलुांना, सदैव प्रत्येक प�रिस्थतीमध्ये सेकंदामध्ये पास होणाऱ्या, प्रत्येक वेळी सव� शक्ती स्वरूप 
राहणाऱ्या मास्टर सव�शक्तीवान मलुांना बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण नमस्त.े 
वरदान:- गोल्डन एज्ड स्वभावाद्वारे गोल्डन एज्ड सेवा करणारे शे्रष्ठ परुुषाथ� भव 

ज्या मलुांच्या स्वभावामध्ये ईषा�, �सद्ध आ�ण िजद्दचा भाव �कंवा कोणत्याही जनु्या ससं्कारांची 
अलॉय �मक्स नसेल तचे गोल्डन एज्ड स्वभाववाले आहेत. असा गोल्डन एज्ड स्वभाव आ�ण सदैव 
‘हां जी’ चा संस्कार बन�वणारी शे्रष्ठ परुुषाथ� मलेु जशी वेळ, जशी सेवा तसे स्वतःला मोल्ड करून 
�रयल गोल्ड बनतात. सेवेमध्ये सदु्धा अ�भमान �कंवा अपमानाची अलॉय �मक्स नसावी तवे्हा 
म्हटले जाईल गोल्डन एज्ड सेवा करणारे. 

स�ुवचार:- ‘का, काय’ या प्रश्नांना नष्ट करून सदैव प्रसन्न�चत्त रहा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे:- सहजयोगी बनायचे असेल तर परमात्म पे्रमाचे अनभुवी बना. 

लवलीन िस्थती असणारे समान आत्मे �नरंतर योगी आहेत. योग लावणारे नाहीत परंत ुआहेतच लवलीन. वेगळेच 
नाहीत तर आठवण काय करणार! आठवण स्वतः आहेच. िजथे सोबत असत े�तथे आठवण आपोआप येत.े तर 
समान आत्म्यांची स्टेज सोबत राहण्याची आहे, सामावनू (एकरूप होऊन) राहण्याची आहे. 


