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“�ा�मण जीवनाचे फाउंडशेन आ�ण सफलतचेा आधार - �न�चयब�ुधी”

आज समथ� बाबा आप�या चोहो बाजू�ंया समथ� मलुांना पाहत आहेत. ��येक मलु समथ� बननू बाप समान
बन�या�या �े�ठ प�ुषाथा�म�ये म�न आहे. मलुां�या या �यासाला पाहून बापदादा स�ुधा ह�ष�त होत राहतात.
मलुांचा हा �ढ संक�प बापदादांना देखील आवडतो. बापदादा तर मलुांना हेच सांगतात क� बाबां�याह� पढेु जाऊ
शकता कारण यादगारम�ये देखील बाबांची पजूा �सगंल आहे, त�ुहा मलुांची पजूा डबल आहे. बापदादां�याह�
म�तकावर�ल मकुुट आहात. बापदादा मलुां�या �वमानाला बघनू नेहमी हेच �हणतात - ‘वाह �े�ठ �वमानधार�,
�वरा�यधार� ब�चे वाह!’ ��येक मलुाची �वशषेता बाबांना ��येका�या म�तकाम�ये चमकताना �दसत.े त�ुह�
देखील आप�या �वशषेतांना जाणनू, ओळखनू �व�व सेवेम�ये वापरत चला. चेक करा - मी �भु पसतं, प�रवार
पसंत �कतपत बनलो आहे? कारण सगंमयगुाम�ये बाबा �ा�मण प�रवार रचतात, तर �भु पसतं आ�ण प�रवार
पसंत असणे दो�ह� आव�यकआहेत.

आज बापदादा सव� मलुां�या �ा�मण जीवनाचे फाउंडशेन पाहत होत.े फाउंडशेन आहे - �न�चयब�ुधी; �यामळेु
िजथे ��येक संक�पाम�ये, ��येक काया�म�ये �न�चय आहे �तथे �वजय झा�यातच जमा आहे. सफलता
ज�म�स�ध अ�धकारा�या �पाम�ये �वतः आ�ण सहज �ा�त आहे. ज�म�स�ध अ�धकारासाठ� मेहनत
कर�याची आव�यकता नसत.े सफलता �ा�मण जीवना�या ग�यातील हार आहे. �ा�मण जीवन आहेच सफलता
�व�प. सफलता होईल क� नाह� होणार(?) हा ��नच �ा�मण जीवनाम�ये उ�भवत नाह�. �न�चयब�ुधी असणारे
सदैव बाबांसोबत कंबाइंड आहेत, तर िजथे बाबा कंबाइंड आहेत �तथे सफलता सदैव �ा�त आहेच. तर चेक करा -
सफलता �व�प �कतपत बनलो आहे? जर सफलतमे�ये पस�टेज (कमी) असेल तर �याचे कारण �न�चयाम�ये
पस�टेज आहे. �न�चय फ�त बाबांवर आहे, हे तर खपू चांगले आहे. परंतु �न�चय - बाबांवर �न�चय, �वतःवर
�न�चय, �ामावर �न�चय आ�ण �यासोबत प�रवारावर �न�चय. या चारह� �न�चयां�या आधारे सफलता सहजच
आ�णआपोआप �मळत.े

बाबांवर �न�चय तर सव� मलुांचा आहे त�ेहाच तर इथे आला आहात. बाबांचा देखील त�ुहा सवा�वर �न�चय आहे
त�ेहाच तर त�ुहाला आपले बनवले आहे. परंतु �ा�मण जीवनाम�ये संप�न आ�ण सपंणू� बन�याक�रता
�वतःवरती देखील �न�चय अ�याव�यक आहे. बापदादां�वारे �ा�त झालेले �े�ठ आ��याचे �वमान कायम
�म�ृतम�ये रहावेत क�, ‘मी परमा��या�वारे �वमानधार� �े�ठ आ�मा आहे’. साधारण आ�मा नाह�, परमा�म
�वमानधार� आ�मा. तर �वमान ��येक संक�पाम�ये, ��येक कमा�म�ये सफलता अव�य देतो. साधारण कम�
करणार� आ�मा नाह�, �वमानधार� आ�मा आहे. तर ��येक कमा�म�ये �वमान त�ुहाला सफलता सहजच �ा�त
क�न देईल. तर ‘�व’म�ये �न�चयब�ुधीची �नशाणी आहे - सफलता अथवा �वजय. तसाच बाबांम�ये तर प�का
�न�चय आहे, �याची �वशषेता आहे - “�नरंतर मी बाबांचा आ�ण बाबा माझ.े” हा �नरंतर �वजयाचा आधार आहे.
“माझे बाबा” फ�त बाबा नाह�, माझे बाबा. ‘माझ’े असले�यावर अ�धकार असतो. तर ‘माझे बाबा’, अशी
�न�चयब�ुधी आ�मा सदैव सफलतचेी आ�ण �वजयाची अ�धकार� आहे. तसेच �ामावर देखील पणू�त: �न�चय
पा�हजे. सफलता आ�ण सम�या दो�ह� �कार�या गो�ट� �ामाम�ये येतात परंतु सम�ये�या वेळी �न�चयब�ुधीची
�नशाणी आहे - समाधान �व�प. सम�येला सेकंदाम�ये समाधान �व�पा �वारे प�रवत�न करा. सम�येचे काम
आहे येणे, �न�चयब�ुधी आ��याचे काम आहे समाधान �व�पा �वारे सम�येला प�रवत�न करणे. कशासाठ�?
त�ुहा ��येक �ा�मण आ��याने �ा�मण ज�म घेताच मायेला चॅल�ज केले आहे. केले आहे ना क� �वसरला
आहात? चॅल�ज केले आहे क� आ�ह� मायाजीत बनणारे आहोत. तर सम�येचे �व�प हे मायेचे �व�प आहे. जे�हा
चॅल�ज केले आहे तर माया सामना तर करणार ना! ती �भ�न-�भ�न सम�यां�या �पाम�ये तमु�या चॅल�जला पणू�
कर�यासाठ� येत.े त�ुहाला �न�चयब�ुधी �वजयी �व�पाने पार करायचे आहे, का? न�थगं �य.ू �कती वेळा �वजयी
बनला आहात? आता प�ह�यांदाच सगंमावर �वजयी बनत आहात का अनेक वेळा �वजयी बनले आहात �याला
�रपीट करत आहात? �यामळेु सम�या तमु�यासाठ� काह� न�वन गो�ट नाह�ये, न�थगं �य.ू अनेक वेळा �वजयी



बनला आहात, बनतआहात आ�ण पढेु देखील बनत रहाणार. हे आहे �ामावर �न�चयब�ुधी �वजयी. �यानतंर आहे
- �ा�मण प�रवारावर �न�चय, कशासाठ�? �ा�मण प�रवाराचा अथ�च आहे - सघंटन. छोटा प�रवार नाह� आहे,
��मा बाबांचा �ा�मण प�रवार सव� प�रवारांपे�ा �े�ठ आ�ण मोठा आहे. तर प�रवाराम�ये, प�रवारावर �ेमाची
प�धत �नभाव�याम�ये देखील �वजयी. असे नाह� क� बाबा माझ,े मी बाबांचा, सव� काह� झाले, बाबांशी काम आहे,
प�रवाराशी काय काम! परंतु ह� देखील �न�चयाची �वशषेता आहे. चारह� गो�ट�ंम�ये �न�चय, �वजयासाठ�
आव�यक आहे. प�रवार देखील सवा�ना ब�याच गो�ट�ंम�ये मजबतू बनवतो. फ�त प�रवाराम�ये हे ल�ात रहावे
क� सव� नंबरवार आप�या-आप�या धारणा �व�प आहेत. �हरायट� आहे. याचे यादगार १०८ ची माळा आहे. �वचार
करा - कुठे १ नंबर आ�ण कुठे १०८ वा नंबर, का बनला? सव�च एक नंबर का नाह� बनले? १६ हजार का बनले?
कारण काय? �हरायट� स�ंकारांना ओळखनू नॉलेजफुल बननू चालणे, �नभावणे, ह�च स�सेसफुल �टेज आहे.
चालावे तर लागतचे. प�रवाराला सोडून कुठे जाणार. नशा देखील आहे ना क� आमचा एवढा मोठा प�रवार आहे. तर
मो�या प�रवाराम�ये मो�या मनाने ��येका�या सं�काराला जाणत असनूह� चालणे, �नमा�ण होऊन चालणे, शभु
भावना, शभु कामने�या व�ृीने चालणे… ह�च प�रवारावर�ल �न�चयब�ुधी �वजयाची �नशाणी आहे. तर सव�
�वजयी आहात ना? �वजयी आहात का?

डबल फॉरेनस� �वजयी आहात? हात तर खपू छान हलवत आहेत. खपू छान. बापदादांना आनदं आहे. अ�छा -
ट�चस� �वजयी आहेत? का थोड-ेथोडे होत?े ‘कसे क�’, असे तर नाह� ना! ‘कसे’ �या ऐवजी ‘असे’ श�द यजू करा,
‘कसे क�’ नाह�, ‘असे क�’. २१ ज�मांचे कने�शन प�रवारासोबत आहे �यामळेु जो प�रवाराम�ये पास (उ�ीण�)
आहे, तो सवा�म�ये पास आहे.

तर चारह� �कारचा �न�चय चेक करा कारण �भु पसतं सोबतच प�रवार पसतं असणे देखील अ�तशय गरजेचे
आहे. नंबर या चारह� �न�चयां�या पस�टेज नसुार �मळणार आहे. असे नाह� - ‘मी बाबांचा, बाबा माझ’े, ब�स,
झाले. असे नाह�. ‘माझे बाबा’ तर खपू छान �हणता आ�ण नेहमी या �न�चयावर अटळ देखील आहात, यासाठ�
मबुारक आहे परंतु अजनू तीन आहेत. ट�चस�, चारह� ज�र� आहेत क� नाह�त? असे तर नाह� क� तीन ज�र� आहेत
एक नाह�? जे समजतात चारह� �न�चय ज�र� आहेत �यांनी एक हात वर करा. सवा�ना चारह� गो�ट� पसतं आहेत
ना? �यांना तीन गो�ट� पसतं आहेत �यांनी हात वर करा. कोणी नाह�. �नभावणे अवघड तर नाह� ना? खपू छान.
जर मनापासनू हात वर केला असेल तर सगळे पास झाले. अ�छा.

पहा, कुठून-कुठून, वेगवेग�या देशा�या फां�या येऊन मधबुनम�ये एक व�ृ बनतो. मधबुनम�ये हे ल�ात राहते
का, क� मी �द�ल�ची आहे, मी कना�टकची आहे, मी गजुरातची आहे…! सगळे मधबुन �नवासी आहेत. तर एक
झाड झाले ना. यावेळी सगळे काय समजता, मधबुन �नवासी आहात का आप�या-आप�या देशाचे �नवासी
आहात? मधबुन �नवासी आहात? सगळे मधबुन �नवासी आहात, खपू छान. तसेह� ��येक �ा�मणाचा परमनटं
ॲ�से तर मधबुनच आहे. तमुचा परमनटं ॲ�से कोणता आहे? मुबंई आहे? �द�ल� आहे? पजंाब आहे? मधबुन
परमनंट ॲ�से आहे. हे तर सेवेसाठ� सेवा क� �ावर पाठवले गेले आहे. ती सेवेची �थाने आहेत, तमुचे घर तर
मधबुन आहे. सरतशेवेट� आ�य कुठे �मळणार आहे? मधबुनम�येच �मळणार आहे, �हणनू मोठ-मोठ� �ठकाणे
(सेवाक� �े) बनवतआहात ना!

सवा�चे ल�य बाप समान बन�याचे आहे. तर सपंणू� �दवसभराम�ये ह� ��ल करा - मनाची ��ल. शर�राची ��ल तर
शर�रा�या आरो�यासाठ� करता, करत रहा कारण आजकाल औषधांपे�ाह� ए�सरसाइज गरजेची आहे. ती तर
कराच आ�ण वेळेवर करा भरपरू करा. सेवे�या वेळी ए�सरसाइज करत राहू नका. बाक� वेळेवर ए�सरसाइज करणे
चांगले आहे. परंतु �याच सोबत मनाची ए�सरसाइज वारंवार करा. जर बाप समान बनायचे असेल तर एकआहे -
�नराकार आ�ण दसुरे आहे - अ�य�त फ�र�ता. तर जे�हापण वेळ �मळेल सेकंदाम�ये बाप समान �नराकार�
�टेजवर ि�थत �हा, बाप समान बनायचे आहे तर �नराकार� ि�थती बाप समान आहे. काय� करत असताना
फ�र�ता बननू कम� करा, फ�र�ता अथा�त डबल लाइट. कामाचे ओझे नसावे. कामाचे ओझे अ�य�त फ�र�ता बनू
देणार नाह�. तर मधनू-मधनू �नराकार� आ�ण फ�र�ता �व�पाची मनाची ए�सरसाइज करा तर थकायला होणार
नाह�. जसे ��मा बाबांना साकार �पाम�ये पा�हले - डबल लाइट. सेवेचे स�ुधा ओझे नाह�. अ�य�त फ�र�ता �प.
तर सहजच बाप समान बनाल. आ�मा स�ुधा �नराकार आहे आ�णआ�मा �नराकार ि�थतीम�ये ि�थत होईल तर



�नराकार बाबांची आठवण सहजच समान बनवेल. आ�ा लगेच एका सेकंदाम�ये �नराकार� ि�थतीम�ये ि�थत
होऊ शकता? होऊ शकता का? (बापदादांनी ��ल करवनू घेतल�) हा अ�यास आ�ण अट�शन चालता-�फरता, कम�
करताना मधनू-मधनू करत रहा. तर ह� �ॅि�टस मनसा सेवा कर�यासाठ� देखील सहयोग देईल आ�ण पॉवरफुल
योगा�या ि�थतीम�ये देखील खपू मदत �मळेल. अ�छा.

डबल फॉरेनस� सोबत - पहा डबल फॉरेनस�ना या सीझनम�ये कारणे-अकारणे या सव� �पुम�ये चा�स �मळाला आहे.
��येक �पुम�ये येऊ शकतात, ��डम आहे. तर हे भा�य आहे ना, डबल भा�य आहे. तर या �पुम�ये स�ुधा
बापदादा बघत आहेत काह� प�ह�यांदाच आले आहेत, काह� जनेु स�ुधा आले आहेत. बापदादांची ��ट� सव�
फॉरेनस�वर आहे. जेवढे तमुचे �ेम बाबांवर आहे, बाबांचे �ेम तमु�यावर प�मगणुा आहे. ठ�क आहे ना! प�मगणुा
आहे ना? तमुचे देखील �ेम, अतंःकरणातील �ेम आहे त�ेहाच तर इथे पोहोचले आहात. डबल फॉरेनस� या �ा�मण
प�रवाराचा शृगंार आहेत. �पेशल शृगंार आहात. ��येक देशाम�ये बापदादा बघत आहेत - आठवणीम�ये बसले
आहेत. ऐकत देखील आहेत तर आठवणीम�ये देखील बसले आहेत. खपूच छान.

ट�चस� - ट�चस�चा �पु देखील मोठा आहे. बापदादा ट�चस�ना एक टायटल देतात. कोणते टायटल देतात? (�� �स)
�� �स तर सगळेच आहेत. डबल फॉरेनस� तर प�हले �� �स आहेत. यांना �� डचा सबंधं आवडतो. ट�चस� �या यो�य
आहेत, सवा�ना नाह�, यो�य ट�चस�ना बापदादा �हणतात - या ‘ग�ुबधं’ू आहेत. जसे मोठ� मलेु व�डलांसमान
असतात ना, तसे ट�चस� स�ुधा ग�ुबधंू आहेत कारण सदैव बाबां�या सेवेसाठ� �न�म� बनले आहेत. बाप समान
सेवाधार� आहेत. पहा, ट�चस�ना मरुल� ऐक�व�यासाठ� बाबांचे �सहंासन �मळत.े ग�ुची गाद� �मळते ना! �हणनू
ट�चस� अथा�त �नरंतर सेवाधार�. भले मग मनसा असो, �कंवा वाचा, �कंवा सबंधं-सपंका��वारे कम�णा असो -
�नरंतर सेवाधार�. असे आहे ना! आराम पसतं तर नाह� ना! सेवाधार�. सेवा, सेवा आ�ण सेवा. ठ�क आहे ना?
अ�छा.

सेवेम�ये आ�ा, �द�ल�चा टन� आहे:- आ�ा सोबती आहे. �द�ल�चे ल�कर (सेवाधार�) तर खपू मोठे आहे. अ�छा -
�द�ल�म�ये �थापनेचे फाउंडशेन पडले, हे तर खपू चांगले आहे. आता बाबांची ��य�ता कर�याचे फाउंडशेन कुठून
स�ु होणार? �द�ल�मधनू क� महारा��ातनू? कना�टकातनू, लंडनमधनू… कुठून होणार? �द�ल�मधनू होईल? करा,
�नरंतर सेवा आ�ण तप�या. सेवा आ�ण तप�या दो�ह��या बॅल�स �वारे ��य�ता होईल. जसा सेवेचा डायलॉग
बनवला आहे ना, तसे �द�ल�म�ये तप�येचे वण�न कर�याचा डायलॉग बनवा त�ेहा �हणणार �द�ल�, �द�ल� आहे.
�द�ल� बाबांची ‘�दल’ तर आहे परंतु बाबां�या �दल पसतं काय� देखील क�न दाखवतील. पांडव करायचे आहे ना?
करणार, ज�र करणार. तप�या अशी करा �यामळेु सव� पतगं (आ�मे) ‘बाबा-बाबा’ �हणत �द�ल��या �वशषे
�थानावर पोचावेत. परवाने ‘बाबा-बाबा’ �हणत यावेत त�ेहा �हणणार ��य�ता. तर हे करायचे आहे, पढु�या
वष� हा डायलॉग करायचा आहे, हा �रझ�ट ऐकायचा आहे क� �कती परवाने ‘बाबा-बाबा’ �हणत �वाहा झाले. ठ�क
आहे ना? खपू छान, माता देखील खपू आहेत.

कुमार-कुमार�ंसोबत:- कुमार आ�ण कुमार�, तर अधा� हॉल कुमार आ�ण कुमार� आहेत. शा�बास कुमार कुमार�ंना.
बस, कुमार आ�ण कुमार� �वाला �प बननू - आ��यांना पावन बन�वणारे. कुमार आ�ण कुमार�ंना आज�या
कुमार आ�ण कुमार�ंवर दया आल� पा�हजे, �कती भटकत आहेत. भटकणा�या हमजी�सना मागा�वर आणा (माग�
दाखवा). अ�छा, जे काह� कुमार आ�ण कुमार� आलेले आहेत �यां�यापकै� या पणू� वषा�म�ये �यांनी इतर
आ��यांना सेवेम�ये आप समान बनवले आहे �यांनी हात वर करा. कुमार�ंनी आप समान बनवले आहे का?
चांगला �लॅन बनवत आहेत. या हॉ�टेलवा�या कुमार� हात वर करत आहेत. अजनू सेवेचा परुावा आणलेला नाह�.
तर कुमार आ�ण कुमार�ंनी सेवेचा परुावा आणायचा आहे. ठ�क आहे! अ�छा.

चोहो बाजू�ंया �वजयी र�नांना, सदैव �न�चय ब�ुधी सहज सफलता मतू� मलुांना, सदैव ‘माझे बाबा’ या
अ�धकाराने ��येक सेवेम�ये सफलता �ा�त करणा�या सफलता मतू� मलुांना, सदैव समाधान �व�प, सम�येला
प�रवत�न करणारे प�रवत�क आ�मे अशा �े�ठ मलुांना, सदैव बाबांना ��य� कर�या�या �लॅनला �ॅि�टकलम�ये
आणणा�या मलुांना बापदादांची �ेमपवू�क आठवण, मबुारक, अ�ोणी वेळा मबुारक आ�ण नम�त.े



दाद�जींसोबत :- सवा�चे तमु�यावर �ेम आहे, बाबांचे देखील तमु�यावर �ेम आहे. (रतनमो�हनी दाद�ंना) सहयोगी
बन�यामळेु स�ूमम�ये खपू काह� �ा�त होत.े असे आहे ना! आ�द रतन आहात. आ�द रतन आज पय�त देखील
�न�म� आहात. अ�छा. ओम ्शांती.
वरदान:- सव� काह� ‘तझु’े असे �हणनू ‘माझ’ेपणा�या अशं मा�ला देखील न�ट करणारे डबल लाईट भव

कोण�याह� �कारचा माझपेणा - माझा �वभाव, माझा स�ंकार, माझी नेचर… काह�ह� माझे आहे
तर ओझे आहे आ�ण ओझे असणारा उडू शकत नाह�. हा ‘माझ-ेमाझ’ेपणाच खराब बनवणारा आहे
�यामळेु आता ‘तझु-ेतझु’े �हणनू �व�छ बना. फ�र�ता �हणजेच ‘माझ’ेपणाचा अशं मा� नाह�.
सकं�पाम�ये देखील माझपेणाचे भान आले तर�ह� समजा खराब झालात. तर या खराब ओ�याला
न�ट क�न, डबल लाईट बना.

स�ुवचार:- जहान के नरू (जगाचा �काश) ते आहेत जे बापदादांना आप�या ने�ांम�ये सामावणारे आहेत.

||| ओम शांती |||


