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“ गोड मलुांनो - आता त�ुहाला सपंणू� बनायचे आहे कारणआता परत घर� जायचे आहे आ�ण मग पावन द�ुनयेम�ये यायचे आहे’’
��न:- सपंणू� पावन बन�यासाठ� कोणती य�ुती आहे?
उ�र:- सपंणू� पावन बनायचे असेल तर पणू� बेगर (�भकार�) बना, देहा स�हत सव� नाती �वस�न जा आ�ण

माझी आठवण करा त�ेहाच पावन बनाल. आता त�ुह� या डो�यांनी जे काह� पाहता हे सव� न�ट
होणार आहे �यामळेु धन, सपं�ी, वभैव इ�याद� सव� �वस�न बेगर बना. असे बेगरच ���स बनतात.

ओम ्शांती. गोड-गोड �हानी मलुां�ती �हानी बाबा समजावनू सांगत आहेत. हे तर मलेु चांग�या र�तीने समजतात
क� स�ुवातीला सव� आ�मे प�व� असतात.आपणच पावन होतो, ‘प�तत’आ�ण ‘पावन’ हे आ��यासाठ�च �हटले
जात.े आ�मा पावन आहे तर सखु आहे. ब�ुधीम�ये येते क� आपण पावन बनलो तर पावन द�ुनयेचे मालक
बनणार. यासाठ�च आ�ह� प�ुषाथ� करतो. ५ हजार वषा�पवू� पावन द�ुनया होती. �याम�ये अधा� क�प त�ुह� पावन
होता, बाक� रा�हले अध� क�प. या गो�ट� इतर कोणीह� समजू शकणार नाह�. त�ुह� जाणता, ‘प�तत आ�ण पावन’,
‘सखु आ�ण दःुख’, ‘�दवस आ�ण रा�’ अध�-अध� आहे. �यांना चांगल� समज आहे, �यांनी खपू भ�ती केल� आहे,
तचे चांग�या र�तीने समजतील. बाबा �हणतात - ‘गोड मलुांनो, त�ुह� पावन होता’. नवीन द�ुनयेम�ये केवळ
त�ुह�च होता. बाक� जे इतके सगळे आहेत ते सव� शां�तधामम�ये होत.े स�ुवातीला आपण पावन होतो आ�ण खपू
थोडे होतो, नंतर मग नबंरवार मन�ुय स�ृट� व�ृधीला �ा�त होत.ेआता त�ुहा गोड मलुांना कोण समजावनू सांगत
आहे? बाबा. आ��यांना परमा�मा �पता समजावनू सांगत आहेत, याला �हटले जाते सगंम. यालाच कंुभ �हटले
जात.े मन�ुय या सगंमयगुाला �वसरले आहेत. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - ४ यगेु आहेत, पाचवे हे छोटेसे
ल�प संगमयगु आहे. �याचे आय�ुय कमी असत.े बाबा �हणतात - ‘मी यां�या (��मा बाबां�या) वान��थ
अव�थेम�ये �वेश करतो, खपू ज�मा�या अतंा�या देखील अतंाम�ये’. मलुांना देखील ह� खा�ी आहे ना. बाबांनी
यां�याम�ये �वेश केला आहे, यांची (��मा बाबांची) देखील बायो�ाफ� (जीवन च�र�) ऐकवले आहे. बाबा
�हणतात - ‘मी आ��यांशीच बोलतो. आ�मा आ�ण शर�र दोघांचा पाट� एक� असतो. यालाच �हटले जाते
जीव-आ�मा’. प�व� जीव-आ�मा, अप�व� जीव-आ�मा. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे क� सतयगुाम�ये
देवी-देवता फार थोडे असतात. मगआप�या �वतःसाठ� देखील �हणतील आ�ह� जीवा�मे जे सतयगुाम�ये पावन
होतो ते मग ८४ ज�मा नतंर प�तत बनलो आहोत. प�तता पासनू पावन, पावन पासनू प�तत - हे च� �फरतच
राहत.े आठवण देखील �या प�तत-पावन बाबांची करतात. तर ��येक ५ हजार वषा�नतंर बाबा एकदाच येतात,
येऊन �वगा�ची �थापना करतात. भगवान एकचआहेत, ज�र तचे ज�ुया द�ुनयेला नवीन बनवतील. मग न�याला
जनेु कोण बनवतो? रावण; कारण रावणच देह-अ�भमानी बनवतो. श�लूा जाळले जात,े �म�ाला जाळले जात
नाह�. सवा�चा �म� एक बाबाच आहेत, जे सवा�ची स�गती करतात. �यांची सव�जण आठवण करतात कारण ते
आहेतच सवा�ना सखु देणारे. तर ज�र दःुख देणारा देखील कोणी असेल. तो आहे ५ �वकार �पी रावण. अधा� क�प
राम रा�य, अधा� क�प रावण रा�य. �वि�तक काढतात ना. याचा देखील अथ� बाबा समजावनू सांगतात. याम�ये
पणू� चार भाग आहेत. जरा देखील कमी-जा�त नाह�. हा �ामा एकदम ॲ�यरेुट आहे. काह�जण असे समजतात क�,
आपण �ामामधनू �नघनू जावे, खपू दःुखी आहोत, यापे�ा तर जाऊन �योती �योत सामावनू जावे �कंवा
��मम�ये ल�न �हावे. परंतु असे कोणीह� जाऊ शकत नाह�. काय-काय �वचार करतात. भ�ती मागा�म�ये
वेगवेग�या �कारे �य�न करतात. स�ंयासी शर�र सोडतील तर असे कधी �हणणार नाह�त क�, �वग�वासी झाला
�कंवा वकंुैठवासी झाला. �व�ृी माग�वाले �हणतील अमका �वग�वासी झाला (�वगा�त गेला). आ��यांना �वग�
ल�ात आहे ना. त�ुहाला तर सवा�त जा�त ल�ात आहे. त�ुहाला दोघां�याह� इ�तहास-भगूोलाची मा�हती आहे,
इतर कोणालाच मा�हती नाह�. त�ुहाला देखील मा�हत न�हत.े बाबा बसनू मलुांना सव� रह�ये समजावनू सांगतात.

हा मन�ुय स�ृट� �पी व�ृ आहे. व�ृाचे ज�र बीज देखील असायला हवे. बाबाच समजावनू सांगतात - ‘पावन
द�ुनया कशी प�तत बनत,े मग मी �याला कसे पावन बनवतो.’ पावन द�ुनयेला �हटले जाते �वग�. �वग� पा�ट



(भतूकाळ) झाला आता प�ुहा न�क�च �रपीट होणार आहे �हणनूच �हटले जाते - व�ड�ची �ह��� �रपीट होते
अथा�त द�ुनया ज�ुया पासनू नवीन, नवीन पासनू जनुी होत.े �रपीट �हणजेच �ामा आहे. ‘�ामा’ श�द खपू चांगला
आहे, सटू होतो. च� हुबेहूब �फरतच राहत,े नाटकाला हुबेहूब �हटले जात नाह�. कोणी आजार� पडतात तर स�ुट�
घेतात. तर त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे - आपण प�ूय देवता होतो मग पजुार� बनलो. बाबा येऊन प�तता
पासनू पावन बन�याची य�ुती सांगत आहेत, जी ५ हजार वषा�पवू� सां�गतल� होती. फ�त एवढेच सांगतात -
‘मलुांनो, माझी आठवण करा’. बाबा सव��थम त�ुहाला आ�म-अ�भमानी बन�वतात. सवा�त प�हला हा धडा
�शकवतात - ‘मलुांनो, �वतःला आ�मा समजा, बाबांची आठवण करा’. इतक� त�ुहाला आठवण क�न देतो, तर�
देखील त�ुह� �वस�न जाता! �ामाचा अतं येईपय�त �वसरतच रहाल. अतंाम�ये जे�हा �वनाशाची वेळ असेल त�ेहा
�श�ण पणू� होईल मग त�ुह� शर�र सोडाल. �या�माणे सप� देखील एक जनुी कात टाकून देतो ना. तर बाबा देखील
समजावनू सांगत आहेत �क त�ुह� जे�हा बसता �कंवा चालता-�फरताना, देह�-अ�भमानी होऊन रहा. पवू� त�ुहाला
देह-अ�भमान होता.आता बाबा �हणतात,आ�म-अ�भमानी बना. देह-अ�भमानाम�ये आ�याने त�ुहाला ५ �वकार
पकडतात. आ�म-अ�भमानी बन�याने त�ुहाला कोणताह� �वकार पकडणार नाह�. देह�-अ�भमानी बननू बाबांची
अ�तशय �ेमाने आठवण करायची आहे. आ��यांना परमा�मा �प�याचे �ेम �मळते या सगंमयगुावर. याला
क�याणकार� संगम असे �हटले जात,े जे�हा क� �पता आ�ण मलेु येऊन भेटतात. त�ुह� आ�मे देखील शर�राम�ये
आहात. बाबा देखील शर�राम�ये येऊन त�ुहाला आ�मा �न�चय करायला लावतात. बाबा एकदाच येतात, जे�हा
क� सवा�ना परत घेऊन जायचे असत.े समजावनू देखील सांगतात क�, मी त�ुहाला कसे परत घेऊन जाणार आहे.
त�ुह� �हणता देखील - ‘आ�ह� सव� प�तत आहोत, त�ुह� पावन आहात.’ त�ुह� येऊन आ�हाला पावन बनवा.
त�ुहा मलुांना माह�त नाह� आहे क� बाबा कसे पावन बनवतील. जोपय�त बनवणार नाह�त तोपय�त कसे समजणार.
हे देखील त�ुह� समजता �क आ�मा छोटासा तारा आहे. बाबा देखील छोटा तारा आहेत. परंतु ते �ानाचा सागर,
शांतीचा सागर आहेत. त�ुहाला देखील आप समान बन�वतात. हे �ान त�ुहा मलुांना आहे जे त�ुह� मग सवा�ना
समजावनू सांगता. मग सतयगुाम�ये जे�हा त�ुह� असाल त�ेहा त�ुहाला हे �ान ऐकवतील काय? नाह�. �ान
सागर बाबा तर एकच आहेत जे त�ुहाला आता �शकवतआहेत. जीवन कहाणी तर सवा�ची पा�हजे ना. ती तर बाबा
सांगतच राहतात. परंतु त�ुह� वेळो-वेळी �वस�न जाता, तमुचे माये सोबत य�ुध आहे. त�ुह� फ�ल करता (जाणीव
होत)े आपण बाबांची आठवण करतो, आ�ण मग �वस�न जातो. बाबा �हणतात - मायाच तमुची श�ू आहे, जी
त�ुहाला �वसरायला लावते अथा�त बाबांपासनू बेमखु करत.े त�ुह� मलेु एकदाच बाबां�या स�मखु असता. बाबा
एकदाच वारसा देतात. �या नतंर मग बाबांना स�मखु ये�याची आव�यकताच नाह�. त�ुहाला आता पाप आ��या
पासनू प�ुय आ�मा, �वगा�चा मालक बन�वले. ब�स. मग प�ुहा येऊन काय करणार. त�ुह� बोलावलेत आ�ण मी
एकदम वेळ पणू� झा�यावर आलो. दर ५ हजार वषा� नतंर मी मा�या वेळेवर येतो. हे कोणालाह� मा�हती नाह�ये.
�शवरा�ी कशासाठ� साजर� करतात, �यांनी (�शवबाबांनी) काय केले? कोणालाच मा�हत नाह� �यामळेु �शवरा�ीची
स�ुट� इ�याद� काह�च देत नाह�त. इतर सवा�चा हॉल�डे करतात, परंतु �शवबाबा येतात, इतका पाट� बजावतात, हे
कोणालाह� समजनू येत नाह�. अथ�च जाणत नाह�त. भारताम�ये �कती अ�ान आहे.

त�ुह� मलेु जाणता क� �शवबाबा उ�च ते उ�च आहेत तर ज�र मन�ुयांना उ�च ते उ�च बनवतील. बाबा �हणतात
- ‘मी यांना �ान �दले, योग �शकवला आ�ण मग ते नरापासनू नारायण बनले. �यांनी हे नॉलेज ऐकले आहे’. हे
�ान तमु�यासाठ�च आहे, इतर कोणालाह� शोभत नाह�. प�ुहा त�ुहालाच बनायचे आहे, बाक� कोणीह� बनत
नाह�त. ह� आहे नरा पासनू नारायण बन�याची कथा. �यांनी धम� �थापन केले, ते सव� पनुज��म घेत-घेत
तमो�धान बनले आहेत प�ुहा �या सवा�ना सतो�धान बनायचे आहे. �या पदानसुार प�ुहा �रपीट करायचे आहे.
�े�ठ पाट�धार� बन�यासाठ� त�ुह� �कती प�ुषाथ� करत आहात. प�ुषाथ� कोण क�न घेत आहेत? बाबा. त�ुह� �े�ठ
बनता आ�ण नंतर मग कधी आठवणह� करत नाह�. �वगा�म�ये थोडचे आठवण कराल. �े�ठ ते �े�ठ बाबा आहेत,
मग बन�वतात देखील �े�ठ. नारायणा�याह� अगोदर तर �ीकृ�ण आहे. मग त�ुह� असे का �हणता क� नरा पासनू
नारायण बनावे? का नाह� �हणत नरा पासनू �ीकृ�ण बनावे? अगोदर नारायण थोडचे बनणार? प�हले तर त�ुह�
���स �ीकृ�ण बनणार ना. बाळ तर फुला समान असत,े ते तर (ल�मी-नारायण) तर�ह� यगुल बनतात. म�हमा
��मचार�ची असत.े छो�या बालकाला सतो�धान �हटले जात,े त�ुहा मलुांना हा �वचार आला पा�हजे - आपण
सवा�त प�हले ज�र ���स बनणार. गायले देखील जाते - बेगर टू ���स. बेगर कोणाला �हटले जात?ेआ��यालाच
शर�रा सोबत बेगर �कंवा �ीमतं �हणतात. यावेळी त�ुह� जाणता सव� बेगस� बनतात. सव� न�ट होत.े त�ुहाला या



वेळीच शर�रा स�हत बेगर बनायचे आहे. धनदौलत जे काह� आहे सव� न�ट होणार आहे.आ��याला बेगर बनायचे
आहे, सव� काह� सोडायचे आहे. नतंर मग ���स बनायचे आहे. त�ुह� जाणता धन दौलत इ�याद� सव� सोडून बेगर
बननू आपण घर� जाणार. मग नवीन द�ुनयेम�ये ���स बननू येणार. जे काह� आहे, ते सव�काह� सोडायचे आहे. ह�
जनुी चीज काह�ह� कामाची नाह�. आ�मा प�व� होईल मग इथे येईल पाट� बजाव�यासाठ�. क�पा पवू��माणे.
जसजशी त�ुह� धारणा कराल �ततके त�ुहाला उ�च पद �मळेल. भले यावेळी कोणाकडे ५ करोड आहेत, परंतु ते
सव� न�ट होणार. आपण प�ुहा आप�या नवीन द�ुनयेम�ये जातो. इथे त�ुह� येता नवीन द�ुनयेम�ये जा�यासाठ�.
इतर कोणताह� असा स�सगं नाह�ये िजथे कोणी असे समजतील क�, आपण नवीन द�ुनयेसाठ� �शकत आहोत.
त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे बाबा आप�याला प�हले बेगर बनवनू मग ���स बन�वतात. देहाचे सव� सबंधं
सोडले �हणजेच बेगर झाला ना. काह�च नाह� आहे. आता भारताम�ये काह�ह� रा�हलेले नाह� आहे. भारत आता
बेगर, प�तत आहे. मग पावन होईल. कोण बनतात?आ�मा शर�र �वारे बनत.ेआता राजा-राणी स�ुधा नाह� आहे.
ते देखील अप�व� आहेत, राजा राणीचा मकुुट देखील नाह�. ना तो लाईटचा मकुुट आहे, ना र�नज�डत मकुुट आहे.
अधेंर� नगर� आहे, सव��यापी �हणतात. जणू सवा�म�ये भगवान आहे. सव� एकसारखे आहेत, कु�ा-मांजर
सवा�म�ये आहे, यालाच �हटले जाते - ‘अ�धेर नगर�…’ त�ुहा �ा�मणांची रा� होती. आता समजता �दवस येत
आहे. सतयगुाम�ये सव� जागती �योत आहेत. आता �दवा एकदम डल झाला आहे. भारताम�येच �दवा ��व�लत
कर�याचा �रवाज आहे. इतर कोणी थोडाच �दवा ��व�लत करतात. तमुची �योत �वझलेल� आहे. सतो�धान
�व�वाचे मालक होत,े ती ताकद कमी होत-होत आता काह�च ताकद रा�हलेल� नाह�ये. तर प�ुहा बाबा आले आहेत
त�ुहाला ताकद दे�यासाठ�. बॅटर� भरत.ेआ��याला परमा�मा बाबांची आठवण रा�ह�याने बॅटर� भरत.े अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) आता नाटक पणू� होत आहे, आप�याला परत जायचे आहे �हणनू आ��याला बाबां�या आठवणी �वारे

सतो�धान, पावन ज�र बनवायचे आहे. बाप समान �ानाचा सागर, शांतीचा सागर आताच बनायचे आहे.
2. २) या देहा पासनू देखील पणू�पणे बेगर बन�यासाठ� हे ब�ुधीम�ये रहावे क� या डो�यांनी जे काह� पाहतो

आहोत, ते सव� न�ट होणार आहे. आप�याला बेगर पासनू ���स बनायचे आहे.आपले �श�णआहेच नवीन
द�ुनयेसाठ�.

वरदान:- चम�कार दाख�व�या ऐवजी अ�वनाशी भा�याचा चमकणारा �सतारा बन�वणारे �स�धी �व�प भव
आज-काल जे अ�पकाल�न �स�धीवाले आहेत ते शवेट� व�न आ�या कारणामळेु सतो�धान �टेज
�माणे प�व�त�ेया फल�व�पाम�ये अ�पकाळाचे चम�कार दाखवतात परंतु ती �स�धी सदाकाळ
राहत नाह� कारण थो�या वेळाम�येच ते सतो, रजो, तमो तीनह� �टेजेस मधनू पार होतात. त�ुह�
प�व� आ�मे सदैव �स�धी �व�प आहात, चम�कार दाख�व�या ऐवजी चमकणार� �योती �व�प
बन�वणारे आहात. अ�वनाशी भा�याचा चमकणारा �सतारा बन�वणारे आहात, �हणनू सव�
तमु�याकडचे अचंल� (सकाश) घे�यासाठ� येतील.

बोधवा�य:- बेहद�या वरैा�य व�ृीचे वायमुडंळ असेल तर सहयोगी सहज योगी बनाल.

||| ओम शांती |||


