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मधबुन

“गोड मलुांनो - स�ुन अव�था अथा�त अशर�र� बन�याची ह�च वेळ आहे, याच अव�थेम�ये राह�याचा अ�यास करा’’
��न:- सव��च �येय कोणते आहे, ते कसे �ा�त होईल?
उ�र:- सपंणू� �स�ह�लाइज ् (पावन) बनणे, हेच उ�च �येय आहे. कम���यांम�ये जरा देखील चचंलता येऊ

नये त�ेहा संपणू� पावन बनाल. जे�हा अशी अव�था होईल त�ेहा �व�वाची बादशाह� �मळू शकत.े
गायन देखील आहे - ‘चढे तो चाखे…’ अथा�त राजांचाह� राजा बनेल, नाह�तर �जा. आता चेक करा -
माझी व�ृी कशी आहे? कोणती चकू तर होत नाह� ना?

ओम ् शांती. आ�म-अ�भमानी होऊन बसायचे आहे. बाबा मलुांना समजावनू सांगत आहेत क�, ‘�वतःला आ�मा
समजा’. आता बाबा ऑलराऊंडरला (दाद� गलुजारजीं�या लौ�कक मातलेा) �वचारत आहेत - ‘सतयगुाम�ये
आ�म-अ�भमानी असतात क� देह-अ�भमानी?’ �तथे तर आपोआपच आ�म-अ�भमानी असतात, वेळो-वेळी
आठवण कर�याची गरजच राहत नाह�. हो, �तथे असे समजतात क� आता हे शर�र मोठे झाले आहे, आता याला
सोडून दसुरे नवीन �यायचे आहे. जसे सापाचे उदाहरण आहे, तसे आ�मा देखील हे जनेु शर�र सोडून नवीन घेत.े
भगवान उदाहरण देऊन समजावनू सांगतात. त�ुहाला, सव� मन�ुयांना �ानाची भ-ूभू क�नआप समान �ानवान
बनवायचे आहे. �या�वारे प�र�तानी �न�व�कार� देवता बनतील. उ�च ते उ�च �श�णआहे - मन�ुया पासनू देवता
बनणे. गायन देखील आहे ना - ‘मन�ुय को देवता �कये…’ कोणी केले? देवतांनी केले नाह�, भगवानच मन�ुयांना
देवता बनवतात. मन�ुय या गो�ट�ंना जाणत नाह�त. त�ुहाला सव� �ठकाणी �वचारतात - ‘तमुचे एम ऑ�जे�ट
काय आहे?’ तर मग का नाह� एम ऑ�जे�टचे छोटे प�कच छापनू ठेवावे. �हणजे कोणीह� �वचारले तर �यांना हे
प�क �या �याव�न समजतील. बाबांनी खपू चांग�या र�तीने समजावनू सां�गतले आहे - यावेळी ह� क�लयगुी
प�तत द�ुनया आहे �याम�ये महाभयकंर दःुख आहे. आता आ�हा मन�ुयांना सतयगुी पावन महान सखुधामम�ये
घेऊन जा�याची सेवा करत आहेत �कंवा र�ता सांगत आहेत. असे नाह� क� आ�ह� अ�वतै नॉलेज देतो. ते लोक
शा��ां�या नॉलेजला अ�वतै नॉलेज समजतात. वा�त�वक ते काह� अ�वतै नॉलेज नाह� आहे. अ�वतै नॉलेज
�ल�हणे देखील चकु�चे आहे. लोकांना �प�ट क�न सांगायचे आहे, अशी लेखी मा�हती छापलेल� असावी जेणेक�न
लगेच समजतील क� यांचे �येय काय आहे? क�लयगुी प�तत ��टाचार� मन�ुयांना आ�ह� अपार दःुखातनू बाहेर
काढून सतयगुी प�व� �े�ठाचार� अपार सखुा�या द�ुनयेम�ये घेऊन जातो. बाबा हा �नबधं मलुांना देत आहेत. असे
ि�लयर क�न �लहायचे आहे. सव� �ठकाणी अशी तमुची लेखी मा�हती ठेवलेल� असावी, लगेचच ती काढून �दल�
पा�हजे त�ेहा समजतील क�, आपण तर दःुखधामम�ये आहोत. घाणीम�ये पडलेले आहोत. कोणी मन�ुय असे
थोडचे समजतात क� आ�ह� क�लयगुी प�तत दःुखधामातील मन�ुय आहोत. हे आप�याला अपार सखुाम�ये
घेऊन जातात. तर असे एक चांगले प�क बनवायचे आहे. जसे बाबांनी देखील छापनू घेतले होते - ‘सतयगुी आहात
�क क�लयगुी?’ परंतु मन�ुय समजतात थोडचे. र�नांना देखील दगड समजनू फेकून देतात. �ह आहेत �ान र�ने.
ते समजतात शा��ांम�ये र�ने आहेत. त�ुह� �प�ट क�न असे सांगा जेणेक�न समजतील इथे तर अपार दःुख
आहे. दःुखांची देखील �ल�ट असावी, कमीत-कमी १०१ तर ज�र असावीत. या दःुखधामम�ये अपार दःुख आहेत,
हे सव� �लहा, सव� �ल�ट काढा. दसु�या बाजलूा मग अपार सखु, �तथे दःुखाचे नाव स�ुधा नसत.े आ�ह� ते रा�य
�कंवा सखुधाम �थापन करत आहोत; तर लोकांचे लगेच त�ड बदं होईल. हे कोणी समजतात थोडचे क� यावेळी हे
दःुख धाम आहे, यालाच तर ते �वग� समजनू बसले आहेत. मोठ-मोठे बगंले, नवीन-नवीन म�ंदरे इ�याद� बनवत
राहतात, हे थोडचे जाणतात क� हे सव� न�ट होणार आहे. �यांना तर लाच खाऊन खपू पसेै �मळतात. बाबांनी
सां�गतले आहे हा सव� आहे मायेचा, साय�स वा�यांचा अहंकार, मोटार गा�या, �वमाने इ�याद� हा सव� मायेचा शो
आहे. हा देखील �नयम आहे, जे�हा बाबा �वगा�ची �थापना करतात तर माया देखील आपला भपका दाखवत.े
यालाच �हटले जाते मायेचा थाट.

आता त�ुह� मलेु सा�या �व�वाम�ये शांती �थापन करत आहात. जर कधी मायेची �वेशता झाल� तर मलुांना



आतम�ये खात राहत.े जे�हा कोणी कोणा�या नावा-�पाम�ये फसतात तर बाबा �हणतात क�, �ह ग�ुहेगार� आहे.
क�लयगुाम�ये आहे ���मनलायझशेन (ग�ुहेगार�पणा). सतयगुाम�ये आहे �स�वलायझशेन (ससु�ंकृतपणा). या
देवतां समोर सव�जण डोके टेकतात, ‘त�ुह� �न�व�कार� आ�ह� �वकार�’. यासाठ� बाबा �हणतात ��येकाने आप�या
अव�थेला पहा. अ�तशय चांग�या महारथींनी �वतःला पहावे आपल� ब�ुधी कोणा�या नावा-�पाम�ये तर जात
नाह�? अमक� खपू चांगल� आहे, असे करावे - असे काह� आतनू वाटते का? हे तर बाबा जाणतात यावेळी सपंणू�
�स�वलाइ�ड (सपंणू� पावन) कोणीह� नाह�त. जरा देखील चचंलता येऊ नये, खपू मेहनतआहे. कोणी �वरळेच असे
असतात. डोळे काह� ना काह� धोका ज�र देतात. �ामा इत�या लवकर कोणाचीह� प�व� ��ट� बनवणार नाह�.
खपू प�ुषाथ� क�न �वतःची तपासणी करायची आहे - कुठे माझे डोळे धोका तर देत नाह�त ना? �व�वाचा मालक
बनणे हे खपू मोठे �येय. ‘चढ़े तो चाखे…’ अथा�त राजांचाह� राजा बनत असताना, कोसळलात तर �जेम�ये
�नघनू जाल. आजकाल तर �हणणार �वकार� द�ुनया आहे. भले �कतीह� मो�या �य�ती आहेत, समजा �वीन
(महाराणी) आहे �यांना देखील भीती वाटत असेल ना क� कुठे कोणी आप�याला उडवणार तर नाह� ना. ��येक
मन�ुयाम�ये अशांती आहे. काह�-काह� मलेु देखील �कती अशांती पसरवतात. त�ुह� शांती �थापन करत आहात,
तर आधी �वतः तर शांतीम�ये रहा, त�ेहा दसु�यांम�ये देखील ते बळ भराल. �तथे तर अ�तशय शांतीचे रा�य
चालत.े ��ट� पावन बनत.े तर बाबा �हणतात �वतःची तपासणी करा - आज मजआ��याची व�ृी कशी रा�हल�?
याम�ये खपू मेहनत आहे. �वतःची काळजी �यायची आहे. बेहद�या �प�याला देखील कधी खरे सांगत नाह�त.
पावलो-पावल� चकुा होत राहतात. थोडे जर� �या ���मनल ��ट�ने पा�हले, चकू झाल�, लगेचच नोट करा. जोपय�त
अभलु (�नद�ष) होत नाह�त तोपय�त १०-२० चकुा तर रोज होतच असतील. परंतु खरे कोणी सांगतात थोडचे.
देह-अ�भमानी कडून काह� ना काह� पाप ज�र होईल. ते आतम�ये खात राह�ल. काह�ंना तर समजतह� नाह� क�
चकू कशाला �हणतात. जनावरांना समजते काय! त�ुह� देखील या �ाना�या आधी मक� ट-ब�ुधी होता. आता
कोणी ५० ट�के, कोणी १० ट�के, कोणी �कती च�ज होत जातात. हे डोळे तर खपू धोका देणारे आहेत. सवा�त ती�ण
आहेत डोळे.

बाबा �हणतात त�ुह� आ�मा अशर�र� आला होतात. शर�र न�हत.े त�ुहाला आता मा�हत आहे काय क� आपण पढेु
दसुरे कोणते शर�र घेणार, कोण�या सबंधंांम�ये जाणार? हे काह�च मा�हत होत नाह�. गभा�म�ये स�ुनच स�ुन
असतात. आ�मा एकदमच स�ुन होत.े जे�हा शर�र मोठे होते त�ेहा समजणार. तर त�ुहाला असे बननू जायचे
आहे. बस, हे जनेु शर�र सोडून आप�याला जायचे आहे मग जे�हा शर�र घेणार त�ेहा �वगा�म�ये आपला पाट�
बजावणार. आता स�ुन हो�याची वेळ आहे. भले आ�मा स�ंकार घेऊन जात,े जे�हा शर�र मोठे होते त�ेहा स�ंकार
इमज� होतात. आता त�ुहाला घर� जायचे आहे �हणनू ज�ुया द�ुनयेचे, या शर�राचे भान काढून टाकायचे आहे.
कशाचीह� आठवण येऊ नये. खपू सयंम ठेवायचा आहे. जे आतम�ये असेल तचे बाहेर �नघेल. �शवबाबांम�ये
देखील �ान आहे, माझा देखील पाट� आहे. मा�यासाठ�च �हणतात - ‘�ानाचा सागर…’ म�हमा गातात, अथ�
काह�च जाणत नाह�त. आता त�ुह� अथा�स�हत जाणता. बाक� आ��याची ब�ुधी अशी वथ� नाट ए पेनी होत.े आता
बाबा �कती ब�ु�धवान बनवतात. लोकांकडे तर कोट�, प�म आहेत. हा मायेचा थाट आहे ना. साय�सम�ये �या
आप�या कामा�या व�तू आहेत, �या �तथे देखील असतील. ते बन�वणारे �तथे देखील जातील. राजा तर बनणार
नाह�त. हे लोक शवेट� तमु�याकडे येतील मग इतरांना देखील �शकवतील. एका बाबांकडून त�ुह� �कती �शकता.
एक बाबाच द�ुनयेला कशा पासनू काय बनवतात. नेहमी एक शोध लावतात आ�ण मग �याचा �सार करतात.
बॉ�ब बन�वणारा देखील अगोदर एकच होता. कळले क� याने द�ुनयेचा �वनाश होणार. तर मग आणखी बनवत
गेले. �तथे देखील साय�स तर पा�हजे ना. वेळ बाक� आहे, �शकून हुशार होतील. बाबांची ओळख �मळाल� मग
�वगा�म�ये येऊन नोकर-चाकर बनतील. �तथे सव� सखुा�या गो�ट� असतात. जे सखुधामम�ये होते ते प�ुहा
असेल. �तथे काह� आजार-द:ुख इ�याद�ची गो�ट नाह�. इथे तर अपार दःुख आहे. �तथे अपार सखु आहे. आता
आपण हे �थापन करत आहोत. दःुखहता�, सखुकता� एक बाबाच आहेत. आधी तर �वतःची देखील अशी अव�था
पा�हजे, केवळ पां�ड�य नको आहे. अशी एका प�ंडताची कथा आहे - �हणाला, ‘रामाचे नाव घेत�याने पार �हाल…’
ह� या वेळचीच गो�ट आहे. त�ुह� बाबां�या आठवणीम�ये �वषय सागरातनू �ीरसागराम�ये जाता. इथे त�ुहा
मलुांची अव�था खपू चांगल� पा�हजे. योगबळ नसेल, �वकार� ��ट� असेल तर �यांचा �तर लागू शकत नाह� (�याने
सां�गतलेल� गो�ट काळजाला �भडणार नाह�). ��ट� पावन पा�हजे. बाबां�या आठवणीम�ये राहून कोणाला �ान
�याल तर तीर लागेल. �ान तलवार�म�ये योगाची धार (श�ती) पा�हजे. नॉलेज �वारे धनाची कमाई होत.े ताकद



आहे आठवणीची. बर�च मलेु तर अिजबात आठवणच करत नाह�त, जाणतच नाह�त. बाबा �हणतात - ‘लोकांना
समजावनू सांगायचे आहे क�, हे आहे दःुखधाम, सतयगु आहे सखुधाम’. क�लयगुाम�ये सखुाचे नाव स�ुधा नाह�.
जर� असले तर� ते देखील काग�व�ठे समान आहे. सतयगुाम�ये तर अपार सखु आहे. मन�ुय अथ� समजत नाह�त.
म�ुतीसाठ�च डोकेफोड करत राहतात. जीवनम�ुतीला तर कोणी जाणतह� नाह�त. तर मग �ान तर� कसे देऊ
शकतील. ते येतातच रजो�धान वेळेम�ये मग ते राजयोग कसा बरे �शकवतील! इथे तर सखु आहे काग�व�ठे
समान. राजयोगाने काय झाले होते - हे देखील जाणत नाह�त. त�ुह� मलेु जाणता हा देखील सव� �ामा स�ु आहे.
वत�मानप�ांम�ये देखील तमु�यावर ट�का करतात, हे तर होणारच आहे. अबलांवर �व�वध अ�याचार होतात.
द�ुनयेम�ये अनेक दःुख आहेत. आता काह� सखु थोडचे आहे. भले �कतीह� मोठा �ीमतं आहे, आजार� पडला,
आधंळा झाला तर द:ुख तर होते ना. द:ुखा�या �ल�टम�ये सव� �लहा. रावण रा�य क�लयगुा�या अतंाम�ये या सव�
गो�ट� आहेत. सतयगुाम�ये एकह� दःुखाची गो�ट नसत.े सतयगु तर होऊन गेले आहे ना. आता आहे सगंमयगु.
बाबा देखील संगमावरच येतात. आता त�ुह� जाणता ५ हजार वषा�म�ये आपण कोण-कोणते ज�म घेतो. कसे मग
सखुातनू दःुखाम�ये येतो. �यांना सपंणू� �ान ब�ुधीम�ये आहे, धारणा आहे ते समजू शकतात. बाबा त�ुहा
मलुांची झोळी भरतात. गायन देखील आहे - ‘धन �दये धन ना खटेु’ . धन दान करत नाह�त �हणजे जणू
�यां�याकडे नाह�च आहे. तर मग �मळणार देखील नाह�. �हशोब आहे ना! देतच नाह�त तर �मळणार तर� कुठून.
व�ृधी कशी होणार. �ह सव� आहेत अ�वनाशी �ान र�ने. नंबरवार तर ��येक गो�ट�म�ये असतात ना. ह� देखील
तमुची �हानी सेना आहे. कोणती आ�मा जाऊन उ�च पद �ा�त करेल, कोणती आ�मा �जा पद �ा�त करेल. जसे
क�पापवू� �ा�त केले होत.े अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती नबंरवार प�ुषाथा�नसुार बापदादा आ�ण मात-�प�याची
अतंःकरणापासनू, उ�कट �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) आपल� काळजी घे�यासाठ� पावलो-पावल� तपासणी करायची आहे क�:- अ) आज मज आ��याची व�ृी

कशी होती? ब) प�व� ��ट� होती का? क) देह-अ�भमान वश कोणते पाप झाले?
2. २) ब�ुधीम�ये अ�वनाशी �ान-धन धारण क�न मग दान करायचे आहे. �ान तलवार�म�ये आठवणीचे

जौहर (श�ती) ज�र भरायची आहे.
वरदान:- स�यत�ेया ऑथॉ�रट�ला धारण क�न सवा�ना आक�ष�त करणारे �नभ�य आ�ण �वजयी भव

त�ुह� मलेु स�यतावाले शि�तशाल� �े�ठ आ�मे आहात. स�य �ान, स�य �पता, स�य �ा�ती, स�य
आठवण, स�य गणु, स�य शि�त सव� �ा�त आहे. एव�या मो�या ऑथॉ�रट�चा नशा राह�ला तर ह�
स�यतचेी ऑथॉ�रट� ��येक आ��याला आक�ष�त करत राह�ल. झठू खडंाम�ये देखील अशी
स�यतचेी श�ती असणारे �वजयी बनतात. स�यतचेी �ा�ती - खशुी आ�ण �नभ�यता आहे. स�य
बोलणारा �नभ�य असेल. �याला कधीह� भीती वाटू शकत नाह�.

बोधवा�य:- वायमुडंळाला प�रवत�न कर�याचे साधन आहे - पॉ�झ�ट�ह संक�प (सकारा�मक �वचार) आ�ण
शि�तशाल� व�ृी.

||| ओम शांती |||


