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मधबुन

“गोड मलुांनो - �वतःवर बार�क ल� ठेवा, कोणतहे� बेकायदेशीर वत�न असू नये, �ीमताचे उ�लघंन के�यामळेु खाल� याल (अध:पतन
होईल)”

��न:- प�मा-पदमप�त बन�यासाठ� कोणती काळजी घेतल� पा�हजे?
उ�र:- नेहमी हे ल�ात असावे - जसे कम� आपण क�आप�याला पाहून इतरह� क� लागतील. कोण�याह�

गो�ट�चा वथृा अहंकार नसावा. मरुल� कधीह� �मस होता कामा नये. मनसा-वाचा-कम�णा आपल�
काळजी �या. जर हे डोळे त�ुहाला धोका देत नसतील तर प�मांची कमाई जमा क� शकाल. यासाठ�
अतंमु�खी होऊन बाबांची आठवण करा आ�ण �वकमा�पासनू दरू सरु��त रहा.

ओम ्शांती. �हानी मलुांना बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे, इथे त�ुहा मलुांना या �वचाराम�ये ज�र बसायचे आहे
क�, हे बाबा देखील आहेत, ट�चर आ�ण स�ग�ु स�ुधा आहेत. आ�ण त�ुह� हे देखील अनभुव करता - बाबांची
आठवण करत-करत प�व� बननू, प�व�धामम�ये जाऊन पोहोचणार. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे क�
प�व�धाममधनूच त�ुह� खाल� उतरता. �याचे नावच आहे प�व�धाम. सतो�धाना पासनू मग सतो, रजो, तमो...
आता त�ुह� समजता क� आपण खाल� घसरलेले आहोत अथा�त वे�यालयाम�ये आहोत. भले त�ुह� सगंमयगुावर
आहात, परंतु �ाना�वारे त�ुह� जाणता क� आपण ज�ुया द�ुनयेपासनू दरू गेलेले आहोत तर�ह� जर आ�ह�
�शवबाबां�या आठवणीम�ये रा�हलो तर �शवालय काह� दरू नाह�. जर �शवबाबांची आठवण करत नसाल तर
�शवालय खपू दरू आहे. सजा खावी लागते �यामळेु �शवालय खपू दरू आहे. तर बाबा मलुांना काह� जा�त �ास देत
नाह�त. एक तर वारंवार सांगतात मनसा-वाचा-कम�णा प�व� बनायचे आहे. हे डोळे स�ुधा खपू दगा देतात, यांची
खपू काळजी �यावी लागत.े बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे क�, �यान आ�ण योग पणू�तः वेगवेगळे आहेत. योग
अथा�त आठवण. डोळे उघडे असताना देखील त�ुह� आठवण क� शकता. �यानाला काह� योग �हटले जात नाह�.
भोग घेऊन जातात त�ेहा देखील डायरे�शन �माणेच जायचे आहे. याम�ये माया देखील खपू येत.े माया अशी आहे
जी एकदम नाकाम�ये दमआणत.े जसे बाबा बलवान आहेत, तशी माया देखील खपू बलवान आहे. इतक� बलवान
आहे क� �तने सा�या द�ुनयेलाच वे�यालयाम�ये ढकलले आहे �यामळेु याम�ये खपू सावध�गर� बाळगावी लागत.े
बाबांची �नयमानसुार आठवण पा�हजे. �नयमबा�य काह� काम केले तर एकदम खाल� पाडते (प�तत बनवत)े.
�यानाम�ये जाणे इ�याद�ची कधीह� इ�छा ठेवायची नाह�. ‘इ�छा मा�म ् अ�व�या…’ बाबा तमुची सव�
मनोकामना न मागताच पणू� करतात, जर बाबां�या आ�ेवर चाललात तर. जर बाबांची आ�ा न मानता उलटा
र�ता पकडलात तर असे होऊ शकते क� �वगा��या ऐवजी नरकाम�येच जाऊन पडाल. गायन देखील आहे ‘गज को
�ाह ने खाया’. अनेकांना �ान देणारे, भोग लावणारे आज आहेत कुठे! कारण �नयमबा�य वत�नामळेु पणू�त:
मायावी बनतात. देवता बनता-बनता असरू बनतात. बाबा जाणतात क�, खपू चांगले प�ुषाथ� जे देवता बनणारे
होते ते असरू बननू असरुांबरोबर राहतात. �ेटर होतात. बाबांचे बननू मग मायेचे बनतात, �यांना �ेटर �हटले
जात.े �वतःवर ल� ठेवावे लागत.े �ीमताचे उ�लंघन केले तर हे कोसळलेच (�वकार� बनले). कळणार स�ुधा
नाह�. बाबा तर मलुांना सावध करतात क�, कोणतहे� असे वत�न क� नका जे रसातळाला जाऊन पोहोचाल.

कालह� बाबांनी सां�गतले - गोप (पांडव) भरपरू आहेत आपसाम�ये क�मट� इ�याद� बनवतात, जे काह� करतात,
जर ते �ीमता�या आधारे करत नसतील तर �डसस�ह�स करतात. �बना �ीमत कराल तर खाल�च याल (पतनच
होईल). बाबांनी स�ुवातीला क�मट� बनवल� होती ती मातांची बनवल� होती कारण कलश तर मातांनाच �मळतो.
‘वदें मातरम’् गायले गेले आहे ना. जर गोप लोक क�मट� बनवत असतील तर ‘वदें गोप’ असे तर गायन नाह�
आहे. �ीमतावर नसेल तर माये�या जा�याम�ये अडकतात. बाबांनी मातांची क�मट� बनवल�, �यां�या हवाल� सव�
काह� केले. प�ुष बरेचदा �दवाळखोर बनतात, ि��या नाह�त. तर बाबा देखील कलश मातां�या डो�यावर ठेवतात.
या �ान मागा�म�ये माता देखील �दवाळखोर�त जाऊ शकतात. जे प�मा-पदम भा�यशाल� बनणारे असतात, ते
मायेकडून हार खाऊन �दवाळखोर�त जाऊ शकतात. याम�ये ��ी-प�ुष दोघेह� �दवाळखोर�त जाऊ शकतात आ�ण



जातात देखील. �क�येकजण हार खाऊन परत गेले तर जणू �दवाळखोर झाले ना. बाबा सांगतात क�, भारतवासी
तर पणू�पणे �दवाळखोर झाले आहेत. माया �कती शि�तशाल� आहे. �यामळेु समजू शकत नाह�त क� आपण काय
होतो, आ�ण आता कुठून इतके खाल� आलो आहोत. इथे देखील वर चढता-चढता मग �ीमताला �वस�न
आप�याच मतावर चालू लागतात तर �दवाळखोर�त जातात. ते लोक तर �दवाळखोर�त जातात तर मग ५-७
वषा�नंतर प�ुहा उभे राहतात. इथे तर ८४ ज�मांसाठ� �दवाळे �नघत.े उ�च पद �मळवू शकत नाह�त. �दवाळखोर
होतच राहतात. बाबांकडे फोटो असता तर सां�गतले असत.े त�ुह� �हणाल - ‘बाबा एकदम बरोबर सांगत आहेत’.
हे �कती मोठे महारथी होत,े खपू जणांना जागे करत होते (�ान देत होत)े, परंतु ते आज नाह� आहेत. �दवाळखोर
आहेत. बाबा वारंवार मलुांना सावध करत राहतात. आप�या मतावर क�मट� इ�याद� बनवणे हे काह�च उपयोगाचे
नाह�. एक� येऊन आपसाम�ये झरमईु झगमईू (�यथ� गो�ट�) करणे, ‘हा असे करत होता, अमका असे करत
होता…’, पणू� �दवसभर हेच करत राहतात. बाबांसोबत ब�ु�धयोग लाव�यानेच सतो�धान बनाल. बाबांचे बनलात
आ�ण बाबांसोबत योग नसेल तर वारंवार घसरत रहाल (पतन होत राह�ल). कने�शनच तटूुन जात.े �लकं जर
तटुल� तर घाब�न जायचे नाह� क�, माया आ�हाला इतका �ास का देत.े �य�न क�न बाबांसोबत �लकं जोडल�
पा�हजे. नाह�तर मग बॅटर� चाज� कशी होणार. �वकम� झा�यामळेु बॅटर� �ड�चाज� होत.े स�ुवातीला तर �क�येक
जण येऊन बाबांचे बनले. भ�ट�म�ये आले परंतु आज कुठे आहेत. खाल� कोसळले (प�तत झाले) कारण �यांना
जनुी द�ुनया आठवल�. आता बाबा �हणतात - ‘मी त�ुहाला बेहदचे वरैा�य देतो, या ज�ुया द�ुनयेवर मन जडू देऊ
नका. मनाला �वगा�म�ये गुंतवायचे आहे’. जर असे ल�मी-नारायण बनायचे असेल तर मेहनत करावी लागेल.
ब�ु�धयोग एका बाबांशीच असला पा�हजे. ज�ुया द�ुनयेपासनू वरैा�य. सखुधाम आ�ण शांतीधामची आठवण करा.
िजतके होईल �ततके उठता-बसता, चालता-�फरता बाबांची आठवण करा. हे तर एकदम सोपे आहे. त�ुह� इथे
आलेच आहात नरापासनू नारायण बन�याक�रता. सवा�ना सांगायचे आहे क� आता तमो�धाना पासनू सतो�धान
बनायचे आहे कारण �रटन� जन� (परतीचा �वास) आहे. व�ड�ची �ह���-जॉ�ाफ� �रपीट अथा�त नरका पासनू �वग�,
आ�ण प�ुहा �वगा� पासनू नरक. हे च� �फरतच राहत.े

बाबांनी सां�गतले आहे - ‘इथे �वदश�न च�धार� होऊन बसा. याच आठवणीम�ये रहा क�, आपण �कती वेळा च�
�फरलो आहोत. आता प�ुहा आपण देवता बनतआहोत. द�ुनयेम�ये कोणीह� या रह�याला समजत नाह�त. हे �ान
देवतांना नाह� आहे. ते तर आहेतच प�व�. �यांना हे �ानच नाह� जे शखं वाजवतील. ते प�व� आहेत, �यांना ह�
�नशाणी दे�याची गरज नाह�. �नशाणी त�ेहा असते जे�हा दोघे एक� असतात. त�ुहालाह� �नशाणी नाह� कारण
त�ुह� आज देवता बनता-बनता उ�या असरू बनता. बाबा देवता बनवतात आ�ण माया असरू बनवत.े बाबा जे�हा
सांगतात त�ेहा समजते क� खरोखर आमची अव�था घसरलेल� आहे (अध:पतन झाले आहे). �बचारे �कती
�शवबाबां�या खिज�याम�ये जमा करतात नंतर परत मागनू असरू बनतात. याम�ये पणू�त: योगाचीच कमतरता
आहे. योगानेच प�व� बनायचे आहे. बोलावता देखील - ‘ओ बाबा या, आ�हाला प�ततापासनू पावन बनवा,
�यामळेु आ�ह� �वगा�म�ये जाऊ शकू’. आठवणीची या�ा आहेच पावन बननू उ�च पद �ा�त कर�यासाठ�. जे
मरतात (बाबांना सोडून जातात), तर�ह� थोड-ेफार ऐकले तर आहे �यामळेु, ते �शवालयम�ये येणार ज�र. पद भले
मग कोणतहे� �मळू दे. एकदा जर� आठवण केल� तर� �वगा�म�ये येतील ज�र. परंतु उ�च पद �मळू शकणार
नाह�. �वगा�चे नाव ऐकून आन�ंदत झाले पा�हजे. नापास होऊन प-ैपशैाचे पद �मळवले, याम�ये खशु होऊन जायचे
नाह�. �फ�लगं (जाणीव) तर होते ना - मी नोकर आहे. नतंर शवेट� त�ुहाला सव� सा�ा�कार होतील क�, आपण
काय बनणार, आप�याकडून कोणती �वकम� झाल� आहेत, �यामळेु अशी अव�था झाल� आहे. मी महाराणी का
बनू नये. पावला-पावलावर काळजीपवू�क चाल�यामळेु त�ुह� प�मापदमप�त बनू शकता. म�ंदरांम�ये देवतांना
‘प�म’चे �च�ह दाखवतात. पदाम�ये फरक होतो. आज�या राजाईचा �कती दबदबा असतो! आहे तर
अ�प-काळासाठ�. सदाकाळाचे राजा तर बनू शकत नाह�त. तर आता बाबा �हणतात - ‘त�ुहाला ल�मी-नारायण
बनायचे असेल तर प�ुषाथ� देखील तसा पा�हजे. आपण �कती दसु�यांचे क�याण करतो? अतंमु�खी होऊन �कती
वेळ बाबां�या आठवणीम�ये राहतो? आता आ�ह� जात आहोत आप�या �वीट होम म�ये. मग येणार
सखुधामम�ये. हे सव� �ानाचे मथंन आतम�ये चालत रहावे. बाबांम�ये �ान आ�ण योग दो�ह� आहे.
तमु�याम�ये देखील असायला हवे. जाणता क�, �शवबाबा आ�हाला �शकवतात, तर �ान स�ुधा झाले आ�ण
आठवण स�ुधा झाल�. �ान आ�ण आठवण दो�ह� एकाचवेळी चालत.े असे नाह�, योगाम�ये बसा, बाबांची
आठवण करत रहा आ�ण नॉलेज �वस�न जाल. बाबा, योग �शकवतात तर नॉलेज �वस�न जातात काय? सव�



नॉलेज �यां�याम�ये असत.े त�ुहा मलुांम�ये देखील नॉलेज असले पा�हजे. अ�यास केला पा�हजे. जसे कम� मी
करेन मला पाहून इतरह� करतील. मी मरुल� वाचल� नाह� तर बाक�चे स�ुधा वाचणार नाह�त. वथृा अहंकार आला
तर माया लगेच वार करत.े पावलो-पावल� बाबांकडून �ीमत घेत रहायचे आहे. नाह� तर काह� ना काह� �वकम�
बनतात. बर�च मलेु चकुा क�न बाबांना सांगत नाह�त तर आपलाच स�यानाश क�न घेतात. चकू झा�यामळेु
माया थ�पड मारत.े वथ� नॉट ए पेनी (कवडी मोल) बनवत.े अहंकाराम�ये आ�यामळेु माया खपू �वकम� करायला
लावत.े बाबांनी असे थोडचे सां�गतले आहे क�, अशा �कारे प�ुषां�या क�म�या बनवा �हणनू. क�मट�म�ये
एक-दोन ब�ु�धमान चाणा� मलु� ज�र अस�या पा�हजेत. �यां�या स��यानेच काम होईल. कलश तर ल�मीला
�दला जातो ना. गायन देखील आहे, अमतृ पाजत होते आ�ण मग कुठे य�ाम�ये �व�न उ�प�न करत होत.े अनेक
�कारची �व�न आणणारे आहेत. पणू� �दवसभर याच झरमईु झगमईू�या गो�ट� (�यथ� गो�ट�) करत राहतात; हे
खपू वाईट आहेत. कोणतीह� गो�ट असेल तर बाबांना �रपोट� �दला पा�हजे. सधुारणारे तर एक बाबाच आहेत.
कायदा त�ुह� आप�या हाताम�ये घेऊ नका. त�ुह� बाबां�या आठवणीम�ये रहा. सवा�ना बाबांचा प�रचय देत रहा
त�ेहाच असे बनू शकाल. माया अ�तशय कठोर आहे. कोणालाच सोडत नाह�. बाबांना �नय�मत समाचार �ल�हला
पा�हजे. माग�दश�न घेत रा�हले पा�हजे. तसे तर डायरे�शन सदैव �मळत राहत.े मलेु असा �वचार करतात क�,
बाबांनी तर �वतःच या गो�ट�वर समजावनू सां�गतले आहे, बाबा तर अतंया�मी आहेत. बाबा �हणतात - ‘नाह�, मी
तर नॉलेज �शकवतो. याम�ये अतंया�मीची गो�टच नाह�. हां, हे जाणतो क� ह� सव� माझी मलेु आहेत. ��येक
शर�राम�ये माझी मलेु आहेत. बाक� असे नाह� क� बाबा सवा�म�ये �वराजमान आहेत. मन�ुय तर उलटच
समजतात. बाबा �हणतात - ‘मी जाणतो क�, सवा��या त�तावर आ�मा �वराजमान आहे. ह� तर �कती सोपी गो�ट
आहे. सव� चतै�य आ�मे आप�या-आप�या त�तावर बसले आहेत तर� देखील परमा��याला सव��यापी �हणतात,
ह� आहे एकच चकू. या कारणामळेुच भारत इतका घसरला आहे (अध:पतन झाले आहे). बाबा �हणतात - ‘त�ुह�
माझी खपू �नदंा केल� आहे. �व�वाचा मालक बन�वणा�याला त�ुह� �शवी �दल� आहे’; �हणनू बाबा �हणतात -
यदा यदाह�…’ बाहेरचे (�वदेशी) हे सव��यापीचे �ान भारतवासीयांकडून �शकतात. जसे भारतवासी �यां�याकडून
कला �शकतात ते मग उलटे �शकतात. त�ुहाला तर एका बाबांचीच आठवण करायची आहे आ�ण बाबांचा प�रचय
स�ुधा सवा�ना �यायचा आहे. त�ुह� आहात आधं�यांची काठ�. काठ�ने माग� दाखवतात ना. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) ��येक काय� बाबां�या आ�े �माणे करायचे आहे. कधीह� �ीमताचे उ�लघंन होऊ नये त�ेहाच सव�

मनोकामना न मागताच पणू� होतील. सा�ा�काराची इ�छा ठेवायची नाह�, इ�छा मा�म ्अ�व�या बनायचे
आहे.

2. २) आपसात एक� येऊन झरमईु झगमईू�या गो�ट� (एक दसु�याचे पर�चतंन) करायचे नाह�. अतंमु�खी
होऊन �वतःचे �नर��ण करायचे आहे क�, मी बाबां�या आठवणीम�ये �कती वेळ राहतो? आतम�ये �ानाचे
मथंन चालते का?

वरदान:- ��येक आ��या�या सबंधं सपंका�म�ये येत सवा�ना दान देणारे महादानी, वरदानी भव
सपंणू� �दवसाम�ये जे कोणी सबंधं-सपंका�म�ये येतील �यांना कोण�या ना कोण�या श�तीचे,
�ानाचे, गणुाचे दान �या. तमु�याकडे �ानाचा देखील खिजना आहे, तर श�तींचा आ�ण गणुांचा
स�ुधा खिजना आहे. तर एकह� �दवस दान �द�या�शवाय जाऊ नये त�ेहा �हटले जाईल - महादानी.
२- ‘दान’ या श�दाचा �हानी अथ� (आि�मक अथ�) आहे सहयोग देणे. तर आप�या �े�ठ ि�थती�या
वायमुडंळा �वारे आ�ण आप�या व�ृी�या वाय�ेशन �वारे ��येक आ��याला सहयोग �या त�ेहा
�हटले जाईल वरदानी.

बोधवा�य:- जे बापदादां�या आ�ण प�रवारा�या समीप आहेत �यां�या चेह�यावर संत�ुटता, �हा�नयत आ�ण
�स�नतचेे हा�य असत.े



||| ओम शांती |||


