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“मनाला एकाग्र करून, एकाग्रतचे्या शक्तीद्वारे फ�रश्ता िस्थतीचा अनभुव करा”

आज सव� खिजन्यांचे मालकआपल्या चोहो बाजचू्या सपंन्न मलुांना बघतआहेत. प्रत्येक मलुाला सव� खिजन्यांचे
मालक बनवले आहे. असा खिजना �मळाला आहे जो इतर कोणीही देऊ शकत नाही. तर प्रत्येक जण स्वतःला
खिजन्यांनी संपन्न अनभुव करता का? सवा�त शे्रष्ठ खिजना आहे ज्ञानाचा खिजना, शक्तींचा खिजना, गणुांचा
खिजना, त्या सोबत बाबा आ�ण सव� ब्राह्मण आत्म्यांच्या द्वारे आशीवा�दांचा खिजना. तर चेक करा हे सव�
खिजने प्राप्त आहेत? सव� खिजन्यांनी संपन्न असलेल्या आत्म्याचे लक्षण आहे - सदैव �तच्या दृष्टीद्वारे,
चेहऱ्याद्वारे, चलनद्वारे आनदंाचा अनभुव इतरांना देखील होईल. जी कोणती आत्मा सपंका�मध्ये जरी आली
तरीही ती अनभुव करेल की, ही आत्मा अलौ�कक आनदंाने भरपरू, अलौ�कक अद्�वतीय �दसत आहे. तमुच्या
आनंदाला बघनू दसुरे आत्मे देखील थोड्या वेळासाठी आनंद अनभुव करतील. जसा तमु्हा ब्राह्मण आत्म्यांचा
सफेद ड्रसे सवा�ना �कती वेगळा आ�ण आकष�क वाटतो. स्वच्छता, साधेपणा आ�ण प�वत्रता अनभुव होतो. दरुूनच
जाणतात की, हे ब्रह्माकुमार-कुमारी आहेत. तसेच तमु्हा ब्राह्मण आत्म्यांच्या आचरणातनू आ�ण चेहऱ्याद्वारे
सदैव आनंदाची झलक, भाग्यवान असल्याचा नशा �दसनू यावा. आज सव� आत्मे महान दःुखी आहेत, अशा
आत्म्यांना तमुचा खशुनमुा चेहरा पाहून, आचरण पाहून क्षणभरासाठी तरी आनदंाचा अनभुव करू दे, जसे
तहानलेल्या आत्म्याला एक थेंब जरी पाण्याचा �मळाला तरी �कती आनदंीत होतो. अशी आनदंाची ओजंळ
आत्म्यांसाठी खपू आवश्यक आहे. असे सव� खिजन्यांनी सदैव संपन्न आहात. तर तमु्ही प्रत्येक ब्राह्मण आत्मा
स्वतःला सव� खिजन्यांनी सदैव भरपरू अनभुव करता �क कधी-कधी करता? खिजने अ�वनाशी आहेत, देणारा
दाता देखील अ�वनाशी आहे तर रा�हला देखील अ�वनाशी पा�हजे कारण तमुच्या सारखा अलौ�ककआनदं साऱ्या
कल्पामध्ये तमु्हा ब्राह्मणां�शवाय इतर कोणालाच प्राप्त होत नाही. हा आत्ताचा अलौ�कक आनदंच अधा� कल्प
प्रारब्धाच्या रूपामध्ये चालतो; तर सव�जण आनंदी आहात! यामध्ये तर सवा�नी हात वर केला, अच्छा - सदैव
आनंदात आहात? कधी आनदं नाहीसा तर होत नाही ना? कधी-कधी आनंद गायब होतो!आनदंी राहता परंतु सदैव
एकरस, त्यामध्ये फरक पडतो.आनदंी राहता परंतु टक्केवारी मध्ये फरक पडतो.

बापदादा ऑटोमॅ�टक टी. व्ही. मध्ये सव� मलुांचे चेहरे बघत राहतात. तर काय बघायला �मळत?े एक �दवस तमु्ही
सदु्धा आपल्या आनदंाचा चाट� चेक करा - अमतृवेले पासनू रात्री पय�त आनदंाची टक्केवारी एक समान राहते का?
�क बदलत?े चेक तर करता येते ना, आजकाल बघा सायन्सने देखील चे�कंग करण्याची म�शनरी खपू वेगवान
केली आहे. तर तमु्ही देखील चेक करा आ�ण अ�वनाशी बनवा. सव� मलुांचा बापदादांनी देखील वत�मान परुुषाथ�
चेक केला. परुुषाथ� सव� करत आहेत - कोणी यथाशिक्त, कोणी शिक्तशाली. तर आज बापदादांनी सव� मलुांच्या
मनाच्या िस्थतीला चेक केले कारण मळू आहेच मनमनाभव. सेवेमध्ये देखील बघाल तर मन्सा सेवा शे्रष्ठ सेवा
आहे. म्हणता देखील - ‘मन जीत जगतजीत’, तर मनाच्या ग�तला चेक केले. तर काय ब�घतले? मनाचे मालक
बननू मनाला चालवता परंतु कधी-कधी मन तमु्हाला देखील चालवत.े मन परावलबंी सदु्धा बनवत.े बापदादांनी
देखील पा�हले आहे की, मनाने धनू लावता परंतु मनाची िस्थती एकाग्र राहत नाही.

वत�मान समय मनाची एकाग्रता, एकरस िस्थतीचा अनभुव करवेल. आत्ता �रझल्ट मध्ये पा�हले की, मनाला
एकाग्र करू इिच्छता परंतु मध्ये-मध्ये भटकत.े एकाग्रतचेी शिक्त तमु्हाला सहजच अव्यक्त फ�रश्ता िस्थतीचा
अनभुव देईल. मन भटकत,े भले व्यथ� गोष्टींमध्ये, �कंवा व्यथ� संकल्पांमध्ये, नाहीतर व्यथ� कामामध्ये. जसे
कोणा-कोणाला शारी�रक दृष्ट्या देखील एकाग्र होऊन बसण्याची सवय नसत,े कोणाला असत.े तर मन िजथे
पा�हजे, जसे पा�हजे, िजतका वेळ पा�हजे �ततका वेळ आ�ण असे एकाग्र होणे याला म्हटले जाते मन वशमध्ये
आहे. एकाग्रतचेी शिक्त, मालक पणाची शिक्त सहजच �न�व�घ्न बन�वत.े यदु्ध करावे लागत नाही. एकाग्रतचे्या
शक्तीद्वारे आपोआपच ‘एक बाबा दसुरा न कोई’ - अशी अनभुतूी होत.ेआपोआप होणार, मेहनत करावी लागणार
नाही. एकाग्रतचे्या शक्तीमळेु आपोआपच एकरस फ�रश्ता स्वरूपाची अनभु�ूत होत.े ब्रह्मा बाबांवर पे्रम आहे ना -
तर ब्रह्मा बाबांसारखे बनणे अथा�त फ�रश्ता बनणे. एकाग्रतचे्या शक्तीने आपोआपच सवा�प्रती स्नेह, कल्याण,



आदराची वतृ्ती �नमा�ण होतचे कारण एकाग्रता अथा�त स्वमानाची िस्थती. फ�रश्ता िस्थती स्वमान आहे. जसे
ब्रह्मा बाबांना पा�हलेत, वण�न देखील करता जशी सपंन्नतचेी वेळ जवळ येत गेली तर काय ब�घतले?
चालत-े�फरते फ�रश्ता रूप, देहभान रहीत. देहाची जाणीव होत होती का? समोर गेल्यावर देह �दसत होता �क
फ�रश्ता रूपाचा अनभुव होत होता? कम� करताना सदु्धा, बातचीत करताना सदु्धा, डायरेक्शन देताना सदु्धा,
उमंग-उत्साह वाढवताना देखील देहापासनू अ�लप्त, सकू्ष्म प्रकाश रूपाचा अनभुव केला. म्हणता ना की, ब्रह्मा
बाबा बोलता-बोलता असे वाटत असे जसे काही बोलत देखील आहेत परंतु इथे नाही आहेत, बघत आहेत परंतु
दृष्टी अलौ�कक आहे, ही स्थलू दृष्टी नाही आहे. देह-भानापासनू न्यारे (अ�लप्त), इतरांना देखील देहाचे भान येऊ
नये, न्यारे रूप �दसावे, याला म्हटले जाते देहामध्ये रहात असनूही फ�रश्ता स्वरूप. प्रत्येक गोष्टीमध्ये, वतृ्तीमध्ये,
दृष्टीमध्ये, कमा�मध्ये न्यारेपणा (अ�लप्तपणा) अनभुव व्हावा. हा बोलत आहे परंत,ु �नराळा-अ�लप्त, हवा-हवासा
वाटतो. आित्मकदृष्ट्या मनमोहक. अशी फ�रश्तपेणाची अनभुतूी स्वतः देखील करा आ�ण इतरांना देखील करवा
कारण फ�रश्ता बनल्या�शवाय देवता बनू शकत नाही. फ�रश्ता सो देवता आहे. तर नबंरवन ब्रह्माच्या आत्म्याने
प्रत्यक्ष साकार रूपामध्ये देखील फ�रश्ता जीवनाचा अनभुव कर�वला आ�ण फ�रश्ता स्वरूप बनले. त्याच फ�रश्ता
रुपा सोबत तमु्हा सवा�ना सदु्धा फ�रश्ता बननू परमधाममध्ये जायचे आहे. तर यासाठी मनाच्या एकाग्रतवेर
अटेंशन द्या. ऑड�रने मनाला चालवा. करायचे असेल तर मनाद्वारे कम� व्हावे, नसेल करायचे आ�ण मन म्हणेल
कर, हा काही मालकपणा नाहीये.आता अनेक मलेु म्हणतात इच्छा नव्हती परंतु झाले. �वचार नव्हता परंतु होऊन
गेले, करता कामा नये परंतु होते - ही आहे मनाच्या अधीन असलेली अवस्था. तर अशी अवस्था चांगली तर वाटत
नाही ना! फॉलो ब्रह्मा बाबा. ब्रह्मा बाबांना पा�हले समोर उभे असनू सदु्धा काय अनभुव होत असे? फ�रश्ता उभा
आहे, फ�रश्ता दृष्टी देत आहे. तर मनाच्या एकाग्रतचेी शक्ती सहजच फ�रश्ता बनवेल. ब्रह्माबाबा देखील मलुांना
हेच सांगत आहेत - समान बना. �शवबाबा म्हणत आहेत - �नराकारी बना, ब्रह्माबाबा म्हणत आहेत - फ�रश्ता
बना. तर काय समजले? �रझल्टमध्ये काय पा�हले? मनाची एकाग्रता कमी आहे. मन मधनू-मधनू खपू फेरी
मारत,े भटकत राहत.े िजथे जायला नको �तथे जाते तर याला काय म्हणाल? भटकणे म्हणणार ना! तर
एकाग्रतचे्या शक्तीला वाढवा. मालकपणाच्या स्टेजच्या सीट वर सेट रहा. जेव्हा सेट असता तवे्हा अपसेट होत
नाही, सेट नसता तवे्हा अपसेट होता. तर �भन्न-�भन्न शे्रष्ठ िस्थतींच्या सीट वर सेट रहा, याला म्हटले जाते
एकाग्रतचेी शक्ती. ठीक आहे? ब्रह्माबाबांवर पे्रम आहे ना! �कती पे्रम आहे? �कती आहे?खपू पे्रम आहे! तर बाबांना
पे्रमाचा प्र�तसाद म्हणनू काय �दले आहे? बाबांचे देखील पे्रम आहे म्हणनूच तर तमुचे देखील पे्रम आहे ना! तर
�रटन� काय �दले? समान बनणे - हेच �रटन� आहे. अच्छा.

डबल �वदेशी देखील आले आहेत. चांगले आहे, डबल �वदेशींमळेु देखील मधबुनचा शृगंार होतो. इंटरनॅशनल होते
ना! पहा, मधबुनमध्ये �वगं्जची सेवा होत,े त्यामळेु आवाज चोहो बाजलूा फैलावतो. तमु्ही पहाल जेव्हा पासनू ही
�वगं्जची सेवा सरुु केली आहे तर आय.पी. क्वा�लटीमध्ये (महत्वाची गणुवत्ता असलेल्या वगा�मध्ये) जास्त आवाज
पसरला आहे. व्ही.व्ही.आय.पी. वाल्यांची तर गोष्टच सोडा, त्यांना वेळच कुठे आहे. आ�ण मोठे-मोठे प्रोग्राम केले
आहेत त्यामळेु देखील आवाज तर पसरतो. आता �दल्ली आ�ण कलकत्ता करत आहेत ना! चांगले प्लॅन बनवत
आहेत. मेहनत देखील चांगली करत आहेत. बापदादांकडे समाचार पोहोचत असतो. �दल्लीचा आवाज फॉरेन पय�त
पोहोचला पा�हजे. �म�डयावाले काय करत आहेत? फक्त भारतापय�त. फॉरेन मधनू आवाज यावा की, �दल्लीमध्ये
हा प्रोग्राम झाला, कलकत्त्यामध्ये असा प्रोग्राम झाला. हा �तथला आवाज इं�डयामध्ये यावा. इं�डयातील कंुभकण�
तर �वदेशीयां माफ� त जागे होणार आहेत ना! तर �वदेशच्या बातमीचे महत्व असत.े प्रोग्राम भारतामध्ये होईल
आ�ण बातमी �वदेशातील वत�मानपत्रांमधनू पोहोचावी तवे्हा आवाज पसरेल. भारताचा आवाज �वदेशामध्ये
पोहोचावा आ�ण �वदेशाचा आवाज भारतामध्ये पोहोचावा, त्याचा प्रभाव पडतो. चांगले आहे. प्रोग्राम जे बनवत
आहेत, चांगले बनवत आहेत. बापदादा �दल्लीवाल्यांना देखील पे्रमाने केलेल्या मेहनतीची मबुारक देत आहेत.
कलकत्तावाल्यांना देखील इन ऍडव्हान्स मबुारक आहे कारण सहयोग, स्नेह आ�ण �हम्मत जेव्हा �तन्ही गोष्टी
एकत्र येतात तवे्हा आवाज बलुदं होतो. आवाज फैलावेल, का नाही फैलावणार. आता मी�डयावाले हा चमत्कार
करा, सवा�नी टी.व्ही. वर ब�घतले, हे टी.व्ही. मध्ये आले, फक्त एवढेच नाही. ते तर भारतामध्ये �दसतआहे.आता
अजनू �वदेशापय�त पोहोचा.आता बघणार आवाज फैलावण्याचे हे वष� �कती �हम्मतआ�ण धमुधड्याक्यात साजरे
करता. बापदादांना समाचार �मळाला की डबल फॉरेनस�ना खपू उमंग आहे. आहे ना? चांगले आहे. एकमेकांना
पाहून आणखी उमगं येतो, ‘जो ओटे वह ब्रह्मा समान’. छान आहे. तर दादींना सदु्धा सकंल्प येतो, �बझी



करण्याची पद्धत चांगली येत.े चांगले आहे, �न�मत्त आहेत ना.

अच्छा - सगळे उडती कलावाले आहात? उडती कला फास्ट कला आहे. चालती कला, चढती कला या काही फास्ट
कला नाहीत. उडती कला फास्ट देखील आहे आ�ण फस्ट� आणणारी सदु्धा आहे. अच्छा -

माता काय करणार? मातांनो आपल्या हमजीन्सना (बरोबरीच्यांना) जागे करा. कमीत-कमी कोणी माता तरी
तक्रार करणाऱ्या राहू नयेत. नेहमी मातांची सखं्या जास्त असत.े बापदादांना आनदं होतो आ�ण या ग्रपुमध्ये
सवा�ची संख्या चांगली आली आहे. कुमारांची सखं्या सदु्धा चांगली आली आहे. पहा, कुमार तमु्ही आपल्या
हमजीन्सना जागे करा. चांगले आहे. कुमार हा चमत्कार करून दाखवा की, स्वप्नात देखील प�वत्रतमेध्ये प�रपक्व
आहोत. बापदादा �वश्वामध्ये चॅलेंज करून सांगतील की ब्रह्माकुमार यथु कुमार, डबल कुमार आहेत ना.
ब्रह्माकुमार देखील आहात आ�ण शरीराने सदु्धा कुमार आहात. तर प�वत्रतचेी प�रभाषा पॅ्रिक्टकलमध्ये असावी.
तर ऑड�र देऊ, प�वत्रतसेाठी तमु्हाला चेक करूया. देऊ ऑड�र? यामध्ये हात वर करत नाही आहेत. चेक करण्याचे
मशीन असत.े स्वप्नामध्ये देखील अप�वत्रतनेे �हम्मत करू नये. कुमारींना देखील असे बनायचे आहे. कुमारी
अथा�त पजू्य प�वत्र कुमारी. कुमार आ�ण कुमारींनी बापदादांना हे प्रॉ�मस करा की आम्ही सव� इतके प�वत्र आहोत
जे स्वप्नामध्ये देखील सकंल्प येऊ शकत नाही, तवे्हा कुमार आ�ण कुमारींच्या प�वत्रतचेी सेरीमनी साजरी
करणार. आत्ता थोड-ेथोडे आहेत, बापदादांना मा�हती आहे. अप�वत्रतचेी अ�वद्या असावी कारण न�वन जन्म
घेतला आहे ना. अप�वत्रता तमुच्या मागच्या जन्मातील गोष्ट आहे. मरजीवा जन्म, जन्मच ब्रह्मा मखुाद्वारे
प�वत्र जन्म आहे. तर प�वत्र जन्माची मया�दा खपू अत्यावश्यकआहे. कुमार कुमारींनी हा झेंडा फडकवला पा�हजे.
प�वत्र आहोत, प�वत्र ससं्कार �वश्वामध्ये पसरवणार, हा नारा सरुु व्हावा. ऐकले कुमारींनी. बघा कुमारी �कती
आहेत. आता बघणार की, कुमारी हा आवाज पसरवतात �क कुमार? ब्रह्माबाबांना फॉलो करा. अप�वत्रतचेे
नामो�नशाण नाही, हा आहे ब्राह्मण जीवनाचा अथ�. मातांमध्ये देखील मोह असेल तर अप�वत्रता आहे. माता
देखील ब्राह्मण आहेत ना. तर ना मातांमध्ये, ना कुमारींमध्ये, ना कुमारांमध्ये, ना अधर कुमारींमध्ये. ब्राह्मण
अथा�तच प�वत्र आत्मा आहे. अप�वत्रतचेे जर कोणते काम जरी झाले तर हे मोठे पाप आहे. या पापाची सजा
अ�तशय कठोर आहे. असे समजू नका हे तर चालतचे. थोडफेार तर चालेलच, नाही. हा प�हला सब्जेक्ट आहे.
नवीनताच प�वत्रतचेी आहे. ब्रह्माबाबांनी जर �शव्या खाल्ल्या तर त्या देखील प�वत्रतचे्या कारणाने. झाले, असे
म्हणनू तमु्ही सटुणार नाही. यामध्ये �नष्काळजी बनू नका. कोणताही ब्राह्मण भले सरेंडर आहे, भले सेवाधारी
आहे, नाहीतर प्रवतृ्ती वाला आहे, या गोष्टीमध्ये धम�राज सदु्धा सोडणार नाही, ब्रह्माबाबा देखील धम�राजाला साथ
देतील म्हणनू कुमार-कुमारी कुठेही असाल, मधबुनमध्ये असाल, सेंटरवर असाल परंतु याची ठेच, सकंल्प मात्र
ठेच देखील खपू मोठी ठेच आहे. गाणे गाता ना - ‘प�वत्र मन रखो, प�वत्र तन रखो…’ असे गाणे आहे ना तमुचे. तर
मन प�वत्र असेल तर जीवन प�वत्र आहे यामध्ये �ढले होऊ नका, थोडे केले तर काय आहे! थोडे नाही आहे, खपू
आहे. बापदादा ऑ�फ�शयल इशारा देत आहेत, यामध्ये वाचू शकणार नाहीत. याचा �हशोब चांगल्या पद्धतीने
घेणार, कोणीही असो म्हणनू सावधान, अटेंशन. ऐकले - सवा�नी ध्यानपवू�क ऐकलेत. दोन्ही कान उघडे ठेवनू ऐका.
वतृ्तीमध्ये देखील ट�चगं नसावी. दृष्टीमध्ये देखील ट�चगं नसावी. सकंल्पामध्ये नाही तर वतृ्ती दृष्टी काय आहे!
कारण की वेळ संपन्नतचे्या जवळ येत आहे, सपंणू� पावन बनण्याचा. त्यामध्ये मग ही गोष्ट तर पणू� सफेद
कागदावर काळा डाग आहे. अच्छा - सव� ज्या-ज्या काही �ठकाणाहून आलेले आहेत, सव� बाजूनंी आलेल्या मलुांना
मबुारक असो.

अच्छा - मनाला ऑड�रमध्ये चालवा. सेकंदामध्ये िजथे पा�हजे �तथे मन लागावे, �टकावे. ही एक्सरसाइज करा.
(बापदादांनी �ड्रल करवनू घेतली)

अच्छा - बऱ्याच �ठकाणी मलेु ऐकत आहेत. आठवण देखील करत आहेत, ऐकत सदु्धा आहेत. हे ऐकून खशु
देखील होत आहेत की सायन्सची साधने वास्त�वक सखुदाई तमु्हा मलुांसाठी आहेत.

चोहो बाजूचं्या सव� खिजन्यांनी सपंन्न मलुांना, सदैव खशुन�शब, खशुनमुा चेहरा आ�ण चलनद्वारे खशुीची
ओजंळ देणाऱ्या �वश्व कल्याणकारी मलुांना, सदैव मनाचे मालक बननू एकाग्रतचे्या शक्तीद्वारे मनाला कंट्रोल
करणाऱ्या मनजीत, जगतजीत मलुांना, सदैव ब्राह्मण जीवनाची �वशषेता प�वत्रतचे्या पस�न्या�लटी मध्ये



राहणाऱ्या प�वत्र ब्राह्मण आत्म्यांना, सदैव डबल लाईट बननू फ�रश्ता जीवनामध्ये ब्रह्माबाबांना फॉलो
करणाऱ्या, अशा ब्रह्माबाप समान मलुांना बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण नमस्त.े चोहो बाजलूा ऐकणाऱ्या,
आठवण करणाऱ्या सव� मलुांना देखील खपू-खपू मनापासनू आ�शवा�दांस�हत पे्रमपवू�क आठवण, सवा�ना नमस्त.े
वरदान:- साकार बाबांना फॉलो करून नबंर वन घेणारे सपंणू� फ�रश्ता भव

नबंरवन येण्याचे सहज साधन आहे - जे नबंरवन ब्रह्मा बाबा आहेत, त्या वन लाच बघा. अनेकांना
बघण्यापेक्षा एकाला बघा आ�ण एकाला फॉलो करा. ‘हम सो फ�रश्ता’ हा मंत्र पक्का करा तर अतंर
नाहीसे होईल मग सायन्सचे यतं्र आपले काम सरुु करेल आ�ण तमु्ही सपंणू� फ�रश्ते देवता बननू
नवीन द�ुनयेमध्ये अवत�रत व्हाल. तर संपणू� फ�रश्ता बनणे अथा�त साकार बाबांना फॉलो करणे.

स�ुवचार:- मानाच्या (प्र�तष्ठेच्या) त्यागामध्येच सवा�चे माननीय बनण्याचे भाग्य सामावलेले आहे.

||| ओम शांती |||

आपल्या शिक्तशाली मन्सा द्वारे सकाश देण्याची सेवा करा:-

जसे बापदादांना दया येत,े तसे तमु्ही मलुांनी देखील मास्टर दयाळू बननू मन्सा आपल्या वतृ्तीने वायमुडंळाद्वारे
आत्म्यांना बाबांकडून �मळालेल्या शक्ती द्या. जर फार थोड्या कालावधीमध्ये साऱ्या �वश्वाची सेवा सपंन्न
करायची आहे, तत्वांस�हत सवा�ना पावन बनवायचे आहे तर तीव्र गतीने सेवा करा.


