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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड सेन्सीबलु (बदु्धिमान) मलुांनो, नेहमी हे लक्षात ठेवा की, मी एक अविनाशी आत्मा आहे, मला आता 

बाबांसोबत पहिल्या मजल्यावर (परमधाम मध्ये) जायचे आहे” 
प्रश्न:- तमु्हा प्रत्येक मलुाला कोणती एक मेहनत अवश्य करायची आहे? 
उत्तर:- बाबा तमु्हाला इतके ज्ञान देत आहेत त ेआपल्या हृदयामध्ये जपनू ठेवा. त्याचे 

आतल्या आत मनन करून पचवा (धारण करा), ज्यामळेु शक्ती मिळेल. ही मेहनत 
प्रत्येकाने अवश्य केली पाहिजे. जे अशी गपु्त मेहनत करतात त े सदैव हर्षित 
राहतात, त्यांना नशा असतो की, आम्हाला शिकवणारे कोण आहेत! आम्ही 
कोणाच्या समोर बसलो आहोत! 

 

ओम ्शांती. हे कोणी म्हटले? दोनदा म्हणतात ओम ्शांती, ओम ्शांती. एक शिवबाबांनी म्हटले, 
एक ब्रह्माबाबांनी. हे बापदादा एकत्र आहेत. त्यामळेु दोघांनाही बोलावे लागेल ओम ्शांती, ओम ्
शांती. आता आधी कोणी म्हटले? नतंर कोणी म्हटले? आधी शिवबाबांनी म्हटले - ओम ्शांती. 
मी शांतीचा सागर आहे; नतंर कोणी म्हटले? दादांच्या आत्म्याने म्हटले. मलुांना आठवण करून 
देतात ओम ् शांती, मी तर सदैव देही-अभिमानी आहे, कधीही देह-अभिमानामध्ये येत नाही. 
एकच बाबा आहेत जे सदैव देही-अभिमानी राहतात. ब्रह्मा, विष्ण,ू शंकर मात्र असे म्हणणार 
नाहीत. तमु्ही जाणता की ब्रह्मा, विष्ण,ू शकंराचे देखील सकू्ष्म रूप आहे. तर ओम ् शांती 
म्हणणारे एक शिवबाबा आहेत, ज्यांना कोणतहेी शरीर नाही. बाबा तमु्हाला चांगल्या प्रकारे 
समजावनू सांगतात आणि म्हणतात - मी एकदाच येतो, मी सदैव देही-अभिमानी आहे. मी 
पनुर्जन्मामध्ये येत नाही, त्यामळेु माझी महिमाच न्यारी आहे. मला म्हणतात - निराकार 
परमपिता परमात्मा. भक्तिमार्गातही शिवासाठी म्हणतील - निराकार परमपिता परमात्मा 
आहेत. निराकाराची पजूा होत.े त े कधीही देहामध्ये येत नाहीत अर्थात देह-अभिमानी बनत 
नाहीत. बरं, मग त्याच्या खाली या सकू्ष्मवतनमध्ये, जिथे ब्रह्मा-विष्ण-ूशकंर राहतात. शिवाचे 
नाम-रूप तर दिसनू येत नाही. चित्र ेबनतात परंत ुत ेआहेत निराकार, त ेकधी साकार बनतच 
नाहीत. पजूा देखील निराकाराचीच होत.े मलुांच्या बदु्धीमध्ये संपरू्ण ज्ञान राहत.े भक्ती तर केली 
आहे. चित्र मलुांनी पाहिले आहे, तमु्ही जाणता की सतयगु-त्रतेामध्ये ना चित्रांची (मरु्तींची) भक्ती 
केली जात,े ना विचित्रची. बदु्धीमध्ये येत ेकी परमपिता परमात्मा विचित्र आहेत. त्यांचे ना सकू्ष्म 
चित्र (सकू्ष्म रूप) आहे, ना स्थलू चित्र आहे. त्यांची महिमा गायली जात े- ‘दःुख हर्ता, सखु कर्ता, 
पतित-पावन’. तमु्ही इतर कोणाच्याही चित्राला (रुपाला) पतित-पावन म्हणणार नाही. असा 
कोणताही मनषु्य नाही ज्याच्या बदु्धीमध्ये ही गोष्ट असेल. ब्रह्मा-विष्ण-ूशकंर आहेत 
सकू्ष्मवतनवासी. पहिला तबका (मजला), मग दसुरा मजला. सर्वात उंच आहे मलूवतन, त्या 
मजल्यावर राहणारे आहेत - परमपिता परमात्मा. सेकंड नंबरच्या मजल्यावर सकू्ष्म शरीर 
असणारे आहेत. तिसऱ्या मजल्यावर स्थलू शरीरधारी आहेत, यामध्ये गोंधळून जायचे नाही. या 
गोष्टी परमपिता परमात्म्याशिवाय कोणीही समजावनू सांग ूशकणार नाही. वरती सषृ्टी आहे 
आत्म्यांची. त्याला म्हटले जात े - निराकारी दनुिया, आम्हा सर्व आत्म्यांची दनुिया, 
इनकारपोरियल वर्ल्ड. मग आपण आत्मे कारपोरियल वर्ल्डमध्ये (साकारी दनुियेमध्ये) येतो. 
तिथे (निराकारी दनुियेमध्ये) आहेत - आत्मे, इथे (साकारी दनुियेमध्ये) आहेत - जीवात्मे. हे 



बदु्धीमध्ये राहिले पाहिजे. बरोबर आपण निराकारी बाबांची मलेु आहोत. आपणही आधी 
निराकार बाबांपाशी राहत होतो. आत्मे निराकारी दनुियेमधेच राहतात. जे अजनूपर्यंत 
साकारमध्ये पार्ट बजावण्यासाठी येत राहतात. त ेझाले निराकार बाबांचे वतन. आपण आत्मा 
आहोत, हा नशा असायला हवा. अविनाशी गोष्टीचा नशा असला पाहिजे. विनाशी गोष्टीचा 
थोडाच असायला हवा. देहाचा नशा असणाऱ्याला देह-अभिमानी म्हटले जात.े देह-अभिमानी 
चांगले की आत्म-अभिमानी चांगले? सेन्सीबलु (बदु्धिमान) कोण? आत्म-अभिमानी. आत्माच 
अविनाशी आहे, देह तर विनाशी आहे. आत्मा म्हणत े - मी ८४ देह घेत.े आपण आत्मे 
परमधाममध्ये बाबांसोबत राहणारे आहोत. तिथनू इथे पार्ट बजावण्याकरिता येतो. आत्मा म्हणत े
ओ बाबा. साकारी सषृ्टीमध्ये आहेत साकारी बाबा. निराकारी सषृ्टीमध्ये निराकार बाबा. ही तर 
अगदी सोपी गोष्ट आहे. आता ब्रह्माला म्हणतात - प्रजापिता ब्रह्मा. त ेतर इथेच झाले ना. तिथे 
आपण सर्व आत्मे एकाच पित्याची मलेु भाऊ-भाऊ आहोत. शिव-पित्या सोबत राहणारे आहेत. 
परमात्म्याचे नाव आहे - शिव. आत्म्याचे नाव आहे - शाळीग्राम. आत्म्याचा देखील रचयिता हवा 
ना. मनामध्ये नेहमी बोलत राहा. जे ज्ञान मिळाले आहे त ेआपल्या 

हृदयामध्ये जपनू ठेवण्यासाठी मेहनत करायची आहे. आत्माच विचार करत.े सर्वात आधी तर हा 
निश्चय करा की, आपण आत्मे बाबांसोबत राहणारे आहोत. आपण त्यांची सतंान आहोत तर 
जरूर वारसा मिळाला पाहिजे. हे देखील तमु्ही जाणता की, हे जे आत्म्यांचे झाड आहे त्याच्या 
आधी नक्कीच बीज असत.े जसा सिजरा (वशंावळ) बनवतात. मोठे वडील मग त्यांच्यापासनू २-४ 
मलेु जन्मली, मग त्यांच्यापासनू आणखी जन्मली. एक-दोन वाढता-वाढता झाड मोठे होत.े 
घराण्याचा नकाशा असतो. अमक्यापासनू अमका जन्मला. 

तमु्ही मलेु जाणता की, सर्व आत्मे मलूवतनमध्ये राहतात. त्यांचे देखील चित्र आहे. उच्च त ेउच्च 
आहेत बाबा. तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये आहे - बाबा या शरीरामध्ये आलेले आहेत. रुहानी बाबा 
यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) येऊन आत्म्यांना शिकवत आहेत. सकू्ष्मवतनमध्ये तर 
शिकवणार नाहीत. सतयगुामध्ये तर हे ज्ञान कोणालाच नसत.े बाबाच या संगमयगुावर येऊन हे 
ज्ञान देतात. या मनषु्य सषृ्टी रूपी झाडाचे ज्ञान कोणालाच नाहीये. कल्पाचे आयषु्य खपू प्रदीर्घ 
लिहून ठेवले आहे. आता बाबा तमु्हाला समजावनू सांगत आहेत - ‘मलुांनो, आता तमु्हाला पनु्हा 
घरी जायचे आहे’. त ेआहे आत्म्यांचे घर. बाबा आणि मलेु राहतात, सर्व ब्रदर्स (भाऊ-भाऊ) आहेत. 
भाऊ आणि बहिण तवे्हा म्हटले जात े जेव्हा इथे शरीर धारण करतात. आपण आत्मे सर्व 
भाऊ-भाऊ आहोत. भावांचा जरूर पिता देखील असेल ना. त ेआहेत - परमपिता परमात्मा. सर्व 
आत्मे शरीरामध्ये राहून त्यांची आठवण करतात. सतयगु-त्रतेायगुामध्ये कोणीही आठवण करत 
नाही. पतित दनुियेमध्ये सर्वजण त्यांची आठवण करतात कारण सर्वजण रावणाच्या जेलमध्ये 
आहेत. सीता आळवणी करत असे - ‘हे राम’. बाबा म्हणतात - राम काही त्रतेामधला आठवत 
नाही. परमपिता परमात्म्याला, राम समजनू आठवण करत राहतात. आत्मा बोलावत.े आता 
तमु्ही जाणता - अर्धा कल्प मग आपण कोणाचीही अशी आळवणी करणार नाही कारण 
सखुधाममध्ये असणार. या वेळी बाबाच समजावनू सांगतात, दसुरा कोणी जाणतच नाही. त ेतर 
म्हणतात की आत्मा सो परमात्मा, आत्मा परमात्म्यामध्ये लीन होत.े बाबा समजावनू सांगत 
आहेत - आत्मा तर अविनाशी आहे. एकाही आत्म्याचा विनाश होऊ शकत नाही. जसे बाबा 
अविनाशी तशी आत्मा देखील अविनाशी आहे. इथे आत्मा पतित तमोप्रधान बनत,े मग बाबा 
सतोप्रधान पवित्र बनवतात. सपंरू्ण दनुियेला तमोप्रधान बनायचेच आहे. आणि पनु्हा सतोप्रधान 
बनायचे आहे. पतित दनुियेला पावन बनविण्याकरिता बाबांना यावे लागत.े त्यांना म्हटलेच जात े



- गॉडफादर. बाबा देखील अविनाशी आहेत, आपण आत्मे देखील अविनाशी आहोत, हा ड्रामा 
देखील अविनाशी आहे. तमु्ही मलेु जाणता की या वर्ल्डची हिस्ट्री-जिओग्राफी कशी रिपीट होत े(या 
जगाच्या इतिहास-भगूोलाची कशी पनुरावतृ्ती होत)े. या चारही यगुांमध्ये आपला पार्ट चालतो. 
आपण सरू्यवशंी मग चदं्रवशंी बनतो. चदं्रवशंी जसे सेकंड गे्रडमध्ये येतात. १४ कला असणाऱ्यांना 
सरू्यवशंी म्हण ूशकत नाही. खरेतर त्यांना देवी-देवता सदु्धा म्हण ूशकत नाही. देवी-देवता सपंरू्ण 
निर्विकारी, १६ कला सपंरू्ण असणाऱ्यांना म्हटले जात.े रामाला १४ कला सपंन्न म्हटले जाईल. 
तमुच्याच ८४ जन्मांचा हिशोब समजावनू सांगितला जातो. नवीन वस्त ूनतंर जनुी होत ेतवे्हा 
मग तो आनंद राहत नाही. आधी सपंरू्ण पवित्र असतात, आणि मग काही वर्षे निघनू गेली की थोड े
जनेु म्हणणार. घराचे उदाहरण देखील दिले जात.े असे प्रत्येक गोष्टीच्या बाबतीत घडत.े ही 
दनुिया देखील एक खपू मोठा मडंप आहे. हे आकाश तत्व खपू मोठे आहे, याचा कोणताही अतं 
नाही. याचा अतं कुठे आहे, हे कोणीही सांगू शकत नाही. चालत राहा, अतं सापडूच शकणार नाही. 
ब्रह्म महत-्तत्वाचा देखील काही अतं अस ूशकत नाही. तसे तर वजै्ञानिक अतं शोधण्याचा किती 
प्रयत्न करतात परंत ुअसे जाऊ शकत नाहीत, अतं सापडू शकत नाही. ब्रह्म तत्व अति विशाल 
आणि अनंत आहे. आपण आत्मे अतिशय छोट्या जागेमध्ये राहतो. इथे किती गगनचुबंी इमारती 
बांधतात. पथृ्वीवर धरतीची व्याप्ती खपू मोठी आहे. शतेजमीन इत्यादी तर पाहिजे ना. तिथे तर 
फक्त आत्मे राहतात. आत्मा शरीराशिवाय खाणार कशी? तिथे (परमधाममध्ये) तर आत्मा 
अभोक्ता आहे. खाण्याची अथवा उपभोगण्याची कोणतीही वस्त ू तिथे नसत.े बाबा समजावनू 
सांगत आहेत की, हे ज्ञान तमु्हा मलुांना एकदाच मिळत.े पनु्हा मग कल्पानतंरच तमु्हा मलुांना 
दिले जात.े तर हा नशा असला पाहिजे. आपण देवता धर्माचे होतो. तमु्ही म्हणता - ‘बाबा, 
आजपासनू ५ हजार वर्षांपरू्वी आम्ही तमुच्याकड ेशदू्रापासनू ब्राह्मण बनण्याकरिता आलो होतो. 
आता पनु्हा आम्ही तमुच्याकड ेआलो आहोत. त े निराकार असल्याकारणाने तमु्ही म्हणाल की 
दादांकड े (ब्रह्मा बाबांकड)े आलो आहोत. बाबांनी यांच्यामध्ये प्रवेश केला आहे. बाबा म्हणतात - 
जसे तमु्ही ऑर्गन्स घेऊन (शरीर धारण) करून पार्ट बजावता तसा मी देखील ऑर्गन्सचा 
(शरीराचा) आधार घेतो. नाहीतर मी पार्ट कसा बजावणार? मनषु्य शिवजयतंी सदु्धा साजरी 
करतात, परंत ु शिव तर निराकार आहेत. त्यांची जयतंी कशी अस ूशकत?े मनषु्य तर एक शरीर 
सोडून दसुरे घेतात. बाबा म्हणतात - मी येऊन तमु्हा मलुांना राजयोग कसा शिकव ूशकेन? 
मनषु्यापासनू देवता बनविण्यासाठी राजयोग, बाबाच येऊन शिकवतात. मलाच पतित-पावन, 
ज्ञानाचा सागर म्हणतात. मला झाडाच्या आदि-मध्य-अतंा विषयीची माहिती आहे. 

तमु्ही मलेु समजता की बाबा यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) प्रवेश करून आपल्याला सर्व नॉलेज 
समजावनू सांगतात. ब्रह्मा-विष्ण-ूशकंर यांच्या पार्टला देखील समजनू घेतले पाहिजे. बाबांना तर 
समजनू घेतले आहे की त ेपतित-पावन आहेत. प्रत्येकाची महिमा वेगवेगळी, ड्यटुी वेगवेगळी 
असत.े पे्रसिडेंट, प्राईम मिनिस्टर इत्यादी बनतात. आत्मा म्हणत ेहे माझ ेशरीर आहे. मी प्राईम 
मिनिस्टर आहे. आत्मा शरीरासोबत नसेल तर बोल ू शकणार नाही. शिवबाबा देखील आहेत 
निराकार. त्यांना देखील बोलण्यासाठी कर्मेंद्रियांचा आधार घ्यावा लागतो, म्हणनूच दाखवतात - 
गो-मखुातनू गंगा प्रकटली. आता शिव तर आहेत बिदं ूस्वरूप. त्यांना मखु कुठून आले? तर त े
यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांच्या तनामध्ये) येऊन बसतात, त्या मखुाद्वारे ज्ञान-गंगा वाहू लागत े
(ज्ञान सांग ूलागतात). सर्वजण बाबांचीच आठवण करतात - ‘हे पतित-पावन या. आम्हाला या 
दःुखातनू सोडवा’. तचे मोठ्यात मोठे सर्जन आहेत. त्यांच्यामधेच पतितांना पावन बनविण्याचे 
ज्ञान आहे. सर्व पतितांना पावन बनविणारे त ेएकच सर्जन आहेत. सतयगुामध्ये सर्व निरोगी 
असतात. हे लक्ष्मी-नारायण सतयगुाचे मालक आहेत. यांना अशी कर्मे कोणी शिकवली ज्यामळेु 



त ेअसे निरोगी बनले. बाबाच येऊन शे्रष्ठ कर्म शिकवतात. इथे तर लोक कर्म कूटत बसतात 
(पश्चाताप करत राहतात). सतयगुामध्ये असे म्हणणार नाहीत की, कर्मच अशी आहेत. तिथे 
कोणतहेी दःुख, रोगराई नसत.े इथे तर एकमेकांना दःुखच देत राहतात. सतयगु-त्रतेायगुामध्ये 
दःुखाची गोष्टच नसत,े ज्यामळेु म्हटले जाईल की, हा कर्मांचा भोग आहे. कर्म-अकर्म-विकर्म 
यांचा अर्थ कोणीही समजचू शकत नाही. तमु्ही जाणता प्रत्येक गोष्ट आधी सतोप्रधान, मग सतो, 
रजो, तमो बनत.े सतयगुामध्ये ५ तत्वे देखील सतोप्रधान असतात. आपली शरीरे देखील 
सतोप्रधान प्रकृतीची असतात नतंर मग आत्म्याच्या दोन कला कमी झाल्याने शरीर देखील 
तसेच बनत.े सषृ्टीच्या देखील दोन कला कमी होतात. हे सर्व बाबाच बसनू समजावनू सांगतात, 
दसुरा कोणीही सांग ूशकणार नाही. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि 
सपु्रभात. आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) आता पासनूच बाबांच्या श्रीमतावर अशी शे्रष्ठ कर्म करायची आहेत, जेणेकरून नतंर कधीही 
कर्म कुटावी लाग ूनयेत (पश्चाताप करावा लागू नये) अर्थात कर्मांची शिक्षा भोगावी लागू नये. 

२) कोणत्याही विनाशी वस्तचूा नशा ठेवायचा नाही. हा देह सदु्धा विनाशी आहे, याचा देखील 
नशा ठेवायचा नाही, सेन्सीबलु (बदु्धिमान) बनायचे आहे. 
वरदान:- या जनु्या दनुियेला परदेश समजनू याच्यापासनू उपराम (अलिप्त) राहणारे स्वदेशी 

भव 
जसे बरीच माणसे परदेशातील वस्तूनंा स्पर्श सदु्धा करत नाहीत, समजतात की 
आपल्या देशातील वस्तूचंाच वापर करावा. तसेच तमु्हा लोकांसाठी ही जनुी दनुिया 
देखील परदेश आहे, याच्यापासनू उपराम राहा अर्थात जनु्या दनुियेतील ज्या गोष्टी 
आहेत, स्वभाव-ससं्कार आहेत त्यांच्याकड े जरा सदु्धा आकर्षित होऊ नका. 
स्वदेशी बना अर्थात आत्मिक रूपामध्ये आपल्या अत्यचु्च देश परमधामच्या आणि 
या ईश्वरीय परिवाराच्या हिशोबाने मधबुन देशाचे निवासी समजा आणि याच 
नशमेध्ये राहा. 

बोधवाक्य:- उचापतींमध्ये अडकून पडण्याऐवजी सदैव परमात्म भेटीच्या सोहळ्यामध्ये राहा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

हे अव्यक्त इशारे - सदैव हर्षित राहण्याकरिता आपल्या नेचरला (स्वभावाला) सरळ बनवा, सहनशील बना. 

होली-हंसाची विशषेता आहे - सरळ-चित्त, सरळ वाणी, सरळ वतृ्ती, सरळ दृष्टी. बापदादांना सर्वात 
प्रिय, सर्वात समीप साफ मनाचे लाडके आहेत. साफ मनाचे सदैव बापदादांच्या दिलतख्तनशीन, 
सर्व शे्रष्ठ सकंल्प परू्ण झाल्याकारणाने वतृ्तीमध्ये, दृष्टीमध्ये, बोलण्यामध्ये आणि 
सबंधं-सपंर्कामध्ये सरळ आणि स्पष्ट एकसमान दिसनू येतात. 


