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“गोड मलुांनो - त�ुहाला साहेबजादे सो शहजादे बनायचे आहे, �हणनू आठवणी�या या��ेवारे आपल� �वकम� भ�म करा”
��न:- कोण�या एका �व�ध�वारे तमुची सव� दःुखे दरू होतील?
उ�र:- जे�हा त�ुह� आपल� नजर बाबां�या नजरेला �मळवता त�ेहा तमुची सव� दःुखे दरू होतात कारण

�वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण के�याने सव� पापे न�ट होतात. ह�च तमुची आठवणीची
या�ा आहे. त�ुह� देहाचे सव� धम� सोडून बाबांची आठवण करता, �या�वारे आ�मा सतो�धान बनत,े
त�ुह� सखुधामचे मालक बनता.

ओम ् शांती. �शव भगवानवुाच, �वतःला आ�मा समजनू बसा. बाबा �हणतात �शवभगवानवुाच अथा�त �शवबाबा
समजावनू सांगत आहेत - ‘मलुांनो, �वतःला आ�मा समजनू बसा कारण त�ुह� सव� भाऊ-भाऊ आहात’. एकाच
�प�याची मलेु आहात. एकाच बाबांकडून वारसा �यायचा आहे, हुबेहूब जसा ५ हजार वषा�पवू� बाबांकडून घेतला
होता. आ�द सनातन देवी-देवतां�या राजधानीम�ये होता. बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत क�, त�ुह� सयू�वशंी
अथा�त �व�वाचे मालक कसे बनू शकता. माझी आप�या �प�याची आठवण करा. त�ुह� सव� आ�मे भाऊ-भाऊ
आहात. उ�च ते उ�च भगवान एकच आहे. �या स��या साहेबाची मलेु साहेबजादे (भगवतंाची मलेु) आहात. हे
बाबा बसनू समजावनू सांगतात, �यां�या �ीमता नसुार ब�ुधीचा योग लावाल तर तमुची सव� पापे न�ट होतील.
सव� दःुखे दरू होतील. बाबांशी जे�हा आपल� ��ट� भेट होते त�ेहा सव� दःुखे दरू होतात. ��ट� भेट कर�याचा देखील
अथ� समजावनू सांगतात. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा, �ह आहे आठवणीची या�ा. याला ‘योग
अ�नी’ स�ुधा �हटले जात.े या योग अ�नी �वारे तमुची जी ज�म-ज�मांतर�ची पापे आहेत, ती भ�म होतील. हे
आहेच द:ुखधाम. सगळे नरकवासी आहेत. त�ुह� खपू पापे केल� आहेत, याला �हटले जाते रावण रा�य.
सतयगुाला �हटले जाते - रामरा�य. त�ुह� असे समजावनू सांगू शकता. भले �कतीह� मोठ� सभा बसल� असेल,
भाषण कर�यासाठ� थोडाच �वरोध केला जातो. त�ुह� तर भगवानवुाच सांगत असता. �शव भगवानवुाच - आपण
सव� आ�मे �यांची सतंान आहोत, भाऊ-भाऊ आहोत. बाक� असे �हणणार नाह� क�, �ीकृ�णाची कोणी मलेु होती
आ�ण इत�या रा�या स�ुधा न�ह�या. �ीकृ�णाचे तर जे�हा �वयवंर होत,े त�ेहा �याचे नावच बदलत.े हां, असे
�हणता येईल �क ल�मी-नारायणाची मलेु होती. राधे-कृ�णच �वयवंरा नतंर ल�मी-नारायण बनतात, �यावेळी
एक मलुगा असतो. मग �यांचे घराणे स�ु होत.े त�ुहा मलुांना आता मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करायची
आहे. देहाचे सव� धम� सोडा, बाबांची आठवण करा तर तमुची पापे न�ट होतील. सतो�धान बननू �वगा�म�ये जाल.
�वगा�म�ये काह� दःुख असत नाह�. नरकाम�ये खपू दःुख आहे. सखुाचे नामो�नशाण नाह�. असे य�ुतीने सां�गतले
पा�हजे. �शव भगवानवुाच - मा�या मलुांनो, या वेळी त�ुह� आ�मे प�तत आहात, आता पावन कसे बनणार? मला
बोलावलेच आहे - ‘हे प�तत पावन या’. पावन असतातच मळुी सतयगुाम�ये, प�तत असतात क�लयगुाम�ये.
क�लयगुा नंतर प�ुहा सतयगु ज�र बनणार आहे. नवीन द�ुनयेची �थापना ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश होतो. गायन
देखील आहे ��मा �वारा �थापना. आ�ह� ��माकुमार-कुमार� द�क मलेु आहोत. आपण आहोत �ा�मण चोट�
(�शखा). �वराट �प देखील आहे ना. तर ज�र प�हले �ा�मण बनावे लागेल. ��मा देखील �ा�मण आहे. देवता
आहेतच सतयगुाम�ये. सतयगुाम�ये कायम सखु आहे. दःुखाचे नामो�नशाण नाह�. क�लयगुाम�ये अमाप दःुख
आहे, ��येकजण द:ुखी आहे. असा कोणीह� नसेल �क �याला दःुख नसेल. हे आहे - रावण रा�य. हा रावण,
भारताचा एक नंबरचा श�ू आहे. ��येकाम�ये ५ �वकार आहेत. सतयगुाम�ये कोणतहे� �वकार नसतात. तो आहे
प�व� गहृ�थ धम�. आता तर दःुखाचे ड�गर कोसळले आहेत, अजनूह� कोसळणार आहेत. हे इतके सगळे बॉ��स
इ�याद� बनवत आहेत, ठेव�यासाठ� थोडचे आहेत. खपू सधुारणा करत आहेत मग �रहस�ल होईल, �यानतंर मग
फायनल होईल. आता वेळ खपू कमी आहे, �ामा तर आप�या वेळेवर सपंणार ना.

सवा�त प�हले तर �शवबाबांचे �ान असले पा�हजे. काह�ह� भाषण इ�याद� स�ु करता तर सवा�त आधी ‘�शवाए
नम:’ �हणायचे आहे, कारण �शवबाबांची जी म�हमा आहे ती इतर कोणाची असू शकत नाह�. �शवजयतंीच �हरे



त�ुय आहे. �ीकृ�णाचे च�र� इ�याद� काह�च नाह�ये. सतयगुाम�ये तर छोट� मलेु देखील सतो�धान असतात.
मलुांम�ये कुठ�याह� �कारची चचंलता इ�याद� नसत.े �ीकृ�णासाठ� असे दाखवतात - लोणी खात होता, हे करत
होता, �ह तर म�हमा कर�या ऐवजी अजनूच �नदंा करतात. �कती ख़शुीम�ये येऊन �हणतात �क, ‘ई�वर
सव��यापी आहे. त�ुयाम�ये देखील आहे, मा�याम�ये देखील आहे’. �ह खपू मोठ� �नदंा आहे परंतु तमो�धान
मन�ुय या गो�ट�ंना समजू शकत नाह�त. तर सव� �थम बाबांचा प�रचय �दला पा�हजे - ते �नराकार �पता आहेत,
�यांचे नावच आहे क�याणकार� �शव, सवा�चे स�गती दाता. ते �नराकार �पता सखुाचा सागर आहेत, शांतीचा
सागर आहेत. आता इतके दःुख का झाले आहे? कारण रावण रा�य आहे. रावणआहे सवा�चा श�,ू �याला मारतात
देखील, परंतु मरतच नाह�. इथे काह� एकच दःुख नाह�ये, अमाप द:ुख आहे. सतयगुाम�ये आहे अमाप सखु. ५
हजार वषा�पवू� बेहद�या बाबांची सतंान बनलो होतो आ�ण हा वारसा बाबांकडून घेतला होता. �शवबाबा येतात
ज�र, काह�तर� येऊन करतात ना. अचकू करतात त�ेहाच तर �यांची म�हमा गायल� जात.े ‘�शव-रा�ी’ स�ुधा
�हणतात मग आहे �ीकृ�णाची रा�ी. आता �शवरा�ी आ�ण �ीकृ�णाची रा�ी याला देखील समजनू घेतले पा�हजे.
�शव तर येतातच मळुी बेहद�या रा�ीम�ये. �ीकृ�णाचा ज�म अमतृवेलेला होतो, रा�ीचा नाह�. �शवाची रा�ी
साजर� करतात परंतु �यांची कोणती �तथी तार�ख नाह� आहे. �ीकृ�णाचा ज�म होतो अमतृवेलेला. अमतृवेला
सवा�त शभु महूुत� मानला जातो. ती लोकं �ीकृ�णाचा ज�म १२ वाजता साजरा करतात परंतु ती काह� पहाट तर
नाह�ये. पहाट सकाळी २-३ वाजता�या समुाराला �हटले जाते �यावेळी आठवण देखील क� शकतील. असे थोडचे
आहे �क १२ वाजता �वकारातनू उठून कोणी भगवतंाचे नाव तर� घेत असतील, अिजबात नाह�. १२ �या समुाराला
अमतृवेला �हटले जात नाह�. �या वेळी तर मन�ुय प�तत, घाणेरडे असतात. सारे वातावरणच द�ूषत असत.े
अडीज वाजता थोडचे कोणी उठत.े ३-४ वाजताचा वेळ अमतृवेला आहे. �यावेळी उठून मन�ुय भ�ती करतात.
�ीकृ�णाचा रा�ी १२ चा ज�म �ह वेळ तर मन�ुयांनी बनवल� आहे, परंतु ती काह� वेळ नाह� आहे. तर त�ुह�
�ीकृ�णाची वेला (ज�म वेळ) काढू शकता. ‘�शव’ची वेला (ज�म वेळ) काह� काढू शकत नाह�. हे तर �वतः येऊन
समजावनू सांगतात. सवा�त प�हल� म�हमा सांगायची आहे �शवबाबांची. गाणे नतंर नाह� सरुवातीला वाजवले
पा�हजे. �शवबाबा सवा�त गोड बाबा आहेत, �यां�याकडून बेहदचा वारसा �मळतो. आज पासनू ५ हजार वषा�पवू� हा
�ीकृ�ण सतयगुाचा प�हला राजकुमार होता. �तथे अपार सखु होत.े अजनूह� �वगा�चे गायन करत असतात.
कोणाचा म�ृयू झाला �क �हणतात अमका �वगा�त गेला. अरे, आता तर नरक आहे. �वग� असेल तर �वगा�म�ये
पनुज��म घेऊ शकेल.

समजावनू सां�गतले पा�हजे �क आम�याजवळ इत�या वषा�चा अनभुव आहे, तो फ�त १५ �मनटाम�ये समजावनू
सांगू शकणार नाह�, �यासाठ� वेळ पा�हजे. सवा�त आधी तर एका सेकंदाची गो�ट सांगतो, बेहदचे बाबा जे दःुख
हता�, सखुकता� आहेत, �यांचा प�रचय देतो. ते आ�हा सव� आ��यांचे �पता आहेत. आ�ह� सव� बी. के. �शवबाबां�या
�ीमतावर चालतो. बाबा �हणतात - ‘त�ुह� सव� भाऊ-भाऊ आहात, मी तमुचा �पता आहे. मी ५ हजार वषा�पवू�
आलो होतो, त�ेहाच तर �शवजयतंी साजर� करता’. �वगा�म�ये काह� साजर� केल� जात नाह�. �शवजयतंी असत,े
�याची मग भ�ती मागा�म�ये यादगार (�मतृी) साजर� केल� जात.े तो गीता ए�पसोड आता चालू आहे. ��मा �वारे
नवीन द�ुनयेची �थापना, शकंरा �वारे ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश. आता या ज�ुया द�ुनयेचे वातावरण तर त�ुह�
पाहत आहात, या प�तत द�ुनयेचा �वनाश तर न�क�च होणार आहे, �हणनूच तर �हणतात - ‘पावन द�ुनयेम�ये
घेऊन चला’. �चंड दःुख आहे - य�ुध, म�ृय,ू वधै�य, आ�मह�या करणे... सतयगुाम�ये तर अपार सखुाचे रा�य
होत.े हे एम ऑ�जे�ट (ल�मी-नारायणाचे) �च� तर ज�र �तथे घेऊन गेले पा�हजे. हे ल�मी-नारायण �व�वाचे
मालक होत.े ५ हजार वषा�ची गो�ट सांगत आहेत - यांनी (ल�मी-नारायणाने) हा ज�म कसा घेतला? अशी कोणती
कम� केल� �यामळेु हे बनले? कम�-अकम�-�वकमा�ची ग�त बाबाच समजावनू सांगतात. सतयगुाम�ये कम�, अकम�
होतात. इथे तर रावण रा�य अस�यामळेु कम�, �वकम� बनतात, �हणनूच याला पाप-आ��यांची द�ुनया �हटले
जात.े देवाण-घेवाण देखील पाप-आ��यांशीच केल� जात.े पोटात बाळ असते तर लगेच सगाई करतात. �कती
���मनल �ि�ट (�वकार� ��ट�) आहे. इथे आहेच �वकार� ��ट�. सतयगुाला �हटले जाते �सि�हलाइ�ड (पावन
��ट�). इथे ��ट� खपू पाप करत.े �तथे (सतयगुाम�ये) कोणी पाप करत नाह�त. सतयगुापासनू क�लयगु
अतंापय�त �ह���-िजओ�ाफ� �रपीट होत.े हे तर जाणनू घेतले पा�हजे ना. द:ुख धाम, सखु धाम असे का �हटले
जात?े सव� काह� प�तत आ�ण पावन हो�यावर अवलबंनू आहे, �हणनू बाबा �हणतात, काम महाश�ू आहे, याला
िजकं�याने त�ुह� जगतजीत बनाल. अधा� क�प प�व� द�ुनया होती, िजथे �े�ठ देवता होत.े आता तर ��टाचार�



आहेत. ए�ककडे �हणतात �क, �ह ��टाचार� द�ुनया आहे आ�ण मग सवा�ना ‘�ी �ी’ �हणत राहतात, जे येते ते
बोलतात. हे सगळे समजले पा�हजे. आता तर म�ृयू समोर उभा आहे. बाबा �हणतात मामेकम ् (मज एकाची)
आठवण करा तर पापे न�ट होतील. त�ुह� सतो�धान बनाल. सखुधामचे मालक बनाल. आता तर आहेच दःुख.
�कतीह� �या लोकांनी प�रषदा घेत�या, संघटना के�या परंतु यामळेु काह�ह� होणार नाह�. �शडी खाल�च उतरत
जातात (पतनच होत जात)े. बाबा आपले काय� आप�या मलुां�वारे करत आहेत. त�ुह� बोलावले आहे - ‘प�तत
पावन या’, तर मी आप�या वेळेवर आलेलो आहे. ‘यदा यदा�ह धम��य...’ याचा अथ� स�ुधा जाणत नाह�त.
बोलवतात तर ज�र ते �वतः प�तत आहेत. बाबा �हणतात - ‘रावणाने त�ुहाला प�तत बन�वले आहे, आता मी
पावन बन�व�यासाठ� आलो आहे’. ती द�ुनया (सतयगु) पावन द�ुनया होती. आता प�तत आहे. ५ �वकार सवा�म�ये
आहेत, अपार दःुख आहे. सव�� अशांतीच-अशांती आहे. जे�हा त�ुह� एकदम तमो�धान, पाप-आ�मा बनता
�यावेळी मी येतो. जे मला सव��यापी �हणनू मा�यावर अपकार करतात �यां�यावर देखील मी उपकार
कर�यासाठ� येतो. मला त�ुह� �नम�ंण देता �क, या प�तत रावणा�या द�ुनयेम�ये या. प�तत शर�राम�ये या. मला
देखील रथ (देह) तर पा�हजे ना. पावन रथ तर नको आहे. रावण रा�याम�ये आहेतच प�तत, पावन कोणीह� नाह�.
सगळे �वकारातनूच ज�म घेतात. हे �वशश व�ड� (�वकार� द�ुनया) आहे ते आहे �हाइसलेस व�ड� (�न�व�कार�
द�ुनया) आहे. आता त�ुह� तमो�धाना पासनू सतो�धान कसे बनणार? प�तत-पावन तर मीच आहे. मा�यासोबत
योग लावा, भारताचा �ाचीन राजयोग हा आहे. येणार देखील ज�र गहृ�थ मागा�म�ये. कसे अ�भतु �र�या येतात,
हे �पता देखील आहेत तर माता स�ुधा आहेत कारण गोमखु पा�हजे, �यातनू अमतृ �नघेल. तर हे माता-�पता
आहेत, आ�ण मग मातांना सांभाळ�यासाठ� सर�वतीला (म�माला) हेड बनवले आहे, �तला �हटले जाते - ‘जगत
अबंा’. ‘काल� माता’ �हटले जात.े अशी कोणती काळी शर�रे असतात काय! �ीकृ�णाला काळे बनवले आहे, कारण
काम �चतवेर बसनू काळे बनले आहेत. �ीकृ�णच काळा मग प�ुहा गोरा बनतो. या सव� गो�ट� समज�यासाठ�
देखील वेळ पा�हजे. कोट�ंम�ये कोणी, आ�ण कोणीम�ये स�ुधा कोणा�या ब�ुधीम�ये राहत असेल कारण
सवा�म�ये ५ �वकारांची �वेशता आहे. त�ुह� �ह गो�ट सभेम�ये स�ुधा समजावनू सांगू शकता कारण कुणालाह�
बोल�याचा ह�क आहे, अशी सधंी घेतल� पा�हजे. अ�धकृत सभेम�ये कोणी मधेच ��न इ�याद� करत नाह�त.
ऐकायचे नसेल तर शांतीने �नघनू जा, आवाज क� नका. अशा�कारे समजावनू सांगा. आता तर अपार दःुख आहे.
दःुखाचे ड�गर कोसळतील. आ�ह� बाबांना आ�ण रचनेला जाणतो. त�ुह� तर कोणा�याह� जीवन च�र�ाला जाणत
नाह�, बाबांनी भारताला �वग� कधी आ�ण कसे बनवले - हे त�ुह� जाणत नाह�, याल तर आ�ह� त�ुहाला समजावनू
सांग.ू ८४ ज�म कसे घेतो? ७ �दवसांचा कोस� करा, तर त�ुह� २१ ज�मांसाठ� पाप आ��यापासनू प�ुय-आ�मा
बनाल. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) कम�-अकम�-�वकमा�ची ग�ुय गती जी बाबांनी समजावनू सां�गतल� आहे, ती ब�ुधीम�ये ठेऊन पाप

आ��यांशी आता देवाण-घेवाण करायची नाह�.
2. २) �ीमतानसुार आपला ब�ु�धयोग एका बाबांसोबत लावायचा आहे. सतो�धान बन�याचा प�ुषाथ� करायचा

आहे. दःुख धामला सखु-धाम बन�व�यासाठ� प�ततापासनू पावन बन�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे.
���मनल ��ट� (�वकार� ��ट�ला) बदलायचे आहे.

वरदान:- नॉलेजफुल बननू सव� �यथ� ��नांना य�ाम�ये �वाहा करणारे �न�व��न भव
जे�हा काह� �व�न येतात तर ‘का, कशाला’ अशा अनेक ��नांम�ये जाता; ��न�च� बनणे अथा�त
�चतंीत होणे. नॉलेजफुल बननू सव� �यथ� ��नांना य�ाम�ये �वाहा करा तर तमुचा देखील वेळ
वाचेल आ�ण दसु�यांचा स�ुधा वेळ वाचेल, यामळेु सहजच �न�व��न बनाल. ‘�न�चय’ आ�ण
‘�वजय’ ज�म�स�ध अ�धकार आहे - या शानम�ये (श�ुध गवा�म�ये) रहा तर कधीह� �चतंीत
होणार नाह�.

बोधवा�य:- नेहमी उ�साहाम�ये राहणे आ�ण इतरांना देखील उ�साह देणे - हेच तमुचे ऑ�यपेूशन (काम) आहे.



||| ओम शांती |||


