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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्हाला खरा-खरा वषै्णव बनायचे आहे, खरे वषै्णव भोजनाच्या पथ्यासोबत प�वत्र देखील राहतात” 

प्रश्न:- कोणता अवगणु गणुामध्ये प�रवत�न झाला तर बेडा पार होऊ शकतो? 
उत्तर:- सवा�त मोठा अवघड आहे मोह. मोहामळेु नातलगांची आठवण सतावत राहत.े जर कोणाच्या 

नातवेाईकाचा मतृ्य ूझाला तर बारा म�हनेपय�त त्याची आठवण करत राहतात. तोंड झाकून रडत 
राहतील, आठवण येत राहील. अशीच जर बाबांची आठवण सतावत राहीली, �दवस-रात्र बाबांची 
आठवण कराल तर मग तमुचा बेडाच पार होईल. जसे लौ�कक नातलगांची आठवण करता तशी 
बाबांची आठवण करा तर अहो सौभाग्य… 

 

ओम ्शांती. बाबा दररोज मलुांना समजावनू सांगतात की स्वतःला आत्मा समजनू बाबांच्या आठवणीमध्ये बसा. 
आज बाबा त्यामध्ये ॲड करत आहेत - त ेकेवळ बाबाच नाहीत तर त्यांच्याशी असलेले दसुरेही नात ेसमजनू 
घ्यायचे आहे. मखु्य गोष्टच ही आहे - परम�पता परमात्मा �शव, त्यांना गॉडफादर देखील म्हणतात, ज्ञानसागर 
देखील आहेत. ज्ञानसागर असल्याकारणाने टीचर देखील आहेत, राजयोग �शकवतात. हे समजावनू सां�गतल्याने 
समजतील की, सत्य बाबा यांना �शकवत आहेत. पॅ्रिक्टकल गोष्ट हे ऐकवतात. त ेसवा�चे �पता देखील आहेत, 
टीचर देखील आहेत, सद्गती दाता देखील आहेत आ�ण मग त्यांना नॉलेजफुल म्हटले जात.े बाबा, टीचर, 
प�तत-पावन, ज्ञानसागर आहेत. सव�प्रथम तर बाबांची म�हमा केली पा�हजे. त ेआपल्याला �शकवत आहेत. 
आपण आहोत ब्रह्माकुमार-कुमारी. ब्रह्मा देखील रचना आहे �शवबाबांची आ�ण आता आहे देखील सगंमयगु. एम 
ऑब्जेक्ट देखील राजयोगाचे आहे, आम्हाला राजयोग �शकवतात. तर टीचर देखील आहेत हे �सद्ध झाले. आ�ण 
हे �शक्षण आहेच मळुी नवीन द�ुनयेसाठी. इथे बसनू हे पक्के करा - आपल्याला काय-काय समजावनू सांगायचे 
आहे. ही आतनू धारणा झाली पा�हजे. हे तर जाणता कोणाला जास्त धारणा होत,े कोणाला कमी. इथे देखील 
ज्ञानामध्ये जे जास्त हुशार बननू पढेु जातात त्यांचे नाव होत.े पद देखील उच्च असत.े पथ्य देखील बाबा सांगत 
राहतात. तमु्ही पणू� वषै्णव बनता. वषै्णव अथा�त जे शाकाहारी असतात. मांस-म�दरा इत्यादी खात नाहीत. परंत ु
�वकारामध्ये तर जातात, मग बाकी वषै्णव बनला तर काय झाले. वषै्णव कुळाचे म्हटले जातात अथा�त कांदा 
इत्यादी तमोगणुी पदाथ� खात नाहीत. तमु्ही मलेु जाणता - तमोगणुी पदाथ� कोण-कोणत ेअसतात. काही चांगली 
माणसे देखील असतात, ज्यांना �रलीजस माइंडडे (धा�म�क वतृ्तीचे) अथवा भक्त म्हटले जात.े सनं्याशांना 
म्हणणार - प�वत्र आत्मा आ�ण जे दान इत्यादी करतात त्यांना म्हणणार - पणु्य-आत्मा. यावरून देखील हे �सद्ध 
होत ेकी, आत्माच दान-पणु्य करत ेम्हणनू पणु्य-आत्मा, प�वत्र-आत्मा म्हटले जात.े आत्मा काही �नल�प नाहीये. 
असे चांगले-चांगले शब्द लक्षात ठेवले पा�हजेत. साधूनंा देखील महान-आत्मा म्हटले जात.े महान ्परमात्मा असे 
कधी म्हटले जात नाही. तर सव�व्यापी म्हणणे चकुीचे आहे. सव� आत्मे आहेत, जे पण आहेत सवा�मध्ये आत्मा 
आहे. �शकले सवरलेले जे आहेत त े�सद्ध करून सांगतात की, झाडामध्ये देखील आत्मा आहे. म्हणतात ८४ लाख 
योन्या ज्या आहेत त्यांच्यामध्ये देखील आत्मा आहे. आत्मा नसती तर वदृ्धी कशी झाली असती! मनषु्याची जी 
आत्मा आहे ती तर जडमध्ये जाऊ शकत नाही. शास्त्रांमध्ये अशा काही गोष्टी �ल�हलेल्या आहेत. इंद्रप्रस्थमधनू 
धक्का �दला तर दगड बनला. आता बाबा बसनू समजावनू सांगतात, बाबा मलुांना म्हणतात - देहाची सव� नाती 
तोडून स्वतःला आत्मा समजा. मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा. बस्स, तमुचे ८४ जन्म आता पणू� झाले. 
आता तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनायचे आहे. दःुखधाम आहे - अप�वत्र धाम. शांतीधाम आ�ण सखुधाम आहे - 
प�वत्र धाम. हे तर समजता ना. सखुधाम मध्ये राहणाऱ्या देवतांच्या समोर डोके टेकवतात. यावरून �सद्ध होत े
भारतामध्ये नवीन द�ुनयेमध्ये प�वत्र आत्मा होत,े उच्चपद वाले होत.े आता तर गातात - ‘मझु �नगु�ण हारे में कोई 
गणु नाही’. आहेत देखील असेच. कोणताही गणु नाहीये. माणसांमध्ये मोह देखील खपू असतो, मेलेल्याची देखील 
आठवण असत.े बदु्�धमध्ये येत ेही माझी मलेु आहेत. पती �कंवा मलुगा मेला तर त्यांची आठवण करत राहतात. 
पत्नी बारा म�हन्यापय�त तर खपू आठवण करत,े तोंड झाकून रडत राहत.े असे तोंड झाकून तमु्ही जर �दवस-रात्र 
बाबांची आठवण केलीत तर बेडाच पार होईल. बाबा म्हणतात - जशी पतीची त ूआठवण करतसे तशी माझी 



आठवण कर तर तझुी �वकम� �वनाश होतील. बाबा यकु्त्या तर सांगतात की असे-असे करा. 

पोतामेल (�दवसाचा �हशोब) बघतात आज इतका खच� झाला, इतका फायदा झाला, रोज बॅलन्स काढत राहतात. 
काहीजण दरमहा काढतात. इथे तर हे खपू जरुरी आहे, बाबांनी वारंवार समजावनू सां�गतले आहे. बाबा म्हणतात - 
तमु्ही मलेु सौभाग्यशाली, हजार पटीने भाग्यशाली, करोड पटीने भाग्यशाली, पदम, अरब, खरब पटीने भाग्यशाली 
आहात. जी मलेु स्वतःला सौभाग्यशाली समजतात, त ेजरूर बाबांना चांगल्या रीतीने आठवण करत राहतील. तचे 
गलुाबाची फुले बनतील. हे तर नटशलेमध्ये (थोडक्यात) समजावनू सांगायचे असत.े बनायचे तर आहे सगंुधी 
फूल. मखु्य आहे आठवणीची गोष्ट. सनं्याशांनी ‘योग’ शब्द म्हटले आहे. लौ�कक �पता असे म्हणणार नाही की, 
‘माझी आठवण करा’ �कंवा असे �वचारणार नाहीत की, ‘माझी आठवण करता का?’ वडीलांना मलुांची, मलुांना 
व�डलांची आठवण आहेच आहे. हा तर �नयम आहे. इथे (ज्ञानामध्ये) �वचारावे लागत ेकारण माया �वसरायला 
लावत.े इथे येतात, समजतात की आपण बाबांकड ेजात आहोत; तर बाबांची आठवण रा�हली पा�हजे म्हणनू बाबा 
�चत्र देखील बनवतात तर त े देखील सोबत असावे. सव�प्रथम नेहमी बाबांची म�हमा करायला सरुुवात करा. हे 
आपले बाबा आहेत, असे तर सवा�चे �पता आहेत. सवा�चा सद्गती दाता, ज्ञानाचा सागर नॉलेजफुल आहेत. बाबा 
आपल्याला सषृ्टीचक्राच्या आ�द-मध्य-अतंाचे ज्ञान देतात, ज्याद्वारे आपण �त्रकालदश� बनतो. या सषृ्टीवर 
�त्रकालदश� कोणताही मनषु्य अस ूशकत नाही. बाबा म्हणतात - हे लक्ष्मी-नारायण देखील �त्रकालदश� नाहीत. हे 
�त्रकालदश� बननू काय करतील! तमु्ही बनता आ�ण बन�वता. या लक्ष्मी-नारायणामध्ये ज्ञान असत ेतर परंपरा 
चाल ूरा�हली असती. मध्येच तर �वनाश होतो त्यामळेु परंपरा काही चाल ूशकत नाही. तर मलुांनी या अभ्यासाचे 
चांगल्या रीतीने �चतंन करायचे आहे. तमुचे देखील उच्च त ेउच्च �शक्षण सगंमावरच होत.े तमु्ही आठवण करत 
नाही, देह-अ�भमानामध्ये येता तर माया जोराने थप्पड मारत.े जेव्हा १६ कला सपंणू� बनाल तवे्हा �वनाशाची 
देखील तयारी होईल. त े�वनाशासाठी आ�ण तमु्ही अ�वनाशी पदासाठी तयारी करत आहात. कौरव आ�ण पांडवांचे 
यदु्ध झालेले नाही, कौरवांचे आ�ण यादवांचे यदु्ध होत.े ड्रामा अनसुार पा�कस्तान देखील झाले. त्याची देखील 
सरुुवात केव्हा झाली जेव्हा तमुचा जन्म झाला. बाबा आले आहेत सव� पॅ्रिक्टकलमध्ये झाले पा�हजे ना. 
इथल्यासाठीच म्हणतात - रक्ताच्या नद्या वाहतात तर मग तपुाची नदी वाहणार. अजनूही बघा भांडत राहतात. 
अमके शहर द्या नाही तर यदु्ध करणार. इथनू जाऊ नका, हा आमचा रस्ता आहे. आता त ेकाय करतील. 
आगबोटी जातील कशा! मग सल्ला मसलत करतात. जरूर सल्ला �वचारत असतील. मदतीची आशा वाटत 
असेल, ती आपसामध्येच नष्ट करतील. इथे मग �सिव्हल वॉरची (अतंग�त यदु्धाची) ड्रामामध्ये नोंद आहे. 

आता बाबा म्हणतात - गोड मलुांनो, अ�तशय हुशार बना. इथनू बाहेर घरी गेल्यावर मग �वसरून जाऊ नका. इथे 
तमु्ही येताच कमाई जमा करण्यासाठी. छोट्या-छोट्या मलुांना घेऊन येता तर त्यांच्या बंधनामध्ये रहावे लागत.े 
इथे तर ज्ञान-सागराच्या तीरावर येता, िजतकी कमाई कराल �ततके चांगले आहे. यामध्ये तत्पर रा�हले पा�हजे. 
तमु्ही येताच अ�वनाशी ज्ञान रत्नांची झोळी भरण्यासाठी. गातात देखील ना - ‘भोलानाथ भर दे झोली’. भक्त तर 
शकंराच्या समोर जाऊन म्हणतात - झोळी भरा. त ेतर �शव-शंकर एक आहेत असेच समजतात. �शवशकंर 
महादेव म्हणतात. तर महादेव मोठे ठरतात. अशा छोट्या-छोट्या गोष्टी नीट समजनू घ्यायच्या आहेत. 

तमु्हा मलुांना समजावनू सां�गतले जात े- आता तमु्ही ब्राह्मण आहात, नॉलेज �मळत आहे. �शक्षणामळेु मनषु्य 
सधुारतात. (चाल-चलन) आचरण देखील चांगले असत.े आता तमु्ही �शकत आहात. सवा�त जास्त �शकतात आ�ण 
�शकवतात, त्यांचे मॅनस� देखील चांगले असतात. तमु्ही म्हणणार सवा�त चांगले मम्मा बाबांचे मॅनस� आहेत. ही 
मग झाली मोठी मम्मा, ज्यांच्यामध्ये प्रवेश करून मलुांना रचतात. माता-�पता कंबाइंड आहेत. �कती गपु्त गोष्टी 
आहेत. जसे तमु्ही �शकता तशी मम्मा देखील �शकत होती. त्यांना ॲडॉप्ट केले. हुशार होती तर ड्रामा अनसुार 
सरस्वती नाव पडले. ब्रह्मपतु्रा मोठी नदी आहे. मेळा देखील भरतो सागर आ�ण ब्रह्मपतु्रा चा. ही मोठी नदी झाली 
तर आई देखील झाली ना. तमु्हा गोड-गोड मलुांना �कती उच्च घेऊन जातात. बाबा तमु्हा मलुांनाच बघतात. 
त्यांना (�शवबाबांना) तर कोणाची आठवण करायची नाहीये. यांच्या (ब्रह्मा बाबांच्या) आत्म्याला तर बाबांची 
आठवण करायची आहे. ब्रह्मा बाबा म्हणतात - आम्ही दोघे, मलुांना बघतो. मज आत्म्याला काही साक्षी होऊन 
बघायचे नाहीये, परंत ुबाबांसोबत मी देखील असे बघतो. बाबांसोबत राहतो ना. त्यांचा मलुगा आहे तर सोबत 
एकत्र बघतो. मी �वश्वाचा मालक बननू �फरतो, जण ूकाही मीच हे करत आहे. मी दृष्टी देतो. देहा स�हत सव� काही 



�वसरायचे असत.े बाकी मलुगा आ�ण �पता जण ूकाही एक होतात. तर बाबा समजावनू सांगतात भरपरू परुुषाथ� 
करा. खरोखर मम्मा-बाबा सवा�त जास्त सेवा करतात. घरामध्ये देखील आई-वडील खपू सेवा करत असतात ना. 
सेवा करणारे जरूर पद देखील उच्च �मळवतील तर मग त्यांना फॉलो केले पा�हजे ना. जसे बाबा अपकारींवर 
देखील उपकार करतात, तसे तमु्ही देखील फॉलो फादर करा. याचा देखील अथ� समजनू घ्यायचा आहे. बाबा 
म्हणतात - माझी आठवण करा बाकी कोणाचेही ऐकू नका. कोणी काही बोलले, ऐकून न ऐकल्यासारखे करा. तमु्ही 
हसत रहा म्हणजे तो आपणच शांत होईल. बाबांनी सां�गतले होत ेकोणी �चडला तर तमु्ही त्याच्यावर फुले अप�ण 
करा, बोला - ‘तमु्ही अपकार करता, आम्ही उपकार करतो’. बाबा स्वतः म्हणतात - साऱ्या द�ुनयेतील मनषु्य 
माझ ेअपकारी आहेत, मला सव�व्यापी म्हणनू �कती �शव्या देतात, मी तर सवा�चा उपकारी आहे. तमु्ही मलेु देखील 
सवा�वर उपकार करणारे आहात. तमु्ही �वचार करा - आपण काय होतो, आता काय बनत आहोत! �वश्वाचे मालक 
बनतो. ध्यानीमनी देखील नव्हत.े खपू जणांना घर बसल्या साक्षात्कार झाला आहे. परंत ुसाक्षात्काराने काही होत े
थोडचे. हळूहळू झाडाची वदृ्धी होत जाईल. हे नवीन दैवी झाड स्थापन होत आहे. मलेु जाणतात आपला दैवी 
फुलांचा बगीचा बनत आहे. सतयगुामध्ये देवताच राहतात तचे परत येणार आहेत, चक्र �फरतच राहत.े ८४ जन्म 
देखील तचे घेतील. अजनू दसुरे आत्मे मग कुठून येतील. ड्रामामध्ये जे काही आत्मे आहेत, कोणीही पाट� पासनू 
सटूु शकत नाही. हे चक्र �फरतच राहत.े आत्मा कधी कमी होत नाही. लहान-मोठी होत नाही. 

बाबा बसनू गोड मलुांना समजावनू सांगतात, म्हणतात - मलुांनो, सखुदायी बना. आई सांगत असत े ना - 
आपसामध्ये भांडण-मारामारी करू नका. बेहदचे बाबा देखील मलुांना म्हणतात - आठवणीची यात्रा खपू सोपी 
आहे. ती यात्रा तर जन्म-जन्मांतर करत आला आहात तरी देखील �शडी खाली उतरत पाप-आत्मा बनत जाता. 
बाबा म्हणतात - ही आहेच रुहानी यात्रा. तमु्हाला या मतृ्यलूोकमध्ये परत यायचे नाहीये. त्या यात्रवेरून तर परत 
येतात आ�ण मग जसे आहेत तसेच बनतात. तमु्ही तर जाणता आपण स्वगा�मध्ये जात आहोत. स्वग� होता पनु्हा 
होणार आहे. हे चक्र �फरायचेच आहे. ही द�ुनया एकच आहे बाकी ग्रह-तारे इत्यादीमध्ये काही कोणती द�ुनया 
नाहीये. वर जाऊन पाहण्यासाठी �कती डोकेफोड करत राहतात. डोकेफोड करता-करता मतृ्य ूसमोर येऊन उभा 
राहील. हे सव� आहे �वज्ञान. वर जातील पण मग काय होणार. मतृ्य ू तर समोर उभा आहे. एका बाजनेू 
अतंराळामध्ये जाऊन सशंोधन करतात आ�ण दसुऱ्या बाजलूा मारण्यासाठी बॉम्ब्स बनवत आहेत. माणसांची 
बदु्धी बघा कशी आहे. समजतात देखील कोणी पे्ररक आहे. स्वतः म्हणतात वल्ड� वॉर (जाग�तक यदु्ध) जरूर 
होणार आहे. ही तीच महाभारत लढाई आहे. आता तमु्ही मलेु देखील िजतका परुुषाथ� कराल, �ततकेच कल्याण 
कराल. ईश्वराची मलेु तर आहातच. भगवान तमु्हाला आपली संतान बनवतात तर तमु्ही भगवान-भगवती बनता. 
लक्ष्मी-नारायणाला गॉड-गॉडजे म्हणतात ना. कृष्णाला गॉड मानतात, राधेला इतके नाही. सरस्वतीचे नाव आहे, 
राधेचे इतके नाव नाही. कलश मग लक्ष्मीला दाखवतात. ही देखील चकू केली आहे. सरस्वतीची देखील अनेक नावे 
ठेवली आहेत. त्या तर तमु्हीच आहात. देवींची देखील पजूा होत ेतर आत्म्यांची देखील पजूा होत.े बाबा मलुांना 
प्रत्येक गोष्ट समजावनू सांगत राहतात. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) जसे बाबा अपकारीवर देखील उपकार करतात, असे फॉलो फादर करायचे आहे. कोणी काही बोलले तर ऐकून 
न ऐकल्यासारखे करायचे आहे, हसत रहायचे आहे. एका बाबांकडूनच ऐकायचे आहे. 

२) सखुदायी बननू सवा�ना सखु द्यायचे आहे, आपसामध्ये भांडण तटें करायचे नाहीत. हुशार म्हणनू आपली 
झोळी अ�वनाशी ज्ञान रत्नांनी भरपरू करायची आहे. 

वरदान:- सागराच्या तळाला जाऊन अनभुव रुपी रत्न प्राप्त करणारे सदा समथ� आत्मा भव 
समथ� आत्मा बनण्यासाठी योगाच्या प्रत्येक �वशषेतचेा, प्रत्येक शक्तीचा आ�ण ज्ञानाच्या प्रत्येक 
मखु्य पॉईंटचा अभ्यास करा. अभ्यासी, पे्रमामध्ये मग्न राहणाऱ्या आत्म्याच्या समोर कोणत्याही 
प्रकारचे �वघ्न थांब ूशकत नाही म्हणनू अभ्यासाच्या प्रयोग शाळेमध्ये बसा. आतापय�त ज्ञानाच्या 



सागरामध्ये, गणुांच्या सागरामध्ये, शक्तींच्या सागरामध्ये वरवरच्या लाटांवर तरंगत आहात, परंत ु
आता सागराच्या तळाला जाऊन अनेक प्रकारची �व�चत्र अनभुवांची रत्ने प्राप्त करून समथ� आत्मा 
बनाल. 

बोधवाक्य:- अशदु्धीच �वकार रुपी भतूांचे आवाहन करत ेम्हणनू सकंल्पांमध्ये देखील शदु्ध बना. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

जसे ब्रह्मा बाबांनी �वशषे शे्रष्ठ सकंल्पाने मलुांचे आवाहन केले अथा�त रचना रचली. ही सकंल्पाची रचना देखील 
कमी नाहीये. शे्रष्ठ शिक्तशाली सकंल्पाने पे्र�रत होऊन �व�वध धमा�च्या पडद्याआडून बाहेर काढून जवळ आणले. 
तशी तमु्ही मलेु देखील शिक्तशाली शे्रष्ठ संकल्पधारी बना. आपल्या संकल्पांच्या शक्तीला जास्त खच� करू नका, 
वाया घालव ूनका. म्हणजे मग शे्रष्ठ सकंल्पाद्वारे प्राप्ती देखील शे्रष्ठ होईल. 


