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“गोड मलुांनो - प�तता पासनू पावन बन�वणाऱ्या बाबांवर तमुचे खपू-खपू पे्रम असायला पा�हजे, पहाटे उठून सवा�त प�हले म्हणा -
�शवबाबा गडुमॉ�न�ग”

प्रश्न:- ॲक्यरेुट आठवणीसाठी कोणत्या धारणा पा�हजेत? ॲक्यरेुट आठवण करणाऱ्याचे लक्षण काय
असेल?

उत्तर:- ॲक्यरेुट आठवणीसाठी धयै�ता, गंभीरता आ�ण समज पा�हजे. या धारणांच्या आधारे जे आठवण
करतात त्यांची आठवण, आठवणीला �मळते आ�ण बाबांकडून करंट यायला लागतो. त्या करंटमळेु
आयषु्य वाढेल, �नरोगी बनत जाल. हृदय एकदम शीतल बनेल,आत्मा सतोप्रधान बनत जाईल.

ओम ् शांती. बाबा म्हणतात गोड मलुांनो, ततत्त्वम ् अथा�त तमु्ही आत्मे देखील शांत स्वरूप आहात. तमु्हा सव�
आत्म्यांचा स्वधम� आहेच मळुी शांती. शांतीधाम मधनू इथे येऊन मग टॉकी बनता (बोलायला लागता). ही
कम��द्रये तमु्हाला �मळतात पाट� बजावण्याक�रता. आत्मा छोटी-मोठी होत नाही. शरीर छोटे-मोठे होत.े बाबा
म्हणतात - मी काही शरीरधारी नाहीये. मला मलुांना समक्ष भेटण्यासाठी यावे लागत.े समजा जसा �पता आहे,
त्याच्यापासनू मलेु जन्म घेतात, तर तो मलुगा असे म्हणणार नाही की मी परमधामहून जन्म घेऊन
माता-�पत्याला भेटण्यासाठी आलो आहे. भले एखादी नवीन आत्मा कोणत्याही शरीरामध्ये येत,े �कंवा कोणती
जनुी आत्मा कोणाच्या शरीरामध्ये प्रवेश करते तर असे म्हणणार नाही की माता-�पत्याला भेटायला आलो आहे.
त्या आत्म्याला आपोआप माता-�पता �मळतात. इथे ही आहे नवी गोष्ट. बाबा म्हणतात - मी परमधामहून येऊन
तमु्हा मलुांसमोर प्रकट झालो आहे. मलुांना पनु्हा ज्ञान देतो कारण मी नॉलेजफुल, ज्ञानाचा सागर… मी येतो
तमु्हा मलुांना �शक�वण्याक�रता, राजयोग �शक�वण्याक�रता! राजयोग �शकवणारे एक भगवतंच आहेत.
कृष्णाच्या आत्म्याचा हा ईश्वरीय पाट� नाहीये. प्रत्येकाचा पाट� आपला-आपला आहे. ईश्वराचा पाट� त्याचा आहे.
तर बाबा समजावनू सांगत आहेत - गोड मलुांनो, स्वतःला आत्मा समजा. असे स्वतःला समजणे �कती गोड
वाटत.ेआम्ही कोण होतो!आता काय बनतआहोत!

हा ड्रामा कसा अद्भतु बनलेला आहे हे देखील तमु्ही आता समजावनू सांगता. हे परुुषोत्तम सगंमयगु आहे फक्त
एवढे जरी लक्षात रा�हले तरी �निश्चत होते की, आम्ही सतयगुामध्ये जाणार आहोत.आत्ता सगंमावर आहोत मग
जायचे आहे आपल्या घरी त्यामळेु पावन तर जरूर बनायचे आहे. आतमध्ये खपू आनदं व्हायला पा�हजे. ओहो!
बेहदचे बाबा म्हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो, माझी आठवण करा तर तमु्ही सतोप्रधान बनाल. �वश्वाचे मालक
बनाल’. बाबा मलुांवर �कती पे्रम करतात. असे नाही की फक्त टीचरच्या रूपामध्ये �शकवतात आ�ण घरी �नघनू
जातात. हे तर �पता देखील आहेत टीचर देखील आहेत. तमु्हाला �शकवतात.आठवणीची यात्रा देखील �शकवतात.

अशा �वश्वाचा मालक बन�वणाऱ्या, प�ततापासनू पावन बन�वणाऱ्या बाबांवर खपू पे्रम असायला हवे. पहाटे उठता
क्षणीच सवा�त प�हले �शवबाबांना गडुमॉ�न�ग केले पा�हजे. गडुमॉ�न�ग अथा�त आठवण कराल तर अ�तशय
आनंदात रहाल. मलुांनी आपल्या मनाला �वचारायचे आहे आम्ही सकाळी उठून बेहदच्या बाबांची �कती आठवण
करतो? मनषु्य भक्ती देखील पहाटेच करतात ना! भक्ती �कती पे्रमाने करतात. परंतु बाबा जाणतात �कतीतरी
मलेु अतंःकरणापासनू, उत्कट पे्रमाने आठवण करत नाहीत. पहाटे उठून बाबांना गडु मॉ�न�ग करा, ज्ञानाच्या
�चतंनामध्ये रहा तर आनदंाचा पारा चढलेला राहील. बाबांना गडु मॉ�न�ग केले नाहीत तर पापांचे ओझे कसे
उतरेल? मखु्य आहेच मळुी आठवण, याद्वारे भ�वष्यासाठी तमुची भरपरू कमाई होत.े कल्पकल्पांतर ही कमाई
कामी येईल. अ�तशय सयंमाने, गांभीया�ने आ�ण समजनू घेऊनआठवण करायची असत.े ढोबळ मनाने तर फक्त
असे म्हणतात की, आम्ही बाबांची खपू आठवण करतो परंतु अचकूपणे आठवण करणे यामध्ये मेहनत आहे. जे
बाबांची जास्त आठवण करतात त्यांना जास्त करंट �मळतो कारणआठवणीला आठवण �मळत.े योग आ�ण ज्ञान
दोन गोष्टी आहेत. योगाचा सब्जेक्ट वेगळा आहे,खपू अवघड सब्जेक्ट आहे. योगामळेुच आत्मा सतोप्रधान बनत.े



आठवणी �शवाय सतोप्रधान होणे असभंव आहे. चांगल्या प्रकारे पे्रमाने बाबांची आठवण कराल तर आपोआप करंट
�मळेल, �नरोगी बनाल. करंट मळेु आयषु्य देखील वाढत.े मलेु आठवण करतात तवे्हा बाबा देखील सच�लाईट
देतात. तमु्हा मलुांना बाबा �कती मोठा खिजना देतात!

गोड मलुांनी हे पक्के लक्षात ठेवायचे आहे की, �शवबाबा आम्हाला �शकवतआहेत. �शवबाबा प�तत-पावन देखील
आहेत. सद्गती दाता देखील आहेत. सद्गती अथा�त स्वगा�चे राज्य देतात. बाबा �कती गोड आहेत. �कती पे्रमाने
मलुांना बसनू �शकवतात. बाबा दादांद्वारे (ब्रह्मा बाबांद्वारे)आम्हाला �शकवतात. बाबा �कती गोड आहेत. �कती
पे्रम करतात. काही त्रास देत नाहीत. फक्त म्हणतात - ‘माझी आठवण करा आ�ण चक्राची आठवण करा’.
बाबांच्या आठवणीमध्ये हृदय एकदम शांत, शीतल झाले पा�हजे. एका बाबांचीच आठवण सतावत रा�हली पा�हजे
कारण बाबांकडून केवढा मोठा वारसा �मळतो. स्वतःला पा�हले पा�हजे की, बाबांवर माझे �कती पे्रम आहे?
माझ्यामध्ये �कतपत दैवी गणु आहेत? कारण तमु्ही मलेु आता काट्यांपासनू फूल बनत आहात. िजतके-िजतके
योगामध्ये रहाल �ततके काट्यांपासनू फूल, सतोप्रधान बनत जाल. फूल बनल्यावर मग इथे राहू शकणार नाही.
फुलांचा बगीचा आहेच मळुी स्वग�. जे पषु्कळ काट्यांना फूल बनवतात त्यांनाच खरी सगंुधीत फुले म्हणणार. कधी
कोणाला काटा टोचणार नाहीत. क्रोध सदु्धा मोठा काटा आहे, अनेकांना दःुख देतात.आता तमु्ही मलेु काट्यांच्या
द�ुनयेतनू �कनाऱ्यावर आला आहात, तमु्ही आहात सगंमावर. जसे माळी फुलांना काढून वेगळ्या फुलदाणीमध्ये
ठेवतात तसेच तमु्हा फुलांना देखील आता संगमयगुी भांड्यामध्ये वेगळे ठेवलेले आहे. मग तमु्ही फुले स्वगा�मध्ये
�नघनू जाल, क�लयगुी काटे भस्म होतील.

गोड मलेु जाणतात पारलौ�कक �पत्याकडून आम्हाला अ�वनाशी वारसा �मळतो. जी सच्ची मलेु आहेत, ज्यांचे
बापदादांवर पणू� पे्रम आहे ते खपू आनदंात रहातील. आम्ही �वश्वाचे मालक बनत आहोत. होय, परुुषाथा�नेच
�वश्वाचे मालक बनता येत,े फक्त बोलनू नाही. जी अनन्य मलेु आहेत त्यांना हे सदैव लक्षात राहील की, आम्ही
आमच्यासाठी पनु्हा तचे सयू�वशंी, चदं्रवशंी राज्य स्थापन करत आहोत. बाबा म्हणतात - ‘गोड मलुांनो, िजतके
तमु्ही अनेकांचे कल्याण कराल �ततकेच तमु्हाला त्याचे प्र�तफळ �मळेल. अनेकांना माग� दाखवाल तर अनेकांचे
आ�शवा�द �मळतील’. ज्ञानरत्नांनी झोळी भरून मग दान करायचे आहे. ज्ञानसागर तमु्हाला रत्नांच्या थाळ्या
भरभरून देत आहेत. जे मग दान करतात तचे सवा�ना �प्रय वाटतात. मलुांना आतनू �कती आनदं व्हायला पा�हजे.
जी बदु्धीवान मलेु असतील ती तर म्हणतील आम्ही बाबांकडून पणू� वारसा घेणार, एकदम �चकटून बसतील.
बाबांवर खपू पे्रम असेल कारण जाणतात की, प्राण-दान देणारे बाबा �मळाले आहेत. ज्ञानाचे असे वरदान देतात
ज्याद्वारे आम्ही कोणा पासनू कोण बनतो. इनसॉल्व्हंट पासनू सॉल्व्हंट (प�ततापासनू पावन) बनतो, इतके
खिजने भरून टाकतात. िजतकी बाबांची आठवण कराल �ततके पे्रम राहील,आकष�ण वाटेल. सईु स्वच्छ असते तर
चुबंकाकडे खेचली जाते ना. बाबांच्या आठवणीने गंज �नघनू जाईल. एका बाबांव्य�त�रक्त इतर कोणाचीही
आठवण येऊ नये. जसे पत्नीचे पतीवर �कती पे्रम असत.े तमुचा देखील साखरपडुा झाला आहे ना. साखरपडु्याचा
आनंद काही कमी असतो का? �शवबाबा म्हणतात - ‘गोड मलुांनो, तमुचा साखरपडुा माझ्याबरोबर झाला आहे,
ब्रह्माबरोबर साखरपडुा झालेला नाहीये. साखरपडुा पक्का झाला आहे तर मग त्यांच्याच आठवणीने बेचनै झाले
पा�हजे’.

बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘गोड मलुांनो, चकू करू नका. स्वदश�न चक्रधारी बना, लाइट हाऊस बना’.
स्वदश�न चक्रधारी बनण्याची चांगली सवय झाली म्हणजे मग तमु्ही जणकूाही ज्ञानाचा सागर व्हाल. जसे स्टुडटं
�शकून टीचर बनतात ना. तमुचा उद्योगच हा आहे. सवा�ना स्वदश�न चक्रधारी बनवा तवे्हाच चक्रवत� राजा-राणी
बनाल म्हणनू बाबा मलुांना नेहमी �वचारतात स्वदश�न चक्रधारी होऊन बसला आहात का? बाबा देखील स्वदश�न
चक्रधारी आहेत ना. बाबा आले आहेत तमु्हा गोड मलुांना परत घेऊन जाण्याक�रता. तमु्हा मलुां�शवाय मला
देखील जणू बेचनैी होत.े जेव्हा येण्याचा वेळ जवळ येतो तवे्हा बेचनैी होत.े बस्स, आता आपण जावे, मलेु खपू
बोलावत आहेत, खपू दःुखी आहेत. दया येत.े आता तमु्हा मलुांना घरी यायचे आहे. मग �तथनू तमु्ही आपोआप
सखुधाममध्ये �नघनू जाल. �तथे मी तमुचा साथीदार बनणार नाही. आपल्या अवस्थेनसुार तमुची आत्मा �नघनू
जाईल.

तमु्हा मलुांना हा नशा रा�हला पा�हजे की, आम्ही रूहानी य�ुनव्ह�स�टीमध्ये �शकत आहोत. आम्ही गॉडली स्टुडटं



आहोत. आम्ही मनषु्या पासनू देवता अथवा �वश्वाचे मालक बनण्यासाठी �शकत आहोत. याद्वारे आम्ही सव�
�म�नस्ट्री पास करतो. आरोग्याचे �शक्षण देखील �शकतो, च�रत्र सधुारण्याचे देखील नॉलेज �शकतो. हेल्थ
�म�नस्ट्री, फूड �म�नस्ट्री, लँड �म�नस्ट्री, �बिल्डगं �म�नस्ट्री सव� यामध्ये समा�वष्ट आहेत (आरोग्य मतं्रालय,
अन्न मंत्रालय, भमूी मतं्रालय, इमारत मतं्रालय हे सव� या �शक्षणा अतंग�त येत)े.

गोड-गोड मलुांना बाबा बसनू समजावनू सांगतात जेव्हा कोणत्या सभेमध्ये भाषण करता �कंवा कोणाला ज्ञान
समजावनू सांगता तवे्हा वारंवार बोला - ‘स्वतःला आत्मा समजनू परम�पता परमात्म्याची आठवण करा. या
आठवणीनेच तमुची �वकम� नष्ट होतील. तमु्ही पावन बनाल’. क्षणोक्षणी याची आठवण करायची आहे. परंतु हे
देखील तमु्ही तवे्हाच सांगू शकाल जेव्हा स्वतः आठवणीमध्ये असाल. या गोष्टीची मलुांमधे खपू कमतरता आहे.
तमु्हा मलुांना आतं�रक आनदं होत राहील, आठवणीमध्ये रहाल तवे्हाच दसुऱ्यांना समजावनू सांगण्याचा
प�रणाम होईल. तमुचे बोलणे जास्त असता कामा नये.आत्म-अ�भमानी होऊन थोडे जरी समजावनू सांगाल तरी
देखील बाण लागेल (मनाला �भडले). बाबा म्हणतात झाले ते झाले.आता प�हले स्वतःला सधुारा. स्वतः आठवण
करणार नाही, दसुऱ्यांना सांगत रहाल, अशी चलाखी चालणार नाही. आतनू मन नक्कीच खात असेल. बाबांवर
पणू� पे्रम नाही त्यामळेु श्रीमतानसुार चालत नाहीत. बेहदच्या बाबांसारखे �शक्षण तर इतर कोणीही देऊ शकत
नाही. बाबा म्हणतात - ‘गोड मलुांनो, या जनु्या द�ुनयेला आता �वसरा. नतंर शवेटी तर हे सव� �वसरायचेच आहे.
बदु्धी शांतीधाममध्ये आ�ण सखुधाममध्ये जात.े बाबांची आठवण करता-करता बाबांकडे �नघनू जायचे आहे.
प�तत आत्मा काही जाऊ शकत नाही. ते आहेच पावन आत्म्यांचे घर. हे शरीर ५ तत्त्वांनी बनलेले आहे. तर ५ तत्त्वे
इथे राहण्यासाठी आक�ष�त करतात कारण आत्म्याने जणू काही ही मालमत्ता घेतलेली आहे, त्यामळेु शरीराबद्दल
आसक्ती �नमा�ण झाली आहे. आता यातनू मोह काढून टाकून आपल्या घरी �नघनू जायचे आहे. �तथे तर ही ५
तत्वे काही नाही आहेत. सतयगुामध्ये देखील शरीर योगबलाद्वारे बनत.े प्रकृती सतोप्रधान असते त्यामळेु
आक�ष�त करत नाही. दःुख असत नाही. या अ�त सकू्ष्म गोष्टी समजनू घ्यायच्या आहेत. इथे ५ तत्त्वांची शक्ती
आत्म्याला आक�ष�त करते त्यामळेु शरीर सोडण्याची इच्छा होत नाही. नाहीतर याचा अजनूच आनदं झाला
पा�हजे. पावन बननू शरीर असे सोडाल, जणू लोण्यातनू केस �नघावा. तर शरीरामधनू, सव� गोष्टींमधनू मोह
पणू�तः काढून टाकायचा आहे, यांच्याशी आपला काहीही संबधं नाही. बस्स,आम्ही बाबांकडे जातो. या द�ुनयेमध्ये
आपले सामान तयार करून आधीच पाठवलेले आहे. बरोबर तर नेऊ शकत नाही. फक्त आत्म्यांना जायचे आहे.
शरीरसदु्धा इथेच सोडून �दले आहे. बाबांनी नव्या शरीराचा साक्षात्कार घडवला आहे. हीरे-माणकांचे महाल
�मळतील. अशा सखुधाम मध्ये जाण्यासाठी �कती मेहनत केली पा�हजे. थकून जाता कामा नये. रात्र-ं�दवस खपू
कमाई करायची आहे; म्हणनू बाबा म्हणतात - ‘�नदे्रला िजकंणाऱ्या मलुांनो मामेकम ् (मज एकाची)आठवण करा
आ�ण �वचार सागर मथंन करा’. ड्रामाचे रहस्य लक्षात ठेवल्यामळेु बदु्धी एकदम शीतल होत.े जी मलेु महारथी
मलेु असतील ती कधीही डगमगणार नाहीत. �शवबाबांची आठवण कराल तर ते काळजी सदु्धा घेतील.

बाबा तमु्हा मलुांना दःुखातनू सोडवनू शांतीचे दान देतात. तमु्हाला देखील शांतीचे दान द्यायचे आहे. तमुची ही
बेहदची शांती अथा�त योगबल इतरांना देखील एकदम शांत करेल. लगेच कळेल, हा आपल्या घरातला आहे की
नाही. आत्म्याला लगेच ओढ उत्पन्न होईल - हे आपले बाबा आहेत. नाडी सदु्धा बघावी लागत.े बाबांच्या
आठवणीमध्ये राहून मग बघा ही आत्मा आपल्या कुळातील आहे? जर असेल तर एकदम शांत होईल. जे या
कुळातील असतील त्यांनाच या गोष्टींमध्ये रस वाटेल. मलेु आठवण करतात तर बाबासदु्धा पे्रम करतात.
आत्म्यावर पे्रम केले जात.े हे देखील जाणतात ज्यांनी खपू भक्ती केली आहे तचे जास्त �शकतील. त्यांच्या
चेहऱ्यावरून लक्षात येईल की बाबांवर �कती पे्रम आहे. आत्मा बाबांना बघत.े बाबा आम्हा आत्म्यांना �शकवत
आहेत. बाबासदु्धा समजतात की, मी इतक्या छोट्याशा �बदंू आत्म्याला �शकवत आहे. पढेु जाऊन तमुची ही
अवस्था होईल. समजतील, मी भाऊ-भावाला �शकवत आहे. चेहरा ब�हणीचा असनूही दृष्टी आत्म्याकडे जाईल.
शरीराकडे अिजबात दृष्टी जाऊ नये, यामध्येच खपू मेहनत आहे. या अ�त सकू्ष्म गोष्टी आहेत.खपू शे्रष्ठ �शक्षण
आहे. वजन केले तर या �शक्षणाचे पारडे जास्त वजनदार होईल. अच्छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात.
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े



धारणेसाठी मखु्य सारांश:-
1. १) आपली झोळी ज्ञान-रत्नांनी भरून मग दान सदु्धा करायचे आहे. जे दान करतात ते सवा�ना �प्रय

वाटतात, त्यांना अपार आनदं असतो.
2. २) प्राणदान देणाऱ्या बाबांची अ�तशय पे्रमाने आठवण करत सवा�ना शांतीचे दान द्यायचे आहे. स्वदश�नचक्र

�फरवत राहून ज्ञानाचा सागर बनायचे आहे.
वरदान:- अतंःवाहक शरीराद्वारे सेवा करणारे कम�बधंनमकु्त डबल लाईट भव

जसे स्थलू शरीराद्वारे साकारी ईश्वरीय सेवेमध्ये �बझी राहता तसे आपल्या आकारी शरीराद्वारे
अतंः वाहक सेवा देखील एकत्रच करायची आहे. जशी ब्रह्माद्वारे स्थापनेची वदृ्धी झाली तशी आता
तमुच्या सकू्ष्म शरीरांद्वारे, �शव-शक्तीच्या कंबाइंड रूपातील साक्षात्काराद्वारे साक्षात्कार आ�ण
सदेंश �मळण्याचे काय� होणार आहे. परंतु या सेवेसाठी कम� करत असताना देखील कोणत्याही
कम�बधंनापासनू मकु्त सदैव डबल लाइट रूपामध्ये रहा.

बोधवाक्य:- मनन केल्याने जे आनदं रूपी लोणी �नघते तचे जीवनाला शिक्तशाली बन�वत.े

||| ओम शांती |||

आपल्या शक्तीशाली मन्साद्वारे सकाश देण्याची सेवा करा:-

कोणीही असे म्हणू शकत नाही की, आम्हाला तर सेवेची संधीच नाही. जर कोणी बोलू शकत नसेल तर मन्सा
वायमंुडळाद्वारे सखुाची वतृ्ती, सखुमय िस्थती द्वारे सेवा करा. तब्येत ठीक नसेल तर घरबल्या सहयोगी बना,
फक्त मन्सामध्ये शदु्ध सकंल्पांचा साठा जमा करा, शभु भावनांनी सपंन्न बना.


