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मधबुन

“गोड मलुांनो - अगोदर ��येकाकडून हा म�ं �भावीपणे प�का क�न �या �क , त�ुह� आ�मा आहात, त�ुहाला बाबांची आठवण
करायची आहे, आठवणीनेच पापे न�ट होतील”

��न:- खर� सेवा कोणती आहे, जी त�ुह� आता करत आहात?
उ�र:- भारत जो प�तत बनला आहे, �याला पावन बन�वणे - ह�च खर� सेवा आहे. लोक �वचारतात क�,

त�ुह� भारताची काय सेवा करता? त�ुह� �यांना सांगा क� आ�ह� �ीमतावर भारताची ती �हानी सेवा
करतो �या�वारे भारत डबल �सरताज (डबल �शरोमणी) बनणार. भारताम�ये जी पीस, �ॉ�पे�रट�
(शांती आ�ण सम�ृधी) होती, �याची आ�ह� �थापना करत आहोत.

ओम ् शांती. सवा�त प�हला पाठ (धडा) आहे - ‘मलुांनो, �वतःला आ�मा समजा’ अथवा ‘मनमनाभव’, हा आहे
सं�कृत श�द. आता मलेु जे�हा सेवा करतात तर सव��थम �यांना अ�फचा (�शवबाबांचा) पाठ �शकवायचा आहे.
जे�हा कोणीह� येईल त�ेहा �शवबाबां�या �च�ासमोर घेऊन जायचे आहे, दसु�या कोण�याह� �च�ासमोर नाह�.
सव��थम बाबां�या �च�ाजवळ आणनू �यांना सांगायचे आहे - ‘बाबा �हणतात - �वतःला आ�मा समजनू मज
�प�याची आठवण करा. मी तमुचा स�ुीम �पता देखील आहे, स�ुीम �श�क देखील आहे, स�ुीम ग�ु देखील आहे’.
सवा�ना हा धडा �शकवायचा आहे. स�ुवातच �तथनू करायची आहे. �वतःला आ�मा समजनू मज एक �प�याची
आठवण करा; कारण त�ुह� जे प�तत बनले आहात परत पावन सतो�धान बनायचे आहे. या ध�याम�ये सव�
गो�ट� येतात. सव�च काह� अशा �कारे सांगत नाह�त. बाबा �हणतात, सवा�त आधी �शवबाबां�या �च�ासमोरच
घेऊन जायचे आहे. हे बेहदचे बाबा आहेत. बाबा �हणतात - ‘मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा. �वतःला
आ�मा समजा तर बेडा (जीवन�पी नाव) पार आहे. आठवण करत-करत प�व� द�ुनयेम�ये पोहोचायचेच आहे.
वारंवार हा पाठ कमीत-कमी तीन �म�नटे तर� प�का करायचा आहे. बाबांची आठवण केल�त? बाबा, बाबा देखील
आहेत, रचनेचे रच�यता देखील आहेत. रचने�या आ�द-म�य-अतंाला जाणतात कारण मन�ुय स�ृट�चे बीज �प
आहेत. सव��थम तर हा �न�चय करवनू �यायचा आहे. त�ुह� बाबांची आठवण करता का? हे नॉलेज बाबाच देतात.
आ�ह� देखील बाबांकडून नॉलेज घेतले आहे, जे त�ुहाला देतो. सव��थम हा मं� प�का करायचा आहे - �वतःला
आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा तर धनके (ई�वराचे) बनाल. यावरच समजावनू सांगायचे आहे. जोपय�त हे
समजत नाह� तोपय�त पढेुच जायचे नाह�. अशा बाबांचा प�रचय देणार� दोन-चार �च�े असायला हवीत. तर यावर
चांग�या र�तीने समजावनू सां�गत�यामळेु �यां�या ब�ुधीम�ये येईल क�, आप�याला बाबांची आठवण करायची
आहे, तचे सव�शि�तमान आहेत, �यांची आठवण के�यानेच पापे न�ट होतील. बाबांची म�हमा तर ि�लयर आहे.
सव��थम तर हे ज�र समजावनू सां�गतले पा�हजे क� �वतःला आ�मा समजनू मामेकम ् (मज एकाची) आठवण
करा. देहाची सव� नाती �वसरा. मी शीख आहे, अमका आहे… हे सव� सोडून एका बाबांची आठवण करायची आहे.
सव��थम तर ह� म�ुय गो�ट �यां�या ब�ुधीम�ये प�क� करा. ते बाबाच प�व�ता, सखु, शांतीचा वारसा देणारे
आहेत. बाबाच कॅरॅ�टस� (चा�र�य) सधुारतात. तर बाबांना �वचार आला - प�हला पाठ या र�तीने प�का क�न घेत
नाह�त, जो अ�यंत गरजेचा आहे. िजतका हा पाठ चांग�या र�तीने प�का क�न �याल �ततका चांगला ब�ुधीम�ये
ल�ात राह�ल. बाबांचा प�रचय �यायला भले पाच �म�नटे जा�त लागू दे, परंतु �तथनू हलायचे नाह�.खपू आवडीने
बाबांची म�हमा ऐकतील. हे बाबांचे �च� आहे म�ुय. पणू� रांग या �च�ासमोर असल� पा�हजे. बाबांचा सदेंश सवा�ना
�यायचा आहे. �यानतंर आहे रचनेचे नॉलेज क� हे च� कसे �फरत.े �या �माणे मसाला कुटून-कुटून एकदम
बार�क केला जातो ना. त�ुह� ई�वर�य �मशनआहात, तर चांग�या र�तीने एक-एक गो�ट ब�ुधीम�ये प�क� क�न
�यायची आहे कारण बाबांना न जाण�यामळेु सव�जण �नधनके (अनाथ) बनले आहेत. प�रचय �यायचा आहे -
‘बाबा स�ुीम �पता आहेत, स�ुीम ट�चर, स�ुीम ग�ु आहेत’. �त�ह� �हट�यामळेु मग सव��यापीची गो�ट ब�ुधी
मधनू �नघनू जाईल. सवा�त प�हले तर हेच ब�ुधीम�ये बसवा क� बाबांची आठवण करायची आहे त�ेहाच त�ुह�
प�तता पासनू पावन बनू शकाल. दैवी गणु स�ुधा धारण करायचे आहेत. सतो�धान बनायचे आहे. त�ुह� �यांना



बाबांची आठवण क�न �दल�त, याम�ये त�ुहा मलुांचे देखील क�याणआहे. त�ुह� देखील मनमनाभव रहाल.

त�ुह� पगंैबर आहात तर बाबांचा प�रचय �यायचा आहे. असा एकह� मन�ुय नाह�, �याला हे मा�हत आहे क� बाबा
आपले �पता देखील आहेत, ट�चर आ�ण ग�ु देखील आहेत. बाबांचा प�रचय ऐक�यामळेु ते खपू खशु होतील.
भगवानवुाच - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा तर तमुची पापे न�ट होतील. हे देखील त�ुह� जाणता. गीते
सोबत मग महाभारत य�ुध देखील दाख�वले आहे. आता आणखी दसु�या कोण�या य�ुधाची तर गो�टच नाह�.
तमुचे य�ुध आहेच मळुी बाबांची आठवण कर�याम�ये. �श�ण तर वेगळे आहे, बाक� य�ुध आहे आठवणीम�ये
कारण सव� आहेत देह-अ�भमानी. त�ुह� आता बनता देह�-अ�भमानी, बाबांची आठवण करणारे. सव��थम हे प�के
क�न �या क� ते �पता, ट�चर आ�ण ग�ु आहेत.आता आ�ह� �यांचे ऐकणार का तमुचे ऐकणार? बाबा �हणतात -
‘मलुांनो, आता त�ुहाला पणू�पणे �ीमतावर चालायचे आहे �े�ठ बन�यासाठ�’. आपण ह�च सेवा करतो. ई�वर�य
मतावर चाला तर तमुची �वकम� �वनाश होतील. बाबांचे �ीमत हे आहे क� मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा.
स�ृट�चे च� जे समजावनू सांगता, ते देखील �यांचे (बाबांचे) मत आहे. त�ुह� देखील प�व� बनाल आ�ण बाबांची
आठवण कराल तर बाबा �हणतात, मी सोबत घेऊन जाईन. बाबा बेहदचे �हानी पडंा (गाईड) देखील आहेत.
�शवबाबा आ�हाला �शकवतात. बाबा त�ुहा मलुांना देखील �हणतात चालता-�फरता, उठता-बसता बाबांची
आठवण करत रहा. याम�ये �वतःला थकव�याची देखील गरज नाह�. बाबा बघतात - कधी-कधी मलेु पहाटे येऊन
बसतात तर न�क�च थकून जात असतील. हा तर सहज माग� आहे. हठ क�न बसायचे नाह�. भले फे�या मारा,
�हडंा�फरा, खपू �चीने बाबांची आठवण करा. आतनू बाबा-बाबा असे खपू उचंबळून आले पा�हजे. उचबंळून �यांना
येईल जे ��येक �ण बाबांची आठवण करत राहतील. काह� ना काह� इतर गो�ट� �या ब�ुधीम�ये आहेत, �यांना
काढून टाकले पा�हजे. बाबांवर अ�त �ेम असावे, ते अ�त�ं�य सखु भासत रा�हले पा�हजे. जे�हा त�ुह� बाबांची
आठवण करत रहाल त�ेहाच तमो�धानापासनू सतो�धान बनाल. आ�ण मग तमु�या आनदंाला सीमा राहणार
नाह�. या सव� गो�ट�ंचे वण�न इथे होते �हणनूच गायन देखील आहे - ‘अ�त�ं�य सखु गोप-गोपींना �वचारा, �यांना
भगवान बाबा �शकवतात’.

भगवानवुाच माझी आठवण करा. बाबांचीच म�हमा सांगायची आहे. स�गतीचा वारसा तर एका बाबांकडूनच
�मळतो. सवा�ना स�गती �मळते ज�र. �थम सव� जातील शांतीधामम�ये. हे ल�ात असले पा�हजे क� बाबा
आप�याला स�गती देत आहेत. शांतीधाम, सखुधाम कशाला �हटले जाते - हे तर समजावनू सां�गतले आहे. सव�
आ�मे शांतीधामम�ये राहतात. ते आहे �वीट होम, सायले�स होम. टॉवर ऑफ सायले�स. �याला या डो�यांनी
कोणीह� पाहू शकत नाह�. �या साय�सवा�यांची ब�ुधी तर इथे या डो�यांनी जी गो�ट बघतात �यानसुारच चालत.े
आ��यांना तर या डो�यांनी कोणी पाहू शकत नाह�, समजू शकतात. जर आ��यालाच पाहू शकत नाह� तर
बाबांना मग कसे पाहू शकतील. ह� समजनू घे�याची गो�ट आहे ना. या डो�यांनी �दसू शकत नाह�. भगवानवुाच -
‘माझी आठवण करा तर पापे भ�म होतील’. हे कोणी �हटले? पणू�पणे समजू शकत नाह�त �यामळेु �ीकृ�णासाठ�
�हणतात. �ीकृ�णाची तर खपु आठवण करतात. �दवस��दवस �य�भचार� होत जातात. भ�तीम�ये देखील आधी
एका �शवाचीच भ�ती करतात. ती आहे अ�य�भचार� भ�ती, नतंर मग ल�मी-नारायणाची भ�ती… उ�च ते उ�च
तर आहेत भगवान. तचे, हा �व�णू बन�यासाठ� वारसा देतात. त�ुह� �शव वशंी बननू मग �व�णपुरु�चे मालक
बनता. माळ बनतचे त�ेहा, जे�हा हा प�हला पाठ चांग�या र�तीने �शकतात. बाबांची आठवण करणे काह� मावशीचे
घर नाह� (इतके सोपे नाह�). मन-ब�ुधीला सव� बाजूनंी काढून एका बाजलूा लावायचे आहे. जे काह� या डो�यांनी
बघता �यातनू ब�ुधीयोग काढून टाका.

बाबा �हणतात - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा, याम�ये ग�धळून जायचे नाह�. बाबा या रथाम�ये बसले
आहेत, �यांची म�हमा करतात क� ते �नराकार आहेत. यां�या�वारे (��मा बाबां�वारे) त�ुहाला वारंवार याची
आठवण क�न देतात �क, त�ुह� मनमनाभव होऊन रहा. जणू काह� त�ुह� सवा�वर उपकार करता. त�ुह� तर
भोजन बन�वणा�याला देखील सांगता - �शवबाबांची आठवण करत भोजन बनवा तर खाणा�यांची ब�ुधी श�ुध
होईल. एकमेकांना आठवण क�न �यायची आहे. ��येकजण थोडा-थोडा वेळ आठवण करतात. कोणी अधा� तास
बसतात, कोणी दहा �म�नटे बसतात. अ�छा, ५ �म�नटे देखील �ेमाने बाबांची आठवण केल� तर� राजधानीम�ये
याल. राजा-राणी नेहमी सवा�वर �ेम करतात. त�ुह� देखील �ेमाचे सागर बनता, �हणनू सवा�वर �ेम असत.े �ेमच



�ेम. बाबा �ेमाचा सागर आहेत तर मलुांचे देखील ज�र असे �ेम असेल, �यामळेु �तथे देखील असेच �ेम असणार.
राजा-राणीचे देखील खपू �ेम असत.े मलुांचे देखील खपू �ेम असत.े �ेम देखील बेहदचे. इथे तर �ेमाचे नाव नाह�
तर मार आहे. �तथे �ह काम कटार�ची �हसंा देखील असत नाह�, �यामळेु भारताची म�हमा अपरमअपार गायल�
आहे. भारतासारखा प�व� देश आणखी कोणता नाह�. हे सवा�त मोठे तीथ� आहे. बाबा इथे (भारताम�ये) येऊन
सवा�ची सेवा करतात, सवा�ना �शकवतात. म�ुय आहे अ�यास. त�ुहाला काह�जण �वचारतात भारताची त�ुह�
काय सेवा करता? त�ुह� बोला क�, ‘तमुची इ�छा आहे भारत पावन �हावा, आता प�तत आहे ना, तर आ�ह�
�ीमतावर भारताला पावन बनवतो. सवा�ना सांगतो - बाबांची आठवण करा तर प�तता पासनू पावन बनाल’.
आ�ह�, ह� �हानी सेवा करत आहोत. भारत जो �सरताज (मकुुटमणी) होता, पीस- �ॉ�पे�रट� (शांती आ�ण
सम�ृधी) होती �याची आ�ह� पनुबा�धणी �ीमतावर क�पा पवू��माणे, �ामा �लॅन अनसुार करत आहोत. हे श�द
पणू�पणे ल�ात ठेवा. मन�ुयाची इ�छा देखील आहे क�, �व�वाम�ये शांती असावी. तर ते आ�ह� करत आहोत.
भगवानवुाच - बाबा आ�हा मलुांना समजावनू सांगत असतात मज �प�याची आठवण करा. हे देखील बाबा
जाणतात, त�ुह� इतक� थोडीच बाबांची आठवण करता. यातच मेहनत आहे. आठवणी�वारेच तमुची कमा�तीत
अव�था होईल. त�ुहाला �वदश�न च�धार� बनायचे आहे. याचा अथ� देखील कोणा�या ब�ुधीम�ये येत नाह�.
शा��ांम�ये तर �कती गो�ट� �ल�ह�या आहेत.आता बाबा �हणतात - जे काह� वाचले आहे ते सव� �वस�न जायचे
आहे, �वतःला आ�मा समजायचे आहे. तचे सोबत येणार आहे, आणखी काह�ह� सोबत येणार नाह�. �ह बाबांची
�शकवणआहे, जी सोबत येणार आहे. �यासाठ� �य�न करतआहात.

छो�या मलुांना देखील काह� कमी समजू नका. िजतके छोटे �ततके जा�त नाव काढू शकतात. छो�या-छो�या
मलु� बसनू मोठ-मो�या व�ृधांना समजावनू सांगतील तर कमाल क�न दाखवतील. �यांना देखील आप समान
बनवायचे आहे. कोणी ��न �वचारला तर �र�पॉ�स देऊ शकतील (समाधान क� शकतील) इतके क�यांना तयार
करा. मग िजथे-िजथे स�टस� असतील �कंवा �य�ुझयम असतील तर �तथे �यांना पाठवनू �या. असा �पु तयार
करा. वेळ तर ह�च आहे. अशा �कारे सेवा करा. मो�या व�ृधांना देखील छो�या कुमार� बसनू समजावनू सांगतील
तर कमाल आहे (चम�कारच आहे). कुणी �वचारले, त�ुह� कोणाची मलेु आहात? तर बोला - ‘आ�ह� �शवबाबांची
मलेु आहोत. ते �नराकार आहेत. ��मा तनाम�ये येऊनआ�हाला �शकवतआहेत’. या �श�णानेच आ�हाला असे
ल�मी-नारायण बनायचे आहे. सतयगु आ�दला या ल�मी-नारायणाचे रा�य होते ना. यांना असे कोणी बन�वले?
ज�र अशी कम� केल� असतील ना. बाबा बसनू कम�, अकम�, �वकमा�ची गती सांगत आहेत. �शवबाबा आ�हाला
�शकवत आहेत. तचे �पता, ट�चर, ग�ु आहेत. तर बाबा समजावनू सांगत आहेत क�, म�ुय �च�ासमोर उभे क�न
�या एका गो�ट�वरच समजावनू सांगायचे आहे. सवा�त प�हले अ�फ, एकदा अ�फ �वषयी �यवि�थत समजले क�
मग इतके ��न इ�याद� कोणी �वचारणार नाह�त. अ�फला समजावनू सां�गत�या�शवाय त�ुह� बाक� इतर
�च�ांवर समजावनू सां�गतले तर डोके खराब करतील. प�हल� गो�ट आहे अ�फ ची. आपण �ीमतावर चालतो.
कोणी असे देखील �नघतील जे �हणतील अ�फला समजनू घेतले, बाक� या �च� इ�याद�ंना काय बघायचे आहे.
आ�ह� अ�फला जाणनू घेत�याने सव� काह� समजले आहे. �भ�ा �मळाल�, हा गेला. त�ुह� फ�ट� �लास �भ�ा
देता. बाबांचा प�रचय क�न देऊनच बाबांची िजतक� आठवण कराल �ततके तमो�धानापासनू सतो�धान बनाल.

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) अतीं��य सखुाचा अनभुव कर�यासाठ� आतनू बाबा-बाबा असे उचंबळून आले पा�हजे. हठ क�न नाह�,

बाबांची चालता-�फरता �चीने आठवण करा. ब�ुधी सव� बाजूनंी काढून एका म�ये लावा.
2. २) जसे बाबा �ेमाचे सागर आहेत, तसे बाप समान �ेमाचे सागर बनायचे आहे. सवा�वर उपकार करायचे

आहेत. बाबां�या आठवणीम�ये रहायचे आहे आ�ण सवा�ना बाबांची आठवण क�न �यायची आहे.
वरदान:- शांती�या श�ती�या साधनां�वारे �व�वाला शांत बन�वणारे �हानी श��धार� भव

शांती�या श�तीचे साधन आहे - ‘शभु सकं�प, शभु भावना आ�ण नयनांची भाषा’. जसे वाणी�या
भाष�ेवारे बाबांचा आ�ण रचनेचा प�रचय देता, तसे शांती�या श�ती�या आधारावर नयनां�या



भाष�ेवारे नयनां�वारे बाबांचा अनभुव करवू शकता. �थलू सेवे�या साधनांपे�ा जा�त क�न
सायले�सची श�ती अ�त �े�ठ आहे. �हानी सेनेचे हेच �वशषे श�� आहे - या श��ा�वारे अशांत
�व�वाला शांत बनवू शकता.

बोधवा�य:- �न�व��न होऊन राहणे आ�ण �न�व��न बन�वणे - हाच ख�या सेवेचा परुावा आहे.

||| ओम शांती |||


