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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - सर्वात अगोदर हाच विचार करा की मज आत्म्यावर जो कट (गंज) चढला आहे, तो कसा निघेल, सईुवर जोपर्यंत गंज 

असेल तोपर्यंत चुबंक खेच ूशकत नाही” 

प्रश्न:- परुुषोत्तम सगंमयगुावर तमु्हाला परुुषोत्तम बनण्यासाठी कोणता परुुषार्थ करायचा आहे? 
उत्तर:- कर्मातीत बनण्याचा. कोणत्याही कर्म सबंधंींकड ेबदु्धी जाऊ नये अर्थात कर्मबधंन आपल्याकड े

आकर्षित करू नये. सपंरू्ण कनेक्शन एका बाबांसोबत रहावे. कोणातही मन गुंतलेले नसावे. असा 
परुुषार्थ करा, झरमईु-झगमईु मध्ये (व्यर्थ गोष्टींमध्ये) आपला वेळ वाया घालव ू नका. 
आठवणीमध्ये राहण्याचा अभ्यास करा. 

गीत:- जाग सजनियाँ जाग… 
 

ओम ् शांती. रुहानी मलुांनो (आत्म्यांनो), शरीराद्वारे गाणे ऐकलेत? कारण बाबा आता मलुांना आत्म-अभिमानी 
बनवत आहेत. तमु्हाला आत्म्याचे देखील ज्ञान मिळत.े दनुियेमध्ये एकही मनषु्य नाहीये, ज्याला आत्म्याचे 
योग्य ज्ञान असेल. तर मग परमात्म्याचे ज्ञान कसे बरे अस ू शकत?े हे बाबाच बसनू समजावनू सांगतात. 
समजावनू सांगणे शरीराद्वारेच आहे. शरीराशिवाय तर आत्मा काहीही करू शकत नाही. आत्मा जाणत ेआपण 
कुठले निवासी आहोत, कोणाची सतंान आहोत. आता तमु्ही योग्य रीतीने जाणता. सर्व ॲक्टर्स पार्टधारी आहेत. 
विभिन्न धर्माचे आत्मे कधी येतात, हे देखील तमुच्या बदु्धीमध्ये आहे. बाबा डिटेलमध्ये सांगत नाहीत, घाऊक 
(होलसेलमध्ये) समजावनू सांगतात. ‘होल-सेल’, अर्थात एका सेकंदामध्ये असे स्पष्टीकरण देतात जे सतयगु 
आदि पासनू अतंापर्यंत माहिती होत ेकी कसा आमचा पार्ट नोंदलेला आहे. आता तमु्ही जाणता बाबा कोण आहेत, 
त्यांचा या ड्रामामध्ये काय पार्ट आहे? हे देखील जाणता उच्च त ेउच्च बाबा आहेत, सर्वांचे सद्गती दाता, दःुख हर्ता 
सखु कर्ता आहेत. शिवजयतंी गायली गेली आहे. तर जरूर शिवजयतंी सर्वात उच्च आहे असे म्हणणार. खास 
भारतामध्येच जयंती साजरी करतात. ज्यांच्या-ज्यांच्या राज्यामध्ये ज्या महान परुुषाची पास्टची हिस्ट्री 
(भतूकाळातील इतिहास) चांगली असत े तर त्यांचा स्टॅम्प सदु्धा बनवतात. आता शिवजयतंी सदु्धा साजरी 
करतात. समजावनू सांगितले पाहिजे सर्वात शे्रष्ठ जयतंी कोणाची झाली? कोणाचा स्टॅम्प बनवला पाहिजे? कोणी 
साध-ूसंत किवा शिखांचा, मसु्लिमांचा अथवा इंग्रजांचा, कोणी फिलॉसॉफर चांगला असेल तर त्यांचा स्टॅम्प 
बनवत राहतात. जसे राणा प्रताप इत्यादींचा सदु्धा बनवतात. आता वास्तविक स्टॅम्प असायला हवा बाबांचा, जे 
सर्वांचे सद्गती दाता आहेत. यावेळी बाबा आले नाहीत तर सद्गती कशी होईल कारण सगळे रौरव नरकामध्ये 
गटांगळ्या खात आहेत. सर्वात उच्च त े उच्च आहेत शिवबाबा, पतित-पावन. शिवाची मदंिरे देखील खपू उंच 
ठिकाणी बांधतात कारण उच्च त ेउच्च आहेत ना. 

बाबाच येऊन भारताला स्वर्गाचा मालक बनवतात. जेव्हा त े येतात तवे्हा सद्गती करतात, तर त्या बाबांचीच 
आठवण राहिली पाहिजे. शिवबाबांचा स्टॅम्प तरी कसा बनवावा? भक्ती मार्गामध्ये तर शिवलिगं बनवतात. तचे 
उच्च त े उच्च आत्मा झाले. उच्च त े उच्च मदंिर देखील शिवाचेच मानतील. सोमनाथ शिवाचे मदंिर आहे ना. 
भारतवासी तमोप्रधान झाल्याकारणाने हे देखील जाणत नाहीत की शिव कोण आहेत ज्यांची पजूा करतात, त्यांचे 
ऑक्यपेुशन काही जाणत नाहीत. राणा प्रतापने देखील यदु्ध केले, ती तर हिसंा झाली. यावेळी तर सर्व आहेत 
डबल हिसंक. विकारामध्ये जाणे, काम कटारी चालवणे ही सदु्धा हिसंा आहे ना. डबल अहिसंक तर हे 
लक्ष्मी-नारायण आहेत. लोकांना जेव्हा परू्णपणे ज्ञान असेल तवे्हाच अर्थासहित स्टॅम्प काढले जातील. 
सतयगुामध्ये स्टॅम्प निघतातच या लक्ष्मी-नारायणाचे. शिवबाबांचे ज्ञान तर तिथे असत नाही तर जरुर उच्च त े
उच्च लक्ष्मी-नारायणाचेच स्टॅम्प लागत असतील. आता देखील भारताचा तो स्टॅम्प असायला हवा. उच्च त ेउच्च 
आहेत त्रिमरू्ती शिव. त ेतर अविनाशी राहिले पाहिजेत कारण भारताला अविनाशी राज-सिहंासन देतात. परमपिता 
परमात्माच भारताला स्वर्ग बनवतात. तमुच्यामध्ये देखील असे पषु्कळ आहेत जे हे विसरून जातात की, बाबा 
आपल्याला स्वर्गाचा मालक बनवत आहेत. हे माया विसरायला लावत.े बाबांना न जाणल्या कारणाने भारतवासी 
किती चकुा करत आले आहेत. शिवबाबा काय करतात, हे कोणालाच ठाऊक नाहीये. शिवजयतंीचा सदु्धा अर्थ 



समजत नाहीत. हे नॉलेज बाबांशिवाय इतर कोणालाच नाहीये. 

आता तमु्हा मलुांना बाबा म्हणतात - तमु्ही इतरांवर देखील दया करा, आपल्यावर सदु्धा आपणच दया करा. 
टीचर शिकवतात, ही सदु्धा दया करतात ना. हे देखील म्हणतात मी टीचर आहे. तमु्हाला शिकवतो. वास्तविक 
याचे नाव पाठशाळा देखील म्हणणार नाही. ही तर खपू मोठी यनुिव्हर्सिटी आहे. बाकी तर सर्व आहेत खोटी नावे. 
ती (दनुियेतील) कॉलेजेस काही सपंरू्ण यनुिव्हर्ससाठी तर नाही आहेत. तर यनुिव्हर्सिटी आहेच एका बाबांची, जे 
साऱ्या विश्वाची सद्गती करतात. वास्तविक यनुिव्हर्सिटी ही एकच आहे. याद्वारेच सगळे 
मकु्ती-जीवनमकु्तीमध्ये जातात अर्थात शांती आणि सखुाची प्राप्ती करतात. यनुिव्हर्स तर हे झाले ना, म्हणनू 
बाबा म्हणतात घाबरू नका. ही तर समजनू सांगण्याची गोष्ट आहे. असे देखील होत ेइमर्जन्सीच्या वेळी कोणी 
कोणाचे ऐकत सदु्धा नाही. प्रजेचे प्रजेवर राज्य चालत ेइतर कोणत्याही धर्मामध्ये सरुुवातीपासनू राज्य चालत 
नाही. त ेतर धर्म स्थापन करण्यासाठी येतात. मग जेव्हा लाखोंच्या घरात होतील तवे्हा राज्य करू शकतील. इथे 
तर बाबा राजाई स्थापन करत आहेत - यनुिव्हर्ससाठी. ही देखील समजावनू सांगण्याची गोष्ट आहे. दैवी राजधानी 
या परुुषोत्तम संगमयगुावर स्थापन करत आहोत. बाबांनी सांगितले आहे - श्रीकृष्ण, श्रीनारायण, श्रीराम इत्यादींची 
काळी चित्र ेदेखील तमु्ही हातात पकडून त्यावर मग समजावनू सांगा की, श्रीकृष्णाला श्याम-सुदंर का म्हणतात? 
सुदंर होता मग श्याम (काळा) कसा बनतो? भारतच हेवन होता, आता हेल आहे. हेल अर्थात काळा, हेवन अर्थात 
गोरा. राम-राज्याला दिवस, रावण-राज्याला रात्र म्हटले जात.े तर तमु्ही समजावनू सांगू शकता - देवतांना काळे 
का बनवले आहे. बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत - आता तमु्ही आहात परुुषोत्तम सगंमयगुावर. त ेनाही 
आहेत, तमु्ही तर इथे बसले आहात ना. इथे तमु्ही आहातच संगमयगुावर, परुुषोत्तम बनण्याचा परुुषार्थ करत 
आहात. विकारी पतित मनषु्यांशी तमुचे काहीही कनेक्शनच नाही आहे, हां, अजनू कर्मातीत अवस्था झालेली 
नाहीये म्हणनू कर्म सबंधंांशी देखील मन गुंतत.े कर्मातीत बनणे, यासाठी पाहिजे आठवणीची यात्रा. बाबा 
समजावनू सांगतात की, तमु्ही आत्मा आहात, तमुचे परमात्मा पित्यावर किती पे्रम असले पाहिजे. ओहो! बाबा 
आम्हाला शिकवत आहेत. तो उमगं कोणालाच राहत नाही. माया घडोघडी देह-अभिमानामध्ये घेऊन येत.े जेव्हा 
समजता की, शिवबाबा आम्हा आत्म्यांशी बोलत आहेत, तर ती कशिश, तो आनदं कायम राहिला पाहिजे ना. ज्या 
सईुवर जरा सदु्धा गंज चढलेला नसेल, आणि तिला जर तमु्ही चुबंकासमोर ठेवाल तर पटकन चिकटेल. थोडा जरी 
गंज असेल तर चिकटणार नाही. कशिश (आकर्षण) वाटणार नाही. ज्या बाजलूा गंज नसेल त्या बाजनेू मग चुबंक 
खेचेल. मलुांना कशिश तवे्हा होईल जेव्हा आठवणीच्या यात्रवेर असतील. कट (गंज) असेल तर खेच ूशकणार 
नाही. प्रत्येकजण समज ूशकतात आमची सईु एकदम पवित्र होईल तवे्हा कशिश सदु्धा होईल. कशिश वाटत नाही 
कारण कट (गंज) चढलेली आहे. तमु्ही खपू आठवणीमध्ये राहता तर विकर्म भस्म होतात. अच्छा, आणि मग जर 
का कोणी पाप करतात तर त्याचा शभंर पटीने दंड होतो. गंज चढत,े आठवण करू शकत नाहीत. स्वतःला आत्मा 
समजनू बाबांची आठवण करा, आठवण विसरल्यामळेु गंज चढत.े तर ती कशिश, त े पे्रम रहात नाही. गंज 
उतरलेली असेल तर पे्रम वाटेल, आनदं सदु्धा होईल. चेहरा प्रफुल्लित राहील. तमु्हाला भविष्यामध्ये असे बनायचे 
आहे. सेवा करत नसाल तर जनु्या सडलेल्या गोष्टी करत राहता. बाबांसोबत असलेला बदु्धियोगच तोडून 
टाकतात. जी काही चमक होती, ती सदु्धा गायब होत.े बाबांवर जरा सदु्धा पे्रम राहत नाही. बाबांवर पे्रम त्यांचे 
जडले जे चांगल्या रीतीने बाबांची आठवण करत असतील. बाबा देखील त्यांच्याकड ेआकर्षित होतील. हा मलुगा 
सेवा देखील छान करतो आणि आठवणीमध्ये देखील राहतो. तर बाबांचे पे्रम त्यांच्यावर राहत.े स्वतःवर लक्ष 
ठेवतात, आपल्याकडून कोणत े पाप तर नाही झाले. जर आठवण केली नाहीत तर गंज कशी उतरेल. बाबा 
म्हणतात - चार्ट ठेवा तर गंज उतरेल. तमोप्रधाना पासनू सतोप्रधान बनायचे असेल तर गंज उतरला पाहिजे. 
उतरतो देखील आणि पनु्हा चढतो सदु्धा. शंभर पटीने दंड होतो. बाबांची आठवण करत नाहीत तर काही ना काही 
पाप करतात. बाबा म्हणतात - गंज उतरल्याशिवाय तमु्ही माझ्याकड े येऊ शकणार नाही. नाही तर मग सजा 
खावी लागेल. सजा देखील मिळत,े पद सदु्धा भ्रष्ट होत.े बाकी बाबांकडून वारसा तरी काय मिळाला? असे कर्म 
करता कामा नये ज्यामळेु आणखीनच गंज चढेल. पहिले तर आपल्यावरील गंज काढून टाकण्याची काळजी घ्या. 
काळजी घेत नसतील तर मग बाबा समजतील यांच्या नशिबामध्ये नाही आहे. क्वालिफिकेशन (पात्रता) पाहिजे. 
चांगले चारित्र्य पाहिजे. लक्ष्मी-नारायणाच्या चरित्राचे तर गायन केले गेले आहे. या वेळचे मनषु्य त्यांच्या समोर 
आपल्या चारित्र्याचे वर्णन करतात. शिवबाबांना जाणतच नाहीत, सद्गति करणारे तर तचे आहेत, सनं्याशांकड े
जातात. परंत ुसर्वांचा सद्गती दाता आहेच एक. बाबाच स्वर्गाची स्थापना करतात त्या नतंर तर मग खालीच 



उतरायचे आहे. बाबांशिवाय इतर कोणीही पावन बनव ू शकत नाही. मनषु्य खड्डा खणनू त्यामध्ये जाऊन 
बसतात, यापेक्षा तर गंगेमध्ये जाऊन बसेल तर साफ तरी होईल कारण की पतित-पावनी गंगा म्हणतात ना. 
लोकांना शांती हवी आहे, ती तर जेव्हा घरी जाल तवे्हाच पार्ट परू्ण होईल. आम्हा आत्म्यांचे घर आहेच मळुी 
निर्वाण धाम. इथे (या जनु्या दनुियेमध्ये) शांती कुठून आली? तपस्या करतात, हे देखील कर्मच करतात ना, नाही 
म्हणायला शांतीमध्ये बसतील. शिवबाबांना तर जाणतच नाहीत. तो सर्व आहे भक्तिमार्ग, परुुषोत्तम सगंमयगु 
एकच आहे, जेव्हा बाबा येतात. आत्मा स्वच्छ बननू मकु्ति-जीवनमकु्ती मध्ये निघनू जात.े जे मेहनत करतील त े
राज्य करतील, बाकी जे मेहनत करणार नाहीत त ेसजा खातील. सरुुवातीला होणाऱ्या सजे विषयी साक्षात्कार 
घडवला होता. नंतर शवेटी देखील साक्षात्कार होईल. बघतील आपण श्रीमतावर चाललो नाही त्यामळेु हे हाल झाले 
आहेत. मलुांना कल्याणकारी बनायचे आहे. बाबा आणि रचनेचा परिचय द्यायचा आहे. जसे सईुला रॉकेलमध्ये 
टाकल्याने गंज उतरत,े तशी बाबांच्या आठवणीमध्ये राहिल्याने देखील गंज उतरत.े नाही तर ती कशिश, त ेपे्रम 
बाबांवर रहात नाही. सारे पे्रम निघनू जात ेमित्र-नातवेाईक इत्यादींमध्ये, मित्र-नातवेाईकांकड ेजाऊन राहतात. कुठे 
तो गंजाने भरलेला सगं आणि कुठे हा सगं. गंजाने भरलेल्या वस्तचू्या संगतीने त्यांना देखील गंज चढेल. गंज 
उतरवण्यासाठीच बाबा येतात. आठवणीनेच पावन बनाल. अर्ध्या कल्पापासनू खपू वेगाने गंज चढलेली आहे. 
आता बाबा चुबंक म्हणतात की, ‘माझी आठवण करा’. बदु्धीचा योग जितका माझ्याशी असेल तितकी गंज 
उतरेल. नविन दनुिया तर बनणारच आहे, सतयगुामध्ये सरुुवातीला देवी-देवतांचे खपू छोटेसे झाड असत,े नतंर 
वदृ्धी होत.े इथनूच (या साकार दनुियेतनूच) तमुच्याकड े येऊन परुुषार्थ करत राहतात. वरून (परमधामहून) 
कोणीही येत नाहीत, जसे इतर धर्मांचे वरून येतात. इथे तमुची राजधानी तयार होत आहे. सर्व काही अभ्यासावर 
अवलंबनू आहे. बाबांच्या श्रीमतानसुार चालण्यावर आहे, बदु्धियोग बाहेर जात राहत असेल, तरी देखील गंज 
लागत.े इथे येतात तर सर्व हिशोब चकुत ेकरून, जिवतंपणी सर्व ओझ ेनष्ट करून येतात. सनं्यासी देखील सनं्यास 
घेतात तरी देखील किती काळपर्यंत त्यांना परू्वीचे सर्व आठवत असत.े 

तमु्ही मलेु जाणता आता आपल्याला सत ्चा सगं मिळत आहे. आम्ही आमच्या बाबांच्याच आठवणीमध्ये राहतो. 
मित्र-नातवेाईक इत्यादींना जाणता तर आहात ना. गहृस्थ व्यवहारामध्ये राहून, कर्म करत असताना बाबांची 
आठवण करता, पवित्र बनायचे आहे, इतरांना देखील शिकवायचे आहे. आणि मग नशिबामध्ये असेल तर चाल ू
लागतील. ब्राह्मण कुळाचाच नसेल तर देवता कुळामध्ये कसा येईल? खपू सोपे पॉईंट्स दिले जातात, जे लगेच 
कोणाच्याही बदु्धीमध्ये पक्के बसतील. विनाश काले विपरीत बदु्धीवाले चित्र देखील अगदी क्लियर आहे. आता 
ती सावरेंटी (राज्य) तर नाही आहे. दैवी सावरेंटी (राज्य) होती, ज्याला स्वर्ग म्हटले जात होत.े आता तर पचंायती 
राज्य आहे, समजावनू सांगण्यामध्ये काहीच हरकत नाही. परंत ु गंज निघालेला असेल तर कोणालातरी तीर 
लागेल. अगोदर गंज काढून टाकण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. आपले चारित्र्य बघायचे आहे. दिवस-रात्र आपण काय 
करत आहोत? किचनमध्ये देखील भोजन बनवताना, चपाती भाजताना जितके शक्य असेल तितके 
आठवणीमध्ये रहा, फिरायला जाता तवे्हा देखील आठवणीमध्ये. बाबा सगळ्यांच्या अवस्थेला तर जाणतात ना. 
झरमईु-झगमईु करतात (व्यर्थ गोष्टी बोलतात) तर मग गंज अजनूच चढतो. परचितंनवाली कोणतीही गोष्ट ऐकू 
नका. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि सपु्रभात. 
आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) जसे बाबा टीचर रूपामध्ये शिकवनू सर्वांवर दया करतात, तशी आपणच आपल्यावर आणि इतरांवर देखील 
दया करायची आहे. अभ्यास आणि श्रीमतावर परू्णत: लक्ष द्यायचे आहे, आपले चारित्र्य सधुारायचे आहे. 

२) आपसामध्ये कोणत्या जनु्या सडलेल्या परचितंनाच्या गोष्टी करून बाबांपासनू बदु्धीयोग तोडायचा नाहीये. 
कोणतहेी पाप कर्म करायचे नाहीये, आठवणीमध्ये राहून गंज उतरवायचा आहे. 

वरदान:- दृढतदे्वारे नापीक जमिनीमध्ये देखील फळ पदैा करणारे सफलता स्वरूप भव 
कोणत्याही गोष्टीमध्ये सफलता स्वरूप बनण्यासाठी दृढता आणि स्नेहाचे संघटन हवे. ही दृढता 



नापीक जमिनीमध्ये देखील फळ पदैा करत.े जसे आजकाल वजै्ञानिक वाळूमध्ये देखील फळे पदैा 
करण्याचा प्रयत्न करत आहेत, तसे तमु्ही सायलेन्सच्या शक्तीद्वारे स्नेहाचे पाणी देऊन फलदायी 
बना. दृढतदे्वारे निराश असणाऱ्यामध्ये सदु्धा आशचेा दीपक जागतृ करू शकता कारण हिमंत 
ठेवल्याने बाबांची मदत मिळत.े 

बोधवाक्य:- स्वतःला नेहमी प्रभचूी ठेव समजनू रहा तर कर्मामध्ये रूहानियत येईल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे:- आता लगनच्या (उत्कटतचे्या) अग्नीला प्रज्वलित करून योगाला ज्वाला रूपी बनवा. 

सारथी अर्थात आत्म-अभिमानी कारण आत्माच सारथी आहे. ब्रह्मा बाबांनी याच विधीद्वारे नबंरवनची सिद्धी 
प्राप्त केली, तर फॉलो फादर करा. जसे बाबा देहाला अधीन करून प्रवेश होतात अर्थात सारथी बनतात देहाच्या 
अधीन होत नाहीत, त्यामळेु वेगळे आणि प्रिय आहेत. असेच तमु्ही सर्व ब्राह्मण आत्मे सदु्धा बाप समान 
सारथीच्या स्थितीमध्ये रहा. सारथी आपोआप साक्षी होऊन काहीही करतील, पाहतील, ऐकतील आणि सर्व काही 
करत असताना देखील मायेच्या लेप-छेप पासनू (कर्माच्या प्रभावापासनू) निर्लेप रहाल. 


