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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - देवता बनायचे असेल तर अमतृ प्या आणि इतरांना देखील पाजा, अमतृ पिणारेच शे्रष्ठाचारी बनतात” 

प्रश्न:- यावेळी सतयगुी प्रजा कोणत्या आधारावर तयार होत आहे? 
उत्तर:- जे या ज्ञानाने प्रभावित होतात, ‘खपू चांगले, खपू चांगले’ असे म्हणतात परंत ु शिकत नाहीत, 

मेहनत करू शकत नाहीत, त ेप्रजा बनतात. प्रभावित होणे अर्थात प्रजा बनणे. सरू्यवशंी राजा-राणी 
बनण्याकरिता तर मेहनत पाहिजे. शिक्षणावर परू्ण अटेंशन असावे. आठवण करत रहाल आणि 
इतरांनाही करवनू देत रहाल तर उच्च पद प्राप्त होऊ शकत.े 

गीत:- तनेू रात गॅवाई सो के…. 
 

ओम ्शांती. मलुांनी गाणे ऐकले की आपले जीवन हिऱ्याप्रमाणे होत.े आता कवडी प्रमाणे झाले आहे. ही तर कॉमन 
गोष्ट आहे. बाबा खपू सोप्या रीतीने समजावनू सांगतात, ज्यामळेु एखादे छोटे मलू देखील समज ूशकेल. सत्य 
नारायणाची कथा ऐकवतात तवे्हा लहान-लहान मलेु देखील बसतात. परंत ुत्या सत्संग इत्यादीमध्ये जे ऐकवतात 
त्या सर्व आहेत कथा. कथेमध्ये ज्ञान अजिबात नाहीये, कपोलकल्पित कथा आहेत. गीतचेी कथा, रामायणाची 
कथा विविध शास्त्र ेआहेत, ज्यांच्या कथा बसनू ऐकवतात. त्या सर्व आहेत कथा. कथा-कहाण्या पासनू काही 
फायदा होतो का! ही आहे सत्य नारायणाची अर्थात नरा पासनू नारायण बनण्याची सत्य कथा. ही ऐकल्याने तमु्ही 
नरा पासनू नारायण बनाल. ही अमर कथा देखील झाली. तमु्ही निमतं्रण देता की, ‘या, आम्ही तमु्हाला अमर कथा 
ऐकवतो ज्याद्वारे तमु्ही अमर लोकमध्ये निघनू जाल’. तरी देखील कोणी समजत नाहीत. शास्त्रांच्या कथा ऐकत 
राहतात, मिळत काहीच नाही. लक्ष्मी-नारायणाच्या मंदिरामध्ये जातील म्हणतील - चला दर्शन करून यावे. 
महात्माजींचे दर्शन करून यावे, असा एक रिवाज चालत आला आहे. ऋषी-मनुी इत्यादी जे होऊन गेले आहेत 
त्यांच्या समोर डोके टेकवत आले आहेत. त्यांना विचाराल - ‘रचता आणि रचनेच्या कहाणी विषयी तमु्हाला काही 
ठाऊक आहे का?’ तर म्हणतील - नाही. आता तमु्ही मलेु समजता की ही रचता आणि रचनेची कहाणी तर खपू 
सोपी आहे. अल्फ आणि बे ची कहाणी आहे. भले प्रदर्शनीमध्ये जे येतात त ेती कहाणी तर चांगल्या रीतीने 
ऐकतात परंत ुपवित्र बनत नाहीत. समजतात हा विकारांमध्ये जाण्याचा रिती-रिवाज देखील अनादि आहे (चिरंतन 
आहे). मंदिरामध्ये देवतां समोर जाऊन गातात - ‘तमु्ही संपरू्ण निर्विकारी आहात…’ आणि मग बाहेर येऊन 
म्हणतात विकारामध्ये जाणे तर अनादि आहे. या विकारा शिवाय दनुिया कशी चालेल? लक्ष्मी-नारायण इत्यादींना 
देखील मलेु होती ना, असे म्हणतात तर असे म्हणणाऱ्यांना काय म्हणावे बरें! मनषु्याचा मर्तबा तर देऊ शकत 
नाही. देवता देखील मनषु्य होत,े किती सखुी होत े - लक्ष्मी-नारायणाच्या राज्यामध्ये. तमु्हा मलुांना बाबा खपू 
सोपी गोष्ट सांगत आहेत - खरोखर, इथे भारतामध्येच स्वर्ग होता. लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत.े चित्र देखील 
आहेत, असे तर सगळेच मान्य करतील की, सतयगुामध्ये त्यांचे राज्य होत.े तिथे कोणीही दःुखी नव्हत,े सपंरू्ण 
निर्विकारी होत,े त्यांची मदंिरे देखील अति भव्य बनवलेली होती. त्यांना ५ हजार वर्षे झाली. आता त ेनाही आहेत. 
आता तर कलियगुाचा अतं आहे. मनषु्य आपसामध्ये भांडण-तटें करत राहतात. भगवान तर वर निर्वाणधाम 
मध्येच राहतात. खरे तर आपण आत्मे देखील तिथेच राहतो, इथे आपण पार्ट बजावण्याकरिता येतो. अगदी 
सरुवातीला आपण लक्ष्मी-नारायणाच्या राज्यामध्ये होतो. तिथे खपू सखु-आनदं होता, त्यानतंर मग आपल्याला 
८४ जन्म घ्यावे लागले. गायले देखील जात े- ८४ जन्मांचे चक्र. आपण सरू्यवशंी मध्ये १२५० वर्षे राज्य केले. तिथे 
अथाह सखु होत,े संपरू्ण निर्विकारी होत,े हिरे-माणकांचे महाल होत.े आपण राज्य केले, नतंर मग ८४ जन्मांमध्ये 
यावे लागेल. हे दनुियेचे इतिहास-भगूोलाचे चक्र फिरत राहत.े अर्धा कल्प सखु होत.े राम-राज्यामध्ये होतो, मग 
मनषु्यांची वदृ्धी होत गेली. सतयगुामध्ये ९ लाख होत,े सतयगु अतंामध्ये वदृ्धी होऊन ९ लाखा पासनू २ करोड 
झाले. नंतर मग १२ जन्म त्रतेामध्ये अतिशय सखु-शांती मध्ये होतो. एकच धर्म होता. मग पढेु काय झाले? पढेु 
मग रावण राज्य सरुू झाले. रामराज्य आणि रावणराज्य बघा, खपू सोप्या पद्धतीने समजावनू सांगत आहे. 
लहान-लहान मलुांना देखील असे सांगितले पाहिजे - ‘मग पढेु काय झाले?’ मोठ-मोठे सोन्याचे हिरे-माणकांचे 
महाल धरणीकंपामध्ये खाली जमिनीत गाडले गेले. भारतवासी विकारी बनल्यामळेुच धरणीकंप झाला, आणि 



मग रावण राज्य सरुू झाले. पवित्र असलेले अपवित्र बनले. म्हणतात देखील सोन्याची लकंा गाडली गेली. काही 
तरी शिल्लक राहिलेच असेल ना, ज्यावरून मग मंदिरे इत्यादी बांधली असतील. भक्ती मार्ग सरुू झाला - मनषु्य 
विकारी बन ूलागले. आणि मग रावण राज्य सरुू झाले तर आयरु्मान देखील कमी झाले. आपण निर्विकारी योगी 
पासनू विकारी भोगी बनलो, यथा राजा-राणी तथा प्रजा सर्व विकारी बनले. ही कहाणी किती सोपी आहे. 
छोट्या-छोट्या मलुी देखील ही कहाणी जर ऐकवतील तर मोठ-मोठ्या व्यक्तींची मान खाली होईल. आता बाबा 
बसनू सांगत आहेत - तचे ज्ञानाचे सागर, पतित-पावन आहेत. अच्छा, द्वापरमध्ये भोगी पतित बनलो तर मग 
इतर धर्म येणे देखील सरुू झाले. अमतृाचा जो नशा होता तो खलास झाला. भांडण-तटें होऊ लागले. द्वापर पासनू 
आपण घसरलो (अधोगती झाली), कलियगुामध्ये आपण अजनूच विकारी बनलो. दगडाच्या मरु्त्या बनवत 
राहिलो. हनमुान, गणेश इत्यादींच्या मरु्त्या… पत्थर-बदु्धी बन ूलागले तर दगडाची पजूा करू लागले. समजत 
होत ेकी, भगवान दगड-धोंड्यामध्ये आहेत. असे करता-करता आता भारताची ही अवस्था झाली आहे; आता पनु्हा 
बाबा सांगत आहेत - विष सोडून अमतृ पिऊन पवित्र बना आणि पनु्हा राजाई घ्या. विष सोडाल तर पनु्हा तमु्ही 
मनषु्या पासनू देवता बनाल. परंत ुविष सोडतच नाहीत. विषासाठी (विकारासाठी) किती मारतात, हैराण करतात 
तवे्हाच तर द्रौपदीने बोलावले ना. तमु्ही समजता की अमतृ पिल्याशिवाय आपण देवता कसे बनणार. 
सतयगुामध्ये तर रावण असतही नाही. बाबा म्हणतात - जोपर्यंत शे्रष्ठाचारी बनणार नाही, तोपर्यंत स्वर्गामध्ये 
येऊ शकणार नाही. जे शे्रष्ठाचारी होत,े त ेआता भ्रष्टाचारी बनले आहेत. पनु्हा आता अमतृ पिऊन शे्रष्ठाचारी 
बनायचे आहे. बाबा म्हणतात - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा. गीता विसरून गेला आहात काय? गीता 
रचली आहे मी आणि नाव दिले आहे कृष्णाचे. या लक्ष्मी-नारायणाला ही राजाई कोणी दिली? जरूर भगवतंानेच 
दिली असेल. अगोदरच्या जन्मामध्ये भगवतंाने राजयोग शिकवला, आणि मग नाव टाकले कृष्णाचे. तर 
समजावनू सांगण्याची पॅ्रक्टिस केली पाहिजे. अतिशय सोपी कहाणी आहे. बाबांना किती वेळ लागला? अर्ध्या 
तासामध्ये इतकी सोपी गोष्ट देखील समज ूशकत नाहीत; म्हणनू बाबा म्हणतात - बसनू फक्त एक छोटीशी 
कहाणी कोणालाही सांगा. हातामध्ये चित्र घ्या. सतयगुामध्ये लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत,े मग त्रतेामध्ये 
राम-सीतचेे राज्य… त्यानतंर मग द्वापरमध्ये रावणाचे राज्य सरुू झाले. किती सोपी कहाणी आहे. खरोखर, 
आपण देवता होतो मग क्षत्रिय, वशै्य, शदू्र बनलो. आता स्वतःला देवता समजत नसल्या कारणाने हिदं ूम्हणतात. 
धर्म शे्रष्ठ, कर्म शे्रष्ठ पासनू धर्म भ्रष्ट, कर्म भ्रष्ट बनले आहेत. असे छोट्या-छोट्या मलुी बसवनू भाषण करतील 
तर साऱ्या सभेमध्ये ‘पनु्हा बोला-पनु्हा बोला’ असे म्हणतील. 

बाबा सर्व सेंटर्सवाल्यांना सांगत आहेत की, आता हे मोठे-मोठे जर शिकत नसतील तर छोट्या-छोट्या कुमारींना 
शिकवा. कुमारींचे नाव देखील आहे. दिल्ली, मुबंईमध्ये खपू चांगल्या-चांगल्या कुमारी आहेत. शिकलेल्या आहेत. 
त्यांनी तर पढेु झाले पाहिजे. किती काम करू शकतात. कुमारी जर ज्ञान सांगण्यासाठी पढेु झाल्या तर नाव 
प्रसिद्ध होईल. श्रीमतंाच्या घरची जी असत ेती मशु्किलीने हिमंत ठेवत.े श्रीमतंीचा नशा असतो. हंुडा इत्यादी 
मिळतो तर बस्स. कुमारी लग्न करून तोंड काळे करतात आणि मग सर्वांच्या समोर वाकावे लागत.े तर बाबा 
किती सोपे करून सांगत आहेत. परंत ुपारस-बदु्धी बनवण्याचा विचारच येत नाही. आता बघा, जे शिकत नाहीत त े
देखील आज-काल एम. पी., एम.एल.ए. इत्यादी बनले आहेत. शिक्षणाने तर काय-काय बनतात. हे शिक्षण तर खपू 
सोपे आहे. इतरांना देखील जाऊन शिकवले पाहिजे. परंत ुश्रीमतावर चालत नाहीत तर अभ्यास सदु्धा करत 
नाहीत. खपू चांगल्या-चांगल्या कुमारी आहेत परंत ुस्वतःचाच नशा चढलेला आहे. थोड ेकाम केले तर समजतात 
आम्ही खपू काम केले आहे. आता तर खपू काम करायचे आहे. आज-काल कुमारी फॅशनमध्येच रमलेल्या 
असतात. तिथे तर नॅचरल शृगंार असतो. इथे तर किती कृत्रिम शृगंार करतात. फक्त हेअर स्टाईल करण्यासाठी 
किती पसेै देतात. हे आहे मायाचे आकर्षण. फॉल ऑफ माया रावण राज्य (माया रावण राज्याचे पतन), मग राईज 
ऑफ राम राज्य (राम राज्याचे उत्थान). आता राम राज्य स्थापन होत आहे. परंत ुतमु्ही मेहनत तर करा ना. 
तमु्ही काय बनाल! जर आता अभ्यास केला नाहीत तर तिथे जाऊन प-ैपशैाची प्रजा बनाल. आजकालच्या 
मोठ-मोठ्या व्यक्ती तिथल्या प्रजेमध्ये येतील. श्रीमंत लोक फक्त चांगले-चांगले म्हणनू आपल्या धदं्याला 
लागतात. खपू चांगले प्रभावित होतात आणि मग पढेु काय! शवेटी काय होईल! तिथे जाऊन प्रजा बनतील. 
प्रभावित होणे अर्थात प्रजा बनणे. जे मेहनत करतात त ेरामराज्यामध्ये येतील. स्पष्टीकरण तर खपू सोपे आहे. 
या कहाणीच्या नशमेध्ये कोणी राहील तर बेडाच पार होईल. आपण शांतीधाममध्ये जाणार आणि मग 
सखुधाममध्ये येणार, बस्स आठवण करत रहायची आहे आणि इतरांना आठवण करून देत रहायची आहे, तवे्हाच 



उच्च पद मिळवाल. लक्ष अभ्यासावर द्यायचे आहे. चित्र हातामध्ये असावे. जसे बाबा जेव्हा लक्ष्मी-नारायणाची 
पजूा करत होत ेतवे्हा चित्र खिशामध्ये ठेवलेले असायचे. चित्र ेछोटी देखील आहेत, लॉकेटमध्ये देखील आहेत. 
त्यावर समजावनू सांगायचे आहे. हे आहेत बाबा, यांच्या द्वारे वारसा मिळत आहे. आता पवित्र बना, बाबांची 
आठवण करा. या बॅजमध्ये किती नॉलेज आहे. यामध्ये सगळे ज्ञान आहे. यावर समजावनू सांगणे खपू सोपे आहे. 
सेकंदामध्ये बाबांकडून स्वर्गाच्या जीवनमकु्तीचा वारसा मिळतो. हे जर कोणीही समजावनू सांगेल तर 
जीवनमकु्ती पदाचा अधिकारी बनेल. बाकी अभ्यासानसुार उच्च पद मिळेल. स्वर्गामध्ये तर येतील ना. 
सरतशेवेटी येतील तर खरे ना. वदृ्धी तर होणारच आहे. देवी-देवता धर्म शे्रष्ठ आहे, त ेदेखील बनतील ना. प्रजा तर 
लाखोंनी बनेल. सरू्यवशंी बनण्यामध्ये मेहनत आहे. सेवा करणारेच चांगले पद मिळवतील. त्यांचे नाव देखील 
प्रसिद्ध आहे - कुमारका (दादी प्रकाशमणी) आहे, जनक आहे जी चांगले सेंटर सांभाळत आहे. कोणतीच कटकट 
नाही. 

बाबा म्हणतात - ‘सी नो ईव्हिल, टॉक नो ईव्हिल’; तरी देखील अशा प्रकारच्या गोष्टी करत राहतात. असे मग 
काय जाऊन बनतील. इतकी सोपी सेवा देखील करत नाहीत. छोट्या-छोट्या मलुी देखील हे समजावनू सांगू 
शकतात. हे ज्ञान ऐकव ूशकतात. वानर सेना देखील प्रसिद्ध आहे. सीता, ज्या रावणाच्या जेलमध्ये अडकलेल्या 
आहेत त्यांना सोडवायचे आहे. कथा तर काय-काय बनवल्या आहेत. अशा पद्धतीने कोणी भाषण तर करावे. बाकी 
फक्त म्हणतात - अमका खपू प्रभावित झाला. तर त्याला विचारा - ‘तमु्ही कोण बनव ूइच्छिता?’ फक्त दसुऱ्यांना 
सांगतील की, यांचे ज्ञान खपू चांगले आहे. स्वत: काहीच समजत नाहीत, मग याने काय फायदा. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि सपु्रभात. 
आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) 

पारस-बदु्धी बनण्याकरिता परू्णत: अभ्यासावर लक्ष द्यायचे आहे. श्रीमतानसुार शिकायचे आहे आणि 
शिकवायचे आहे. हदच्या श्रीमतंीचा नशा, फॅशन इत्यादी सोडून या बेहदच्या सेवेला लागायचे आहे. 

२) 

‘हियर नो ईव्हिल, सी नो ईव्हिल…’ कोणत्याही व्यर्थ गोष्टी करायच्या नाहीत. कोणावरही प्रभावित व्हायचे 
नाही. सर्वांना सत्यनारायणाची छोटीशी कथा ऐकायची आहे. 

वरदान:- नवीन जीवनाच्या स्मतृी द्वारे कर्मेंद्रियांवर विजय प्राप्त करणारे मरजीवा भव 
जी मलेु परू्णपणे मरजीवा बनली आहेत त्यांना कर्मेंद्रियांचे आकर्षण वाटू शकत नाही. मरजीवा बनले 
अर्थात सर्व बाजूनंी मेले, जनेु आयषु्य समाप्त झाले. जेव्हा नवीन जन्म झाला, तर नवीन जन्म, 
नवीन जीवनामध्ये कर्मेंद्रियांच्या अधीन कसे होऊ शकतात बरें. ब्रह्माकुमार-कुमारीच्या नवीन 
जीवनामध्ये कर्मेंद्रियांच्या अधीन होणे म्हणजे काय गोष्ट असत े - या नॉलेज पासनूही दरू. 
शदू्रपणाचा थोडा सदु्धा श्वास अर्थात ससं्कार कुठे अडकलेला नसावा. 

बोधवाक्य:- अमतृवेलेला हृदयामध्ये परमात्म पे्रमाला सामावनू घ्या म्हणजे मग दसुरे कोणतहेी पे्रम तमु्हाला 
आकर्षित करू शकणार नाही. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

हे अव्यक्त इशारे - महान बनण्याकरिता मधरुतचेा आणि नम्रतचेा गणु धारण करा. 



संघटनमध्ये सफलता प्राप्त करण्याकरिता नेहमी नम्रचित्ताच्या तख्तावर विराजमान होऊन रहा. याच तख्तावर 
बसनू जबाबदारीचा मकुुट धारण करून भविष्याची पदवी तयार करा. तख्तावरून उतरायचे नाही, यावरच बसनू 
काम करा तवे्हाच सफलता मिळत राहील. यासाठी ‘पहिले तमु्ही’ हा पाठ पक्का असावा, यामळेु तमुचे ससं्कार 
सर्वांच्या संस्कारांसोबत सहजच जळुतील. 


