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मधबुन

“गोड मलुांनो - �नरंतर हे ल�ात ठेवा �क आमचे बाबा, बाबा देखील आहेत, ट�चर देखील आहेत तर स�ग�ु देखील आहेत, �ह
आठवणच मनमनाभव आहे”

��न:- मायेची धळू जे�हा डो�याम�ये जाते त�ेहा सवा�त प�हल� चकू कोणती होत?े
उ�र:- माया प�हल� चकू �ह करायला लावते �क �शकायचेच सोडून देतात. �वयं भगवान �शकवतात,

याचाच �वसर पडतो. बाबांची मलेुच �श�ण सोडून देतात, हे देखील आ�चय� आहे. नाह�तर हे नॉलेज
असे आहे जे आत�या आत आनदंाने नाचत रहावे, परंतु मायेचा �भाव काह� कमी नाह�ये. ती
�श�णच सोडायला लावत.े �श�ण सोडले जणू काह� गरैहजर झाले.

ओम ् शांती. आि�मक बाबा बसनू आि�मक मलुांना समजावनू सांगत आहेत. समजावनू तर �याला सांगावे लागते
�याला कमी समजले आहे. काह� खपू हुशार होतात. मलेु जाणतात हे बाबा तर खपू वडंरफूल आहेत. जर� त�ुह�
इथे बसला आहात परंतु आतनू समजता, हे आमचे बेहदचे बाबा देखील आहेत, बेहदचे ट�चर देखील आहेत.
बेहदची �शकवण देतात. स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाचे रह�य समजावनू सांगतात. �टुडटं�या ब�ुधीम�ये तर हे
असायला हवे ना. आ�ण मग सोबत ज�र घेऊन जातील. बाबा जाणतात, �ह जनुी घाणेरडी द�ुनया आहे, इथनू
मलुांना घेऊन जायचे आहे. कुठे? घर�. जसे मलु�चे ल�न झाले �क सासरचे येऊन मलु�ला आप�या घर� घेऊन
जातात. आता त�ुह� इथे बसले आहात. बाबा समजावनू सांगत आहेत मलुांना आतम�ये ज�र हा �वचार येत
असेल �क हे आमचे बेहदचे बाबा देखील आहेत, बेहदची �शकवण स�ुधा देतात. िजतके �े�ठ बाबा �ततक�
�शकवण देखील �े�ठ बेहदची देतात. रचने�या आ�द-म�य-अतंाचे रह�य देखील त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे.
जाणता बाबा या खराब द�ुनयेतनू आ�हाला परत घेऊन जाणार. हे देखील आत�या आत आठवत रा�हले तर ते
स�ुधा मनमनाभवच आहे. चालता-�फरता, उठता-बसता ब�ुधीम�ये हेच ल�ात रहावे. वडंरफुल (आ�चय�कारक)
गो�ट�ला ल�ात ठेवायचे असते ना. त�ुह� जाणता चांग�या र�तीने अ�यास के�याने, आठवण के�याने आपण
�व�वाचे मालक बनतो. हे तर ज�र ब�ुधीम�ये असायला हवे. प�हल� तर बाबांची आठवण करावी लागेल. ट�चर
नंतर भेटतात. मलेु जाणतात, आमचे बेहदचे �हानी बाबा आहेत. सहजआठवण कर�यासाठ� बाबा य�ु�या सांगत
आहेत - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा. �या आठवणी�वारेच अ�या� क�पाची �वकम� �वनाश होतील.
पावन बन�यासाठ� त�ुह� ज�म-ज�मांतर भ�ती, जप, तप इ�याद� खपू केले आहे. म�ंदराम�ये जातात, भ�ती
करतात, समजतात आ�ह� परंपरेने करत आलो आहोत. शा�� कधीपासनू ऐकत आहात? �हणतील परंपरेने.
लोकांना काह�च मा�हत नाह�. सतयगुाम�ये तर शा�� असतह� नाह�त. त�ुहा मलुांना तर आ�चय� वाटले पा�हजे.
या गो�ट� बाबां�शवाय इतर कोणीह� सांगू शकणार नाह�. हे बाबा देखील आहेत, ट�चर देखील आहेत, स�ग�ु
देखील आहेत. हे तर आमचे बाबा आहेत. यांना आपले कोणी आई-वडील नाह�त. कोणी �हणू शकत नाह� �क
�शवबाबा कोणाचा मलुगा आहे? या गो�ट� ब�ुधीम�ये सतत ल�ात राहणे - हेच मनमनाभव आहे. ट�चर
�शकवतात परंतु ते �वतः कुठून �शकलेले नाह�त. यांना कोणी �शकवले नाह�. ते नॉलेजफुल आहेत, मन�ुय
स�ृट�चे बीज�प आहेत, �ानाचा सागर आहेत. चतै�य अस�या कारणाने सव�काह� ऐकवतात. �हणतात - मलुांनो,
मी �यां�याम�ये �वेश केला आहे �यां�या �वारे मी त�ुहाला स�ुवातीपासनू आतापय�त सव� रह�ये समजावनू
सांगतो. अतंा �वषयी तर मागाहून सांगतील. �यावेळी त�ुह� स�ुधा समजनू जाल - आता शवेट आला आहे.
कमा�तीत अव�थेला देखील नबंरवार पोहोचणार. त�ुहाला ती ल�णे स�ुधा �दसतील. ज�ुया स�ृट�चा �वनाश तर
होणारच आहे. हा तर अनेकदा पा�हला आहे आ�ण पाहणार आहात. �शकतातह� असे जसे क�पापवू� �शकले होत.े
रा�य घेतले आ�ण मग गमावले आता प�ुहा घेत आहात. बाबा प�ुहा �शकवतआहेत. �कती सोपे आहे. त�ुह� मलेु
समजता आपण खरोखरच �व�वाचे मालक होतो. तर आता बाबा येऊन आ�हाला ते �ान देत आहेत. बाबा मत
देतात अशा �कारे आतम�ये �चतंन चालले पा�हजे.

बाबा आमचे �पता देखील आहेत, ट�चर देखील आहेत. ट�चरला कधी �वसरणार का! �टचर कडून तर अ�यास



�शकत राहतात. काह�-काह� मलुांना माया खपू चकुा करायला लावत.े एकदम जसे डो�यात धळू फेकत.े
�शकायचेच सोडून देतात. �वयं भगवान �शकवतात आ�ण अशा �श�णाला सोडून देतात! �श�णच म�ुय आहे. ते
देखील सोडतात कोण? बाबांची मलेु. तर मलुांना आतम�ये �कती आनदं झाला पा�हजे. बाबा नॉलेज देखील ��येक
गो�ट�चे देतात, जे क�प-क�प देतात. बाबा �हणतात - कमीत-कमी या प�धतीने माझी आठवण करा.
क�प-क�प त�ुह�च समजनू घेता आ�ण धारण करता. यांचे तर कोणी �पता नाह�त, तचे बेहदचे बाबा आहेत.
वडंरफुल बाबा झाले ना. माझा (�शवबाबांचा) कोणी �पता असेल तर सांगा? �शवबाबा कोणाचा मलुगा आहे? हे
�श�ण स�ुधा वडंरफुल आहे जे या वेळे�शवाय बाक� कधी �शकू शकत नाह� आ�ण फ�त त�ुह� �ा�मणच �शकता.
त�ुह� हे देखील जाणता �क बाबांची आठवण करता-करता आ�ह� पावन बनणार. नाह�तर मग सजा खावी लागेल.
गभ�-जेलम�ये खपू सजा खावी लागत.े �तथे मग ���यनुल बसत.े सगळे सा�ा�कार होतात. सा�ा�कार घडव�या
�शवाय कोणालाह� सजा देऊ शकत नाह�. ग�धळून जातात �क �ह सजा आ�हाला का �मळतआहे! बाबांना माह�त
असते क� याने हे पाप केले आहे, �ह चकू केल� आहे. सगळे सा�ा�कार घडवतात. �यावेळी असे वाटते जसे इत�या
सव� ज�मांची सजा �मळत आहे. �ह जशी सव� ज�मांची इ�जत गेल�. तर बाबा �हणतात - गोड-गोड मलुांनी
चांग�या र�तीने प�ुषाथ� करायचा आहे. १६ कला संपणू� बन�यासाठ� आठवण कर�याची मेहनत करायची आहे.
बघायचे आहे �क, मी कोणाला दःुख तर देत नाह� ना? सखुदाता बाबांची आपण मलेु आहोत ना? खपू गलु-गलु
(फूल) बनायचे आहे. हे �श�णच तमु�या सोबत जाणार आहे. �श�णानेच मन�ुय बॅ�र�टर इ�याद� बनतात.
बाबांचे हे �ान वेगळे आ�ण स�य आहे. आ�ण हे आहे पांडव ग�हम�ट, ग�ुत. तमु�या �शवाय दसुरा कोणीह� समजू
शकणार नाह�. हे �श�ण वडंरफुल आहे. आ�माच ऐकत.े बाबा वारंवार समजावनू सांगतात - �श�ण कधीह� सोडू
नका. माया सोडायला लावत.े बाबा �हणतात, असे क� नका, �श�ण सोडू नका. बाबांकडे �रपोट� तर येतो ना.
रिज�टर व�न सव� काह� समजनू येत.े हा �कती �दवस गरैहजर रा�हला. �श�ण सोडतात तर बाबांना स�ुधा
�वस�न जातात. वा�त�वक �ह �वसर�याची तर गो�ट नाह�ये. हे तर वडंरफुल बाबा आहेत. समजावनू देखील
सांगतात. जसा एक खेळ आहे. खेळाची गो�ट कोणालाह� ऐकवल� तर लगेच ल�ात राहते ना. ती कधी �वसरल�
जात नाह�. हे (��मा बाबा) आपला अनभुव स�ुधा सांगतात - ‘बालपणातच वरैा�याचे �वचार येत असत. �हणत
होत,े द�ुनयेम�ये तर खपू दःुख आहे. आता मा�याकडे फ�त १० हजार गोळा झाले �क मग ५० �पये �याज
�मळेल, इतके परेुसे आहेत. �वत�ं राह�न. घरदार सांभाळणे तर �ासाचे आहे’. ठ�क आहे, मग एक �दवस सौभा�य
सुदंर�चा… एक �च�पट पा�हला; बस वरैा�या�या सव� गो�ट� �नघनू गे�या. �वचार केला ल�न करायचे, हे करायचे.
मायेने एकच थ�पड मारले, कला काया (�वशषेता आ�ण शर�रच) न�ट केले. तर आता बाबा �हणतात - मलुांनो, �ह
द�ुनया तर दोजक (नरक) आहे आ�ण �याम�ये मग हे जे �च�पट आहेत ते देखील नरक समान आहेत. हे
पा�ह�यानेच सवा�ची व�ृी खराब होत.े व�ृप� वाचतात, �याम�ये चांग�या-चांग�या म�हलांची �च�े बघतात
�यामळेु व�ृी �या बाजलूा जात.े ‘�ह खपू छान सुदंर आहे’, �वचार तर आला ना. वा�त�वक हा �वचार देखील येता
कामा नये. बाबा �हणतात - �ह तर द�ुनयाच न�ट होणार आहे �यामळेु त�ुह� इतर सव� �वस�न मामेकम ् (मज
एकाची) आठवण करा, अशा �कारची �च�े बघताच कशासाठ�? या सव� गो�ट� व�ृीला खाल� घेऊन येतात (व�ृीला
खराब करतात). हे जे काह� पाहता हे तर क�दाखल होणार आहे. जे काह� या डो�यांनी पाहता �याची आठवण
स�ुधा क� नका, यातनू मोह काढून टाका. �ह सव� शर�रे तर जनुी घाणेरडी आहेत. भले आ�मा श�ुध बनते परंतु
शर�र तर घाणेरडे आहे ना. �या�याकडे काय �हणनू ल� �यायचे. एका बाबांनाच बघायचे आहे.

बाबा �हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो �येय खपू उ�च आहे. �व�वाचा मालक बन�यासाठ� दसुरे कोणी तर �य�न
स�ुधा क� शकणार नाह�. कोणा�याह� ब�ुधीम�ये येणार नाह�. मायेचा �भाव काह� कमी नाह�ये. व�ैा�नकांची
�कती ब�ुधी चालत;े तमुची मग आहे सायले�सची श�ती. सवा�ची इ�छा देखील आहे - आ�हाला म�ुती �मळावी.
तमुचे तर एम आहे जीवनम�ुतीचे. हे देखील बाबांनी सां�गतले आहे. ग�ु इ�याद� कोणीह� असे नॉलेज देऊ शकत
नाह�त. त�ुहाला गहृ�थीम�ये राहून प�व� बनायचे आहे, राजाई �यायची आहे. भ�तीम�ये खपू वेळ वाया
घालवला आहे. आता समजता, आ�ह� �कती चकुा के�या. चकुा करता-करता अडाणी, एकदम प�थर ब�ुधी बनलो
आहोत. आतमधे येत,े हे तर खपू वडंरफुल नॉलेज आहे �या�वारे आपण काय होतो आ�ण काय बनतो, प�थर
ब�ुधी पासनू पारस ब�ुधी. तर आनदंाचा पारा स�ुधा चढतो �क आमचे बाबा बेहदचे बाबा आहेत. �यांना आपले
कोणी �पता नाह�त. ते ट�चर आहेत, �यांचा कोणी ट�चर नाह�. �हणतील, कुठून �शकला! आ�चय�च�कत होतील
ना! बरेच लोक असे समजतात क�, हे तर कोण�या ग�ु कडून �शकले. तर मग ग�ुचे अजनूह� कोणी �श�य



असतील ना. फ�त एक �श�य होता का? ग�ंुचे �श�य तर प�ुकळ असतात. आगाखान यांचे बघा �कती �श�य
आहेत. ग�ंु�वषयी आतम�ये �कती आदर असतो, �यांचे �ह�यांनी वजन करतात. त�ुह� अशा स�ग�ुचे कशाम�ये
वजन कराल. हे तर बेहदचे स�ग�ु आहेत. यांचे वजन �कती आहे! एक �हरा स�ुधा घालू शकणार नाह�.

अशा अनेक गो�ट�ंचा त�ुहा मलुांना �वचार करायचा आहे. �ह तर स�ूम गो�ट झाल�. भले हे तर सव�जण �हणत
असतात - ‘हे ई�वर’. परंतु हे थोडचे समजतात �क ते �पता, ट�चर आ�ण ग�ु देखील आहेत. हे तर साधारण र�तीने
बसलेले असतात. इथे वर या सदंल�वर देखील यासाठ� बसतात �क सवा�चा चेहरा पाहू शकतील. मलुांवर �ेम तर
असते ना! या मदतगार मलुां�शवाय �थापना थोडीच करतील. जा�त मदत करणा�या मलुांवर न�क�च जा�त �ेम
करतील. जा�त कमावणारा मलुगा चांगला असेल तर ज�र उ�च ते उ�च पद घेणार. �या�यावर �ेम स�ुधा
असत.े मलुांना पाहून ह�ष�त होतात. आ�मा खपू आनदं�त होत.े क�प-क�प मलुांना पाहून खशु होतो. क�प-क�प
मलेुच मदतगार बनतात. खपू ��य वाटतात. क�प-क�पांतराचे �ेम एक� येत.े भले कुठेह� बसा, ब�ुधीम�ये
बाबांची आठवण रहावी. हे बेहदचे बाबा आहेत, यांना कोणी आपला �पता नाह�, यांचा कोणी ट�चर नाह�. �वतःच
सव� काह� आहेत �यांची सव�जण आठवण करतात. सतयगुाम�ये तर कोणी आठवण करणार नाह�, २१
ज�मांसाठ� बेडा (जीवन �पी नाव) पार झाला तर त�ुहाला �कती आनदं झाला पा�हजे. बस, सपंणू� �दवस बाबांची
सेवा करावी. अशा बाबांचा प�रचय �यावा. बाबांकडून हा वारसा �मळतो. बाबा आ�हाला राजयोग �शकवतात
आ�ण मग सवा�ना सोबत देखील घेऊन जातात. सपंणू� च� ब�ुधीम�ये आहे. असे च� तर कोणी बनवू शकणार
नाह�. अथ� तर कोणालाच मा�हत नाह�. त�ुह� आता समजता - बाबा आमचे बेहदचे बाबा देखील आहेत, बेहदचे
रा�य देखील देतात आ�ण मग सोबत देखील घेऊन जातात. अशा �कारे त�ुह� समजावनू सांगाल तर मग कोणीह�
सव��यापी �हणू शकणार नाह�. ते बाबा आहेत, ट�चर आहेत तर मग ते सव��यापी कसे होऊ शकतील बरे.

बेहदचे बाबाच नॉलेजफुल आहेत. सा�या स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाला जाणतात. बाबा मलुांना समजावनू सांगत
आहेत - या अ�यासाला �वस� नका. हे खपू �े�ठ �श�ण आहे. बाबा परम�पता आहेत, परम ट�चर आहेत, परम
ग�ु देखील आहेत. या सव� ग�ंुना देखील घेऊन जाणार. अशा �कार�या अ�भतु गो�ट� ऐकव�या पा�हजेत. त�ुह�
बोला, हा बेहदचा खेळ आहे. ��येक ॲ�टरला आपला पाट� �मळालेला आहे. बेहद�या बाबांकडून आ�ह�च बेहदची
बादशाह� घेतो. आ�ह�च मालक होतो. वकंुैठ होऊन गेले आहे, प�ुहा ज�र होणार. �ीकृ�ण नवीन द�ुनयेचा मालक
होता. आता जनुी द�ुनया आहे मग प�ुहा नवीन द�ुनयेचा मालक बनेल. �च�ाम�ये देखील ि�लयर आहे. त�ुह�
जाणता - आता आमचे पाय नरका�या �दशनेे आ�ण मखु �वगा��या �दशनेे आहे, तोच ल�ात राहतो. असे आठवण
करत-करत अतं मती सो गती होईल. �कती चांग�या-चांग�या गो�ट� आहेत �यांचे �चतंन करत रा�हले पा�हजे.
अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) या डो�यांनी जे काह� �दसत,े �यातनू मोह काढून टाकायचा आहे, एका बाबांनाच बघायचे आहे. व�ृीला

श�ुध बन�व�यासाठ� या घाणेर�या शर�रांकडे जरा देखील ल� जाता कामा नये.
2. २) बाबा जे अ�तशय वेगळे आ�ण स�य �ान ऐकवतात, ते चांग�या प�धतीने �शकायचे आहे आ�ण

�शकवायचे आहे. मरुल� �लास कधीह� चकुवायचा नाह�.
वरदान:- शांती�या श�ती�या �योगा�वारे ��येक काया�म�ये सहज सफलता �ा�त करणारे �योगी आ�मा

भव
आता समया�या प�रवत�नानसुार शांती�या श�तीचे साधन �योगाम�ये आणनू �योगी आ�मा
बना. जसे वाणी �वारे आ��यांम�ये �नेहा�या सहयोगाची भावना उ�प�न करता तसे शभु भावना,
�नेहा�या भावने�या ि�थतीम�ये ि�थत होऊन �यां�याम�ये �े�ठ भावना उ�प�न करा. जसे �दवा,
�द�याला पेटवतो तसे तमुची शि�तशाल� शभु भावना इतरांम�ये सव��े�ठ भावना उ�प�न करेल.
या श�तीने �थलू काया�म�ये देखील खपू सहज सफलता �ा�त क� शकता, फ�त �यॊग क�न



पहा.
बोधवा�य:- सवा�चे ��य बनायचे असेल तर उमललेले �हानी गलुाब बना, कोमेजू नका (उदास होऊ नका).

||| ओम शांती |||


