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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - तमु्हाला आता ज्ञानाचा �तसरा नेत्र �मळाला आहे, म्हणनू आता तमुची दृष्टी कशातही बडुता कामा नये” 

प्रश्न:- ज्यांना जनु्या द�ुनयेपासनू बेहदचे वरैाग्य असेल, त्यांचे लक्षण कोणत ेअसेल? 
उत्तर:- त ेआपले सव� काही बाबांना अप�ण करतील, आमचे काहीही नाही. बाबा हा देह देखील आमचा नाही, 

हा तर जनुा देह आहे, याला देखील सोडायचे आहे. त्यांचा सगळ्यामधनू मोह सटुत जाईल, 
नष्टोमोहा होतील. त्यांच्या बदु्धीमध्ये असत ेकी इथले काहीही कामी येणार नाहीये, कारण हे सव� 
हदचे आहे. 

 

ओम ्शांती. बाबा मलुांना ब्रह्मांड आ�ण सषृ्टीचक्राच्या आ�द-मध्य-अतंाचे ज्ञान ऐकवत आहेत. जे इतर कोणीही 
ऐकव ू शकत नाहीत. एक गीताच आहे, ज्यामध्ये राजयोगाचे वण�न आहे, ईश्वर येऊन नरापासनू नारायण 
बन�वतात. हे गीत े�शवाय इतर कोणत्याही शास्त्रांमध्ये नाहीये. हे देखील बाबांनी सां�गतले आहे, म्हणतात - मी 
तमु्हाला राजयोग �शकवला होता. हे समजावनू सां�गतले होत ेकी हे ज्ञान काही परंपरेने चालत येत नाही. बाबा 
येऊन एका धमा�ची स्थापना करतात. इतर सव� धम� नष्ट होतात. कोणतहेी धम�गं्रथ, परंपरा इत्यादी चालत नाही. 
बाकीचे जे धम� स्थापन करण्यासाठी येतात त्यावेळी काही �वनाश होत नाही, ज्यामळेु सव� नष्ट होईल. 
भिक्तमागा�ची शास्त्रचे वाचत येतात, यांचे (ब्राह्मण धमा�चे) शास्त्र भले गीता आहे, परंत ु त े देखील 
भिक्तमागा�तच बनवतात कारण सतयगुामध्ये तर कोणतहेी शास्त्रच असत नाही आ�ण बाकीच्या धमा�च्या वेळी 
काही �वनाश होत नाही. जनुी द�ुनया नष्ट होत नाही जी पनु्हा नवीन बनेल. तीच द�ुनया सरुु असत.े आता तमु्ही 
मलेु समजता ही जनुी द�ुनया नष्ट होणार आहे. आम्हाला बाबा �शकवत आहेत. गायन देखील एका गीतचेेच आहे. 
गीता जयतंी देखील साजरी करतात. वेद जयंती तर नाहीये. ईश्वर एकच आहेत, तर एकाचीच जयतंी साजरी केली 
पा�हजे. बाकी आहे रचना, त्यांच्याकडून काहीही �मळू शकत नाही. वारसा बाबांकडूनच �मळतो. चाचा, काका 
इत्यादींकडून काही वारसा �मळत नाही. आता हे आहेत तमुचे बेहदचे �पता, बेहदचे ज्ञान देणारे. हे काही शास्त्र 
ऐकवत नाहीत. म्हणतात - ही सव� भक्ती मागा�ची आहेत. या सवा�चे सार तमु्हाला समजावनू सांगतो. शास्त्र काही 
�शक्षण नाहीये. �शक्षणाने तर पद प्राप्त होत,े हे �शक्षण बाबा �शकवत आहेत मलुांना. भगवानवुाच मलुांप्रती - 
पनु्हा ५ हजार वषा�नतंर देखील असेच होईल. मलेु जाणतात - आपण बाबांकडून रचता आ�ण रचनेच्या 
आ�द-मध्य-अतंाला जाणले आहे. हे तर बाबां�शवाय दसुरे कोणीही समजावनू सांग ू शकणार नाही. या 
मखुकमलाद्वारे ऐकवतात. हे भगवतंाने लोन घेतलेले मखु आहे ना, ज्याला गोमखु देखील म्हणतात. मोठी आई 
आहे ना. यांच्या मखुाद्वारे ज्ञानाची महावाक्ये �नघतात, ना की जल इत्यादी. भक्तीमागा�मध्ये मग गोमखुातनू 
जल वाहताना दाखवले आहे. आता तमु्ही मलेु समजता भक्तीमागा�मध्ये काय-काय करतात. �कती दरू गोमखुावर 
पाणी �पण्यासाठी जातात. आता तमु्ही मनषु्यापासनू देवता बनत आहात. हे तर जाणता - बाबा कल्प-कल्प येऊन 
मनषु्यापासनू देवता बन�वण्यासाठी �शकवतात. बघता कसे �शकवत आहेत. तमु्ही सवा�ना हे सांगता - ईश्वर 
आम्हाला �शकवत आहेत. म्हणतात मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा तर तमुची �वकम� �वनाश होतील. 
तमु्ही जाणता सतयगुामध्ये फार थोड ेमनषु्य असतात. क�लयगुामध्ये तर असखं्य मनषु्य आहेत. बाबा येऊन 
आ�द सनातन देवी-देवता धमा�ची स्थापना करत आहेत. आम्ही मनषु्यापासनू देवता बनत आहोत. मनषु्यापासनू 
देवता बनणाऱ्या मलुांमध्ये दैवी गणु �दसनू येतील. त्यांच्यामध्ये क्रोधाचा अशं देखील असणार नाही. जर कधी 
क्रोध आला तर लगेच बाबांना �ल�हतील, ‘बाबा, आज माझ्याकडून ही चकू झाली. मी क्रोध केला, �वकम� केले’. 
बाबांशी तमुचे �कती कनेक्शन आहे. ‘बाबा, क्षमा करा’. बाबा म्हणतील - क्षमा इत्यादी केली जात नाही. बाकी 
पढुच्यावेळी अशी चकू करू नको. टीचर काही क्षमा करत नाहीत. रिजस्टर दाखवतात - तझु ेमॅनस� चांगले नाहीत. 
बेहदचे बाबा देखील म्हणतात - तमु्ही आपले मॅनस� बघत आहात. रोज आपला पोतामेल (�हशोब) बघा. कोणाला 
दःुख तर �दले नाही ना, कोणाला त्रास तर �दला नाही ना? दैवी गणु धारण करण्यासाठी वेळ तर लागतो ना. 
देह-अ�भमान मोठ्या मिुश्कलीने नष्ट होतो. जेव्हा आपल्याला देही समजाल तवे्हा बाबांवर देखील पे्रम जडले. 
नाहीतर देहाच्या कम�बधंनामध्येच बदु्धी लटकून राहत.े बाबा म्हणतात - तमु्हाला शरीर �नवा�ह अथ� कम� देखील 



करायचे आहे, त्यातनू वेळ काढू शकता. भक्तीसाठी सदु्धा वेळ काढतात ना. मीरा श्रीकृष्णाच्याच आठवणीत 
राहत होती ना. पनुज�न्म तर इथेच घेत गेली. 

आता तमु्हा मलुांना या जनु्या द�ुनयेपासनू वरैाग्य येत.े जाणता या जनु्या द�ुनयेमध्ये मग पनुज�न्म घ्यायचाच 
नाहीये. द�ुनयाच नष्ट होत.े या सव� गोष्टी तमुच्या बदु्धीमध्ये आहेत. जसे बाबांमध्ये ज्ञान आहे तसे मलुांमध्ये 
देखील आहे. हे सषृ्टीचे चक्र दसुऱ्या कोणाच्याही बदु्धीमध्ये नाहीये. तमुच्यामध्ये देखील नबंरवार आहेत, 
ज्यांच्या बदु्धीमध्ये हे राहत े - उच्च त ेउच्च प�तत-पावन बाबा आहेत, त ेआम्हाला �शकवत आहेत. हे देखील 
तमु्हीच जाणता. तमुच्या बदु्धीमध्ये सारे ८४ जन्मांचे चक्र आहे. स्मतृी राहत े- आता या नरकामध्ये हा अ�ंतम 
जन्म आहे, याला म्हटले जात ेरौरव नरक. खपू घाण आहे, म्हणनू संन्यासी लोक घरदार सोडून जातात. ती होत े
भौ�तक (स्थलू) गोष्ट. तमु्ही सनं्यास करता बदु्धीने कारण तमु्ही जाणता आपल्याला आता परत जायचे आहे. 
सव� काही �वसरावे लागत.े ही जनुी छी-छी द�ुनया (�वकारी द�ुनया) नष्ट झाल्यातच जमा आहे. घर जनेु होत,े नवे 
बननू तयार होत ेतर मनात येत ेना - हे घर तर मोडूनच जाणार आहे. आता तमु्ही मलेु �शकत आहात ना. जाणता 
नवीन द�ुनयेची स्थापना होत आहे. अजनू थोडा वेळ बाकी आहे. पषु्कळ मलेु येऊन �शकतील. नवीन घर आता 
बनत आहे, जनेु तटूुन जात आहे. बाकी थोड े�दवस आहेत. तमुच्या बदु्धीमध्ये या बेहदच्या गोष्टी आहेत. आता 
आमचे या जनु्या द�ुनयेत मन लागत नाही. हे काहीच शवेटी कामी येणार नाही, आम्ही इथनू जाऊ इिच्छतो. बाबा 
देखील म्हणतात - जनु्या द�ुनयेमध्ये मन गुंत ू देऊ नका. मज �पत्याची आ�ण घराची आठवण करा तर �वकम� 
�वनाश होतील. नाही तर खपू सजा भोगाल. पदही भ्रष्ट होईल. आत्म्याला ध्यास लागला आहे की, आम्ही ८४ 
जन्म भोगले आहेत. आता बाबांची आठवण करायची आहे, तवे्हा �वकम� �वनाश होतील. बाबांच्या मतावर 
चालायचे आहे तवे्हाच शे्रष्ठ जीवन बनेल. बाबा आहेत उच्च त ेउच्च, हे देखील तमु्हीच जाणता. बाबा चांगल्या 
प्रकारे आठवण करून देतात, त ेबेहदचे बाबाच ज्ञानाचा सागर आहेत, तचे येऊन �शकवतात. बाबा म्हणतात - हे 
�शक्षणही �शका आ�ण शरीर �नवा�ह अथ� देखील सव� काही करा. परंत ुट्रस्टी होऊन रहा. 

ज्या मलुांना जनु्या द�ुनयेपासनू बेहदचे वरैाग्य असेल त ेआपले सव� काही बाबांना अप�ण करतील. आमचे काहीच 
नाही. बाबा, हा देह देखील आमचा नाही. हा तर जनुा देह आहे, याला देखील सोडायचे आहे. सवा�तनू मोह नष्ट होत 
जातो. नष्टो-मोहा व्हायचे आहे. हे आहे बेहदचे वरैाग्य. त ेअसत ेहदचे वरैाग्य. बदु्धीमध्ये आहे आम्ही स्वगा�मध्ये 
जाऊन आपले महाल बनवणार. इथले काहीच कामी येणार नाही कारण इथले सव� हदचे आहे. तमु्ही आता हद 
मधनू �नघनू बेहदमध्ये जाता. तमुच्या बदु्धीमध्ये हे बेहदचे ज्ञानच रा�हले पा�हजे. आता अजनू कशातच तमुची 
दृष्टी जात नाही. आता तर घरी जायचे आहे. कल्प-कल्प बाबा येऊन आम्हाला �शकवनू परत सोबत घेऊन 
जातात. तमुच्यासाठी हे काही नवीन �शक्षण नाहीये. तमु्ही जाणता कल्प-कल्प आम्ही हे �शकतो. तमुच्यामध्ये 
देखील नंबरवार आहेत. साऱ्या द�ुनयेमध्ये �कती प्रचडं लोकसखं्या आहे, परंत ुतमु्ही थोडचे जाणता, हळू-हळू या 
ब्राह्मणांच्या झाडाची वदृ्�ध होत जात.े ड्रामा प्लॅन अनसुार स्थापना होणारच आहे. मलेु जाणतात आमचे रुहानी 
गव्हम�ट आहे. आम्ही �दव्य दृष्टीने नव्या द�ुनयेला बघतो. �तथेच जायचे आहे. ईश्वर देखील एकच आहेत, तचे 
�शकवणारे आहेत, राजयोग बाबांनीच �शकवला होता. त्यावेळी खरोखर यदु्ध देखील लागले होत.े अनेक धमा�चा 
�वनाश आ�ण एका धमा�ची स्थापना झाली होती. तमु्ही देखील तचे आहात, कल्प-कल्प तमु्हीच �शकत आला 
आहात, वारसा घेत आला आहात. प्रत्येकाने आपला परुुषाथ� करायचा आहे. हे आहे बेहदचे �शक्षण. हे �शक्षण काही 
कोणी मनषु्य मात्र देऊ शकत नाही. 

बाबांनी श्याम आ�ण सुदंरचे रहस्य देखील समजावनू सां�गतले आहे. तमु्ही देखील समजता आता आम्ही सुदंर 
बनत आहोत. आधी श्याम होतो. श्रीकृष्ण काही एकटा थोडाच होता. संपणू� राजधानी होती ना. आता तमु्ही 
समजता - आपण नरकवासी पासनू स्वग�वासी बनत आहोत. आता तमु्हाला या नरकाचा �तटकारा येतो. तमु्ही 
आता परुुषोत्तम संगमयगुावर आला आहात. इतके असखं्य येतात, यातनू �नघतीलही तचे जे कल्पापवू� �नघाले 
असतील. संगमयगुाचीही चांगल्या प्रकारे आठवण करायची आहे. आम्ही परुुषोत्तम अथा�त मनषु्यापासनू देवता 
बनत आहोत. मनषु्य तर हे सदु्धा समजत नाहीत की, नरक काय आहे आ�ण स्वग� काय आहे? म्हणतात - 
सव�काही इथेच आहे, जे सखुी आहेत त ेस्वगा�मध्ये आहेत, जे दःुखी आहेत त ेनरकामध्ये आहेत. अनेक मत ेआहेत 
ना. एका घरामध्ये देखील अनेक मत े होतात. मलेु इत्यादीमध्ये मोह असतो, तो सटुत नाही. मोहवश काही 



समजतात थोडचे की आम्ही कसे राहतो. �वचारतात - मलुाचे लग्न करावे का? परंत ुमलुांना हा देखील �नयम 
समजावनू सां�गतला जातो की, तमु्ही एकीकड ेस्वग�वासी होण्यासाठी ज्ञान घेत आहात, दसुरीकड े�वचारता त्याला 
नरकामध्ये टाकू का? �वचारता तर बाबा म्हणतील - ‘जा, जाऊन करा’. बाबांना �वचारता याचा अथ� बाबा 
म्हणतात - यांचा मोह आहे. आता नाही म्हटले तरीही अवज्ञा करतील. मलुीचे तर लग्न करायचेच आहे नाहीतर 
संगदोषामध्ये येऊन खराब होत.े मलुाचे लग्न तमु्ही करू शकत नाही. परंत ु तवेढी �हमंत हवी ना! बाबांनी 
यांच्याकडून कृती करून घेतली ना. यांना पाहून मग इतर करू लागले. घरामध्ये सदु्धा पषु्कळ भांडणे चाल ू
असतात. ही आहेच तटं्याची द�ुनया, काट्यांचे जगंल आहे ना. एकमेकांना टोचत राहतात (दःुख देत राहतात.). 
स्वगा�ला म्हटले जात े- गाड�न. हे आहे - जगंल. बाबा येऊन काट्यांपासनू फूल बनवतात. कोणी �वरळेच �नघतात, 
प्रदश�नीमध्ये भले ‘हो-हो’ असे करतात परंत ुसमजत काहीच नाहीत. एका कानाने ऐकतात आ�ण दसुऱ्याने सोडून 
देतात. राजधानी स्थापन करण्यासाठी वेळ तर लागतो ना. मनषु्य स्वतःला काटा समजतात थोडचे. यावेळी चेहरा 
भले मनषु्याचा आहे परंत ुसीरत (वत�न) माकडापेक्षाही वाईट आहे. परंत ुस्वतःला असे समजत नाहीत; तर बाबा 
म्हणतात - आपल्या रचनेला (पत्नी-मलुाबाळांना) समजावनू सांगायचे आहे. जर ऐकत नसतील तर मग पळवनू 
लावले पा�हजे. परंत ुतवेढी ताकद हवी ना. मोहाचा कीडा असा लागलेला असतो जो �नघ ूशकत नाही. इथे तर 
नष्टो-मोहा बनायचे आहे. ‘मेरा तो एक दसूरा न कोई’. आता बाबा आलेले आहेत, आपल्याला घेऊन 
जाण्याक�रता. पावन बनायचे आहे. नाहीतर खपू सजा खाल, पद सदु्धा भ्रष्ट होईल. आता स्वतःला सतोप्रधान 
बन�वण्याचाच ध्यास लागलेला आहे. ‘�शव’च्या म�ंदरामध्ये जाऊन तमु्ही समजावनू सांगू शकता - भगवतंाने 
भारताला स्वगा�चा मालक बनवले होत,े आता त ेपनु्हा बनवत आहेत; म्हणतात - फक्त मामेकम ्(मज एकाची) 
आठवण करा. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) या जनु्या द�ुनयेपासनू बेहदचे वरैागी बननू आपले सव�काही अप�ण करायचे आहे. माझ ेकाहीही नाही, हा देह 
देखील माझा नाही. यातनू मोह नष्ट करून नष्टो-मोहा बनायचे आहे. 

२) कधीही अशी कोणती चकू करायची नाही ज्यामळेु रिजस्टर वर डाग लागेल. सव� दैवी गणु धारण करायचे 
आहेत, आतमध्ये थोडासदु्धा क्रोधाचा अशं नसावा. 
वरदान:- बोलणे, �वचार करणे आ�ण प्रत्यक्ष कृती करणे - या �तघांनाही समान बन�वणारे ज्ञानी त ूआत्मा 

भव 
आता वानप्रस्थ अवस्थेमध्ये जाण्याची वेळ जवळ येत आहे - त्यामळेु ‘मी’पणाच्या कमजोरींना 
�कंवा व्यथ�च्या खेळाला समाप्त करून बोलणे, �वचार करणे आ�ण प्रत्यक्ष कृती करणे समान बनवा 
तवे्हाच म्हणणार ज्ञान स्वरूप. जे असे ज्ञानस्वरूप ज्ञानी त ू आत्मे आहेत त्यांचे प्रत्येक कम�, 
ससं्कार, गणु आ�ण कत�व्य समथ� बाबांसारखे असेल. त ेकधीही व्यथ�चे �व�चत्र खेळ खेळू शकत 
नाहीत. सदैव परमात्म �मलनाच्या खेळामध्ये �बझी राहतील. एका बाबांसोबत �मलन साजरे 
करतील आ�ण इतरांना बाप समान बनवतील. 

बोधवाक्य:- सेवेचा उमगं छोट्या-छोट्या आजारांना मज� करून टाकतो. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आित्मक िस्थतीमध्ये राहण्याचा अभ्यास करा, अतंमु�खी बना:- 

अतंमु�खी अथा�त मखु आ�ण मनाचे मौन ठेवणारे. मखुाचे मौन तर द�ुनयेमध्ये सदु्धा ठेवतात परंत ुइथे व्यथ� 



संकल्पापासनू मनाचे मौन असायला हवे. जसे टॅ्र�फक कंट्रोल करता तर व्यथ�च्या टॅ्र�फकला कंट्रोल करता तसे 
अधनू-मधनू एक �दवस मनाच्या व्यथ�चा टॅ्र�फक कंट्रोल करा. 


