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“बाप समान बन�यासाठ� दोन गो�ट�ं�या बाबतीत �ढता ठेवा - �वमानाम�ये रहायचे आहे आ�ण सवा�ना स�मान �यायचा आहे”

आज बापदादा आपला अ�त��य, अ�तगोड छोटासा �ा�मण प�रवार �हणा, �ा�मण ससंार �हणा, �यालाच पाहत
आहेत. असा छोटासा ससंार अगद� �यारा देखील आहे तर �यारा (आवडता) स�ुधा आहे. का आवडता आहे? कारण
या �ा�मण संसारातील ��येक आ�मा �वशषे आ�मा आहे. �दसायला तर अ�त सामा�य आ�मे �दसनू येतात परंतु
��येक �ा�मण आ��याची मो�यात मोठ� �वशषेता ह�च आहे क� परम-आ��याला आप�या �द�य-ब�ुधी �वारे
ओळखले आहे. भले ९० वषा�चे व�ृध आहेत, आजार� आहेत परंतु परमा��याला ओळख�याची �द�य ब�ुधी, �द�य
ने� �ा�मण आ��यां�य�त�र�त कोण�याह� नावाजले�या �ह�. �ह�. आय. पी.म�ये स�ुधा नाह� आहे. या सव�
माता इथे का पोहोच�या आहेत? चालता येवो अथवा न येवो परंतु पोहोच�या तर आहेत. तर बाबांना ओळखले
आहे �हणनूच तर पोहोच�या आहेत ना! हा ओळख�याचा ने�, ओळख�याची ब�ुधी तमु�या �शवाय इतर
कोणालाह� �ा�त होऊ शकत नाह�. त�ुह� सव� माता हे गाणे गाता ना - ‘हमने देखा, हमने जाना…’ मातांना हा
नशा आहे? हात हलवत आहेत, खपू छान. पांडवांना नशा आहे? एकमेकांपे�ा पढेु आहेत; ना श�तींम�ये कमी
आहे, ना पांडवांम�ये कमी आहे. परंतु बापदादांना ह�च खशुी आहे �क हा छोटासा ससंार �कती सुदंर आहे. जे�हा
आपसाम�ये स�ुधा भेटता तर �कती मनमोहकआ�मे वाटता!

बापदादा देश-�वदेश�या सव� आ��यां�वारे आज हेच �दयातील गाणे ऐकत होते - ‘बाबा, मीठा बाबा हमने जाना,
हमने देखा’. हे गाणे गात-गात चोहो बाजचूी मलेु एका बाजलूा खशुीम�ये आ�ण दसु�या बाजलूा �ेमा�या
सागराम�ये सामावलेल� होती. चोहो बाजचेू जे कोणी इथे साकारम�ये नाह� आहेत परंतु मनाने, ��ट��वारे
बापदादां�या समोर आहेत आ�ण बापदादा देखील साकारम�ये दरू बसले�या मलुांना स�मखुच पाहत आहेत. भले
देश असो नाह�तर �वदेश असो, बापदादा �कती वेळात पोहोचू शकतात? फेर� मा� शकतात? बापदादा चोहो
बाज�ूया मलुांना �रटन�म�ये अरब-खरब पे�ा देखील जा�त �ेमपवू�क आठवण देत आहेत. चोहो बाज�ूया मलुांना
पाहून सवा��या मनात एकच सकं�प बघत आहेत, सव� नजरेने हेच सांगत आहेत �क, ‘आ�हाला परमा�म ६
म�ह�यांचा होमवक� ल�ात आहे’. तमु�या देखील सवा��या ल�ात आहे ना? �वस�न तर गेला नाह�त ना?
पांडवां�या ल�ात आहे? �यवि�थत ल�ात आहे? बापदादा वारंवार आठवण का क�न देत आहेत? कारण?
आताचा काळ बघत आहात, �ा�मण आ�मे �वतःला देखील पाहत आहेत. मन त�ण होत जात,े शर�र व�ृध होत
जात.े काळ आ�ण आ��यांची हाक �यवि�थत ऐकू येत आहे ना! तर बापदादा पाहत होते - आ��यां�या
अतंःकरणातील हाक वाढत आहे, ‘हे सखु-देवा, हे शांती-देवा, हे स�चा आनंद-देवा थोडसेे ओजंळभर आ�हाला
देखील �या. �वचार करा, हाका मारणा�यांची लाईन �कती मोठ� आहे! त�ुह� सव� �वचार करता क� बाबांची
��य�ता लवकरात लवकर �हावी परंतु ��य�ता कोण�या कारणामळेु थांबल� आहे? जे�हा त�ुह� देखील सव�जण
हाच संक�प करता आ�ण मनातनू इ�छा स�ुधा ठेवता, मखुावाटे �हणता देखील - ‘आ�हाला बाप समान बनायचे
आहे’. बनायचे आहे ना? आहे बनायचे? अ�छा, मग बनत का नाह� आहात? बापदादांनी बाप समान बनायला
सां�गतले, काय बनायचे आहे, कसे बनायचे आहे, हे दो�ह� ��न ‘समान’ श�दाम�ये उ�भवू शकत नाह�त. काय
बनायचे आहे? उ�र आहे ना - ‘बाप समान’ बनायचे आहे. कसे बनायचे आहे?

फॉलो फादर - फूट�टेप फादर-मदर (मात-�प�या�या पावलावर पाऊल ठेवणे). �नराकार बाबा, साकार ��मा मदर.
फॉलो स�ुधा करता येत नाह� काय? फॉलो तर आजकाल�या जमा�याम�ये आधंळे स�ुधा करतात. ब�घतले आहे,
आजकाल ते काठ��या आवाजावर, काठ�ला फॉलो करत-करत कुठून कुठे पोहोचतात. त�ुह� तर मा�टर
सव�शि�तवान आहात, ��ने�ी आहात, ��कालदश� आहात. फॉलो करणे ह� तमु�यासाठ� काह� मोठ� गो�ट आहे
काय! मोठ� गो�ट आहे का? बोला, मोठ� गो�ट आहे? मोठ� नाह� आहे परंतु मोठ� होत.े बापदादा सव� �ठकाणी फेर�
मारतात, स�टरवर स�ुधा, �व�ृीम�ये स�ुधा. तर बापदादांनी पा�हले आहे, ��येक �ा�मणआ��याजवळ, ��येक
स�टरवर, ��येका�या �व�ृी�या �ठकाणी िजकड-े�तकडे ��मा बाबांची �च�े खपू लावलेल� आहेत. भले मग
अ�य�त बाबांची आहेत नाह�तर ��मा बाबांची, िजकड-े�तकडे �च�चे �च�े पहायला �मळतात. चांगल� गो�ट आहे.



परंतु बापदादा असा �वचार करतात �क �च�ाला पाहून च�र� स�ुधा आठवत असेल ना! का फ�त �च�च पाहता?
�च�ाला पाहून �ेरणा तर �मळते ना! तर बापदादा आणखी तर काह� सांगत नाह�त फ�त एकच श�द सांगतात -
‘फॉलो करा’, ब�स. �वचार क� नका, जादा �लॅन बनवू नका, हे नको ते क�, असे नाह� तसे, तसे नाह� असे. नाह�.
जे बाबांनी केले, �याची कॉपी करायची आहे, ब�स. कॉपी करता येत नाह� का? आजकाल तर �व�ानाने
फोटोकॉपी�या (झरेॉ�स�या) स�ुधा मशी�स काढ�या आहेत. काढ�या आहेत ना! इथे फोटोकॉपी आहे ना? तर �ह
��मा बाबांची �च�े लावता. ज�र लावा, �यवि�थत लावा, मोठ�-मोठ� लावा. परंतु फोटोची कॉपी तर करा ना!

तर बापदादा आज चोहो बाजूनंा फेर� मारत हे पाहात होत,े �च�ावर �ेम आहे �क च�र�ावर �ेम आहे? सकं�प
स�ुधा आहे, उमगं स�ुधा आहे, ल�य स�ुधा आहे, आणखी काय हवे? बापदादांनी पा�हले, कोण�याह� गो�ट�ला
चांग�या र�तीने मजबतू कर�यासाठ� चारह� कोप�यातनू �याला �यवि�थत मजबतू केले जात.े तर बापदादांनी
पा�हले क�, तीन कोपरे तर मजबतू आहेत, एक कोपरा अजनू मजबतू �हायचा आहे. सकं�प देखील आहे, उमगं
स�ुधा आहे, ल�य देखील आहे; कोणालाह� �वचारा - ‘काय बनायचे आहे?’ तर ��येकजण �हणतो, बाप समान
बनायचे आहे. कोणीह� असे �हणत नाह� - ‘बाबांपे�ा कमी बनायचे आहे’, नाह�. समान बनायचे आहे. चांगल�
गो�ट आहे. एक बाजू मजबतू करता परंतु चालता-चालता ती कमजोर होत;े आ�ण ती आहे �ढता. सकं�प आहे,
ल�य आहे परंतु एखाद� पर-ि�थती येत,े सा�या श�दाम�ये �याला त�ुह� लोक �हणता - गो�ट� येतात, �या
�ढतलेा कमजोर करतात. �ढता �याला �हटले जाते - ‘म�न जाऊ, संपनू जाऊ परंतु सकं�पापासनू ढळणार नाह�’
झकुावे लागेल, िजवतंपणी मरावे लागेल, �वतःला वाकवावे लागेल, सहन करावे लागेल, ऐकावे लागेल परंतु
संक�पापासनू ढळणार नाह�. याला �हटले जाते �ढता. जे�हा छोट�-छोट� मलेु ओम �नवासम�ये आल� होती त�ेहा
��मा बाबा �यांना �म�क�लपणे आठवण क�न देत होत,े प�के बनवत होते �क, इतके सारे पाणी �याल, एवढ�
�मरची खाल, घाबरणार तर नाह� ना. मग डो�यांसमोर हात आणनू झाक�या�माणे करत होत…े तर ��मा बाबा
छो�या-छो�या मलुांना प�के करत होत,े भले �कतीह� सम�या आ�या, सकं�प �पी ��ट� हलू नये. ती तर लाल
�मरची आ�ण पा�याचा मटका होता, छोट� मलेु होती ना. त�ुह� तर सगळे मोठे आहात, तर बापदादा आज स�ुधा
मलुांना �वचारत आहेत �क तमुचा �ढ सकं�प आहे? सकं�पाम�ये �ढता आहे ना �क बाप समान बनायचेच आहे?
बनायचे आहे असे नाह�, बनायचेच आहे. अ�छा, याम�ये हात हलवा. ट�.�ह�.वाले फोटो काढा. ट�.�ह�. वापरात
यायला हवी ना! हात एकदम वर उंच करा. अ�छा, माता स�ुधा हात वर करत आहेत. मागे बसणारे आणखी हात
वर उंच करा. खपू छान. के�बनम�ये बसणारे हात वर करत नाह� आहेत. के�बनम�ये बसणारे तर �न�म� आहेत.
अ�छा. थो�या वेळासाठ� तर� हात वर क�न बापदादांना खशु केलेत.

आता बापदादा फ�त एकच गो�ट मलुांकडून क�न घेऊ इि�छतात, सांगू इि�छत नाह�त परंतु क�न घेऊ
इि�छतात. फ�त आप�या मनाम�ये �ढता आणा, छो�याशा गो�ट�म�ये सकं�पाला कमजोर क� नका. कोणी
इ�स�ट केला, कोणी घणृा केल�, कोणी अपमान केला, �नदंा केल�, कधीह� कोणी दःुख देईल परंतु तमुची शभु
भावना नाह�शी होऊ नये. त�ुह� चॅल�ज करता आ�ह� मायेला, �कृतीला प�रवत�न करणारे �व�व प�रवत�क आहोत,
आपले �वतःचे ऑ�यपेुशन तर ल�ात आहे ना? �व�व प�रवत�क तर आहात ना! जर कोणी आप�या स�ंकारवश
त�ुहाला दःुख जर� �दले, इजा केल�, हादरवले, तर काय त�ुह� दःुखा�या गो�ट�ला सखुाम�ये प�रवत�न क� शकत
नाह�? इ�स�ट सहन क� शकत नाह�? �शवीला गलुाब बनवू शकत नाह�? सम�येला बाप समान बन�या�या
संक�पाम�ये प�रवत�न क� शकत नाह�? त�ुहा सवा��या ल�ात आहे - जे�हा त�ुह� �ा�मण ज�माम�ये आला
आ�ण �न�चय केला, मग त�ुहाला एक सेकंद लागला असेल �कंवा एक म�हना लागला असेल परंतु जे�हा पासनू
त�ुह� �न�चय केला, अतंःकरणापासनू �हटले “म� बाबा का, बाबा मेरा”. संक�प केला ना, अनभुव केला ना! त�ेहा
पासनू त�ुह� मायेला चॅल�ज केले क� मी मायाजीत बनणार. हे चॅल�ज मायेला केले होते ना? मायाजीत बनायचे आहे
�क नाह�? मायाजीत त�ुह�च आहात ना का अजनू दसुरे येणार आहेत? जर मायेला चॅल�ज केले तर या सम�या, या
गो�ट�, �ह हलचल मायेचीच तर रॉयल �पे आहेत. माया इतर कोण�या �पाम�ये तर येणारह� नाह�. या
�पांम�येच मायाजीत बनायचे आहे. गो�ट बदलणार नाह�, स�टर बदलणार नाह�, �ठकाण बदलणार नाह�, आ�मे
बदलणार नाह�त, मला बदलायचे आहे. तमुचे �लोगन तर सवा�ना खपू आवडते - ‘बदलनू दाखवायचे आहे, बदला
�यायचा नाह�, बदलायचे आहे’. हे तर जनेु �लोगनआहे. नवीन-नवीन �पे, रॉयल �पे घेऊन माया अजनूच येणार
आहे, घाब� नका. बापदादा अडंरलाइन करत आहेत - माया या-या �पाम�ये येणार आहे, येत आहे. �यांना



जाणीवच होणार नाह� �क �ह माया आहे, ते �हणतील - ‘दाद�, त�ुहाला समजत नाह�, �ह माया नाह�ये’. �ह तर
खर� गो�ट आहे. अजनूच रॉयल �पाम�ये येणार आहे, घाब� नका. कशासाठ� घाब� नका? पहा, कोणताह� श�ू
भले मग हरतो �कंवा िजकंतो, तर �या�याकडे जी काह� छोट�-मोठ� अ��-श�� असतील ती यजु करेल क� नाह�
करणार? करणार ना? तर मायेचा स�ुधा शवेट तर होणार आहे परंतु िजतका शवेट जवळ येत आहे, �ततक� ती
नवीन-नवीन �पाम�ये आपल� अ��-श�� यजु करत आहे आ�ण करणार देखील. नतंर मग तमु�या समोर
नतम�तक होईल. आधी त�ुहाला वाक�व�याचा �य�न करेल, मग �वतःच वाकेल.आज याम�ये बापदादा फ�त
एकच श�द वारंवार अडंरलाइन करत आहेत. “बाप समान बनायचे आहे” - आप�या या �येया�या �वमानाम�ये
रहा आ�ण स�मान देणे अथा�त स�मान घेणे, घेत�याने �मळत नाह�, देणे अथा�त घेणे आहे. मला स�मान �या - हे
बरोबर नाह�ये, स�मान देणे हेच घेणे आहे. �वमान बॉडी-कॉ�शसवाला नाह�, �ा�मण जीवनाचा �वमान, �े�ठ
आ��याचा �वमान, सपं�नतचेा �वमान. तर �वमान आ�ण स�मान �यायचा नाह� परंतु देणे हेच घेणे आहे - या
दोन गो�ट�ंम�ये �ढता ठेवा. तमु�या �ढतलेा कोणी �कतीह� डळमळीत करेल, �ढतलेा कमजोर होऊ देऊ नका.
मजबतू करा, अचल बना. तर हे जे बापदादांना ६ म�ह�यांचे �ॉ�मस केले आहे; �ॉ�मस तर ल�ात आहे ना. हे बघत
बसू नका �क आता तर १५ �दवस पणू� झाले आहेत, साडपेाच म�हने तर अजनू बाक� आहेत. जे�हा �ह�रहान
(आि�मक बातचीत) करता ना - अमतृवेलेला �ह�रहान तर करता, तर बापदादांना खपू छान-छान गो�ट� ऐकवता.
आपण बोलले�या गो�ट� तर जाणता ना? तर आता �ढतलेा धारण करा. उल�या गो�ट�ंम�ये �ढता ठेवू नका.
�ोध करायचाच आहे, माझा �ढ �न�चय आहे, असे क� नका. का?आजकाल बापदादांपाशी रेकॉड�म�ये मेजॉ�रट�
�ोधा�या �भ�न-�भ�न �कारची �रपोट� पोहोचत आहे. मो�या �पाम�ये कमी आहेत परंतु अशं �पामधे
वेगवेग�या �कार�या �ोधाचे �प जा�त आहे. यावर �लास �या - �ोधाची �कती �पे आहेत? आ�ण मग काय
�हणतात - ‘आमचा असा ना भाव होता, ना भावना होती, असेच बोलनू गेलो’. यावर �लास �या.

ट�चस� खपू आ�या आहेत ना? (१२०० ट�चस� आहेत) १२०० जणींनी जर� �ढ संक�प केला तर उ�याच प�रवत�न
होऊ शकत.े मग इतके ॲ�सीड�ट (टकराव) होणार नाह�त, सगळेच वाचतील. ट�चस� हात वर करा. भरपरू आहेत.
ट�चर अथा�त �न�म� फाऊंडशेन. जर फाऊंडशेन प�के अथा�त �ढ रा�हले तर झाड तर आपोआपच ठ�क होईल.
आजकाल मग संसाराम�ये असो, �कंवा �ा�मण संसाराम�ये असो ��येकाला �ह�मत आ�ण खरे �ेम हवे आहे.
मतलबी �ेम नको, �वाथ� �ेम नको. एक तर खरे �ेम आ�ण दसुर� �ह�मत, समजा ९५ ट�के कोणी स�ंकारवश,
परवश होऊन वर-खाल� जर� केले परंतु ५ ट�के चांगले केले, तर�ह� त�ुह� जर �यां�यातील ५ ट�के चांगलेपणा
पाहून �यां�याम�ये �ह�मत भरा क�, ‘हे खपू छान केलेस, मग �यांना �हणा बाक� हे स�ुधा ठ�क करा’, तर �यांना
वाईट वाटणार नाह�. जर त�ुह� असे �हणाल क�, ‘असे का केले, असे थोडचे केले जात,े असे करायचे नसत’े, तर
�बचारा अगोदर सं�कारा�या अधीन आहे, कमजोर आहे, तर तो न�ह�स होतो. �ो�ेस क� शकत नाह�. अगोदर ५
परस�टची �ह�मत �या - ‘�ह गो�ट तमु�याम�ये खपू चांगल� आहे. हे त�ुह� खपू चांगले क� शकता’, �या नतंर
�याला वेळ आ�ण �या�या �व�पाला समजनू गो�ट�ला ठ�क करायला सांगाल तर तो प�रवत�न क� शकेल.
�ह�मत �या, परवश आ��याम�ये �ह�मत नसत.े बाबांनी त�ुहाला कसे प�रवत�न केले? तमुची कमी-कमजोर�
ऐकवल�, त�ुह� �वकार� आहात, त�ुह� खराब आहात, �हटले? त�ुहाला �मतृी क�न �दल� त�ुह� आ�मा आहात
आ�ण या �े�ठ �मतृीने तमु�याम�ये समथ� (श�ती) आल�, प�रवत�न केले. तर �ह�मत देऊन �मतृी क�न �या.
�मतृी, आपणच समथ� देईल (समथ� बनवेल). समजले. तर मग आता तर� समान बनाल ना? फ�त एक श�द
ल�ात ठेवा - फॉलो फादर-मदर. जे बाबांनी केले, ते करायचे आहे. ब�स. पावलावर पाऊल ठेवायचे आहे. तर
समान बनणे सोपे वाटेल.

�ामा छोटे-छोटे खेळ दाखवत राहतो.आ�चया�ची मा�ा तर लावत नाह� ना? अ�छा.

अनेक मलुांची �ी�टगं का��स, प�,े �दयातील गाणी बापदादांपाशी पोहोचल� आहेत. सव�च �हणतात - ‘आमची
स�ुधा आठवण �या, आमची स�ुधा आठवण �या’. तर बाबा स�ुधा �हणतात - ‘आमची स�ुधा �ेमपवू�क
आठवण �या’. आठवण तर बाबा स�ुधा करतात, मलेु स�ुधा करतात, कारण या छो�याशा ससंाराम�ये आहेतच
बाप-दादा आ�ण मलेु आणखी �व�तार तर काह�च नाह�. तर कोणाची आठवण येणार? मलुांना बाबांची आ�ण
बाबांना मलुांची. तर देश-�वदेश�या मलुांना बापदादा स�ुधा खपू-खपू-खपू-खपू �ेमपवू�क आठवण देत आहेत.



अ�छा.

चोहो बाज�ूया �ा�मण ससंारातील �वशषे आ��यांना, सदैव �ढत�ेवारे सफलता �ा�त करणा�या सफलत�ेया
ता�यांना, सदैव �वतःला सपं�न बनवनू आ��यां�या हाकेला पणू� करणा�या सपं�न आ��यांना, सदैव �नब�ल
असणा�यांना, परवश असणा�यांना आप�या �ह�मती�या वरदाना�वारे �ह�मत देणा�या, बाबां�या मदतीस पा�
आ��यांना, सदैव �व�व प�रवत�क बननू �व प�रवत�नाने माया, �कृती आ�ण कमजोर आ��यांना प�रवत�न
करणा�या प�रवत�क आ��यांना, बापदादांचा चोहो बाज�ूया छोटयाशा संसारातील सव� आ��यांना समोर आले�या
�े�ठ आ��यांना अरब-खरब पट�ने �ेमपवू�क आठवणआ�ण नम�त.े
वरदान:- सायले�स�या साधनां�वारे मायेला द�ुनचओळखनू पळवनू लावणारे मायाजीत भव

माया तर शवेट�या �णापय�त येणार परंतु मायेचे काम आहे येणे आ�ण तमुचे काम आहे द�ुनच
पळवनू लावणे. माया येईल आ�ण त�ुहाला डळमळीत करेल आ�ण मग त�ुह� पळवनू लावाल, हा
देखील वेळ वे�ट गेला, �हणनू सायले�स�या साधनांनी त�ुह� द�ुनच ओळखा �क �ह माया आहे.
�तला जवळ येऊ देऊ नका. जर �वचार करता - ‘काय क�, कसे क� अजनू तर प�ुषाथ� आहे…’ तर
हा देखील मायेचा पाहुणचार करता, मग ��त होता �हणनू द�ुनच ओळखनू पळवनू लावा त�ेहा
मायाजीत बनाल.

स�ुवचार:- �े�ठ भा�या�या रेषलेा इमज� कराल तर ज�ुया स�ंकारां�या रेषा मज� होतील.

||| ओम शांती |||


