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मधबुन

“गोड मलुांनो - तमुच्याजवळ ‘मनमनाभव’ आ�ण ‘मध्याजीभव’चे तीक्ष्ण बाण आहेत, याच बाणांनी तमु्ही मायेवर �वजय प्राप्त करू 
शकता”

प्रश्न:- मलुांना बाबांची मदत कोणत्या आधारावर �मळत?े मलेु बाबांचे आभार कोणत्या रूपामध्ये 
मानतात?

उत्तर:- जी मलेु िजतकी बाबांची पे्रमाने आठवण करतात �ततकी बाबांची मदत �मळत.े पे्रमाने बोला. आपले 
कनेक्शन चांगले ठेवा, श्रीमतावर चालत रहा तर बाबा मदत करत राहतील. मलेु बाबांचे आभार 
मानतात, ‘बाबा, तमु्ही परमधाम वरून येऊन आम्हाला प�ततापासनू पावन बन�वता, तमुच्याकडून 
आम्हाला �कती सखु �मळत’े. पे्रमाने अशू्र देखील येतात.

ओम ्शांती. मलुांना सवा�त �प्रय असतात आई आ�ण वडील. आ�ण मग आई व�डलांना मलेु जास्त �प्रय वाटतात. 
आता बाबा, ज्यांना ‘त्वमेव माताश्च �पता’ म्हणतात. लौ�कक माता-�पत्याला काही कोणी असे म्हण ूशकत नाही. 
ही म�हमा आहे जरूर, परंत ुकोणाची आहे - हे मात्र कोणीही जाणत नाहीत. जर जाणत असेल तर �तथे जावे आ�ण 
अजनूही बऱ्याच जणांना घेऊन जावे. परंत ुड्रामाची भावीच अशी आहे. जेव्हा ड्रामा पणू� होतो तवे्हाच येतात. पवू� 
�थएटरमध्ये नाटके व्हायची, जेव्हा नाटक पणू� होत असे तवे्हा मग सव� ॲक्टस� स्टेजवर येऊन उभे राहत असत. 
हे देखील बेहदचे मोठे नाटक आहे. हे देखील मलुांच्या बदु्धीमध्ये सव� आले पा�हजे - सतयगु, त्रतेा, द्वापर, 
क�लयगु. हे साऱ्या सषृ्टीचे चक्र आहे. असे नाही मलूवतन, सकू्ष्मवतन मध्ये चक्र �फरत.े सषृ्टीचे चक्र इथेच 
�फरत.े

गायले देखील जात े- ‘इक ओकंार सतनाम…’ ही म�हमा कोणाची आहे? भले गं्रथामधनू देखील शीख लोक म�हमा 
करतात. गरुुनानक उवाच… आता ‘एक ओकंार’ ही म�हमा तर त्या एका �नराकार परमात्म्याचीच आहे परंत ुहे 
लोक परमात्म्याच्या म�हमेला �वसरून गरुुनानकांची म�हमा करू लागतात. सद्गरुु देखील नानक यांनाच 
समजतात. वास्त�वक साऱ्या सषृ्टीवर जी काही म�हमा आहे ती त्या एकाचीच आहे इतर कोणाचीच म�हमा नाही 
आहे. आता बघा ब्रह्मामध्ये जर बाबांची प्रवेशता झाली नसती तर हे कवडी तलु्य आहेत. आता तमु्ही परम�पता 
परमात्म्याद्वारे कवडी तलु्य पासनू �हरे तलु्य बनता. आता आहे प�तत द�ुनया, ब्रह्माची रात्र. प�तत द�ुनयेमध्ये 
जेव्हा बाबा येतात आ�ण जे त्यांना ओळखतात त ेत्यांच्यावर कुबा�न जातात. आजच्या द�ुनयेमध्ये मलेु देखील 
आधंळी बनतात. देवता �कती चांगले होत,े त ेआता पनुज�न्म घेत-घेत तमोप्रधान बनले आहेत. सनं्यासी देखील 
आधी खपू चांगले होत,े प�वत्र होत.े भारताला मदत देत होत.े भारतामध्ये जर प�वत्रता नसेल तर काम �चतवेर 
जळून जातील. सतयगुामध्ये काम कटारी असत नाही. या क�लयगुामध्ये सव�जण काम-�चतचे्या काट्यांवर बसले 
आहेत. सतयगुामध्ये तर असे म्हणणार नाही. �तथे हे �वष असतच नाही. म्हणतात ना - ‘अमतृ छोड़ �वष काहे 
को खाए’. �वकारीलाच प�तत म्हटले जात.े आजकाल तर मनषु्य बघा दहा-बारा मलेु जन्माला घालतात. काही 
कायदाच रा�हलेला नाही. सतयगुामध्ये जेव्हा मलू जन्माला येत े तवे्हा आधीच साक्षात्कार होतो. शरीर 
सोडण्यापवू� देखील साक्षात्कार होतो की आपण हे शरीर सोडून जाऊन लहान बाळ बनणार. आ�ण एकच मलुगा 
असतो, जास्ती नाहीत. कायद्यानसुार चालत.े वदृ्धी तर होणार आहे जरूर. परंत ु�तथे �वकार असत नाही. खपू 
जण �वचारतात �तथे मग जन्म कसे घेतात? बोलले पा�हजे - ‘�तथे योग बलाने सव� काम होत’े. योगबलानेच 
आम्ही सषृ्टीची राजाई घेतो. बाहूबळाने सषृ्टीची राजाई �मळू शकत नाही.

बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - ‘जर ��श्चन लोक आपसामध्ये �मळाले तर साऱ्या सषृ्टीचे राज्य घेऊ 
शकतात परंत ुआपसामध्ये एकी करणार नाहीत, कायदा असे म्हणत नाही; म्हणनू दोन बोके आपसात भांडतात 
आ�ण लोणी तमु्हा मलुांना �मळत.े श्रीकृष्णाच्या मखुामध्ये लोणी दाखवले आहे. हे सषृ्टी रुपी लोणी आहे.

बेहदचे बाबा म्हणतात - हे योगबलाचे यदु्ध शास्त्रांमध्ये गायले गेले आहे, बाहूबळाचे नाही. त्यांनी मग 



शास्त्रांमध्ये �हसंक यदु्ध दाखवले आहे. त्याच्याशी आपला काहीच संबधं नाही. पांडव-कौरवांचे काही यदु्ध 
नाहीये. हे अनेक धम� ५००० वषा�पवू� देखील होत,े जे आपसामध्ये यदु्ध करून नष्ट झाले. पांडवांनी देवी-देवता 
धमा�ची स्थापना केली. हे आहे योगबळ, ज्यामळेु सषृ्टीचे राज्य �मळत.े मायाजीत-जगतजीत बनतात. 
सतयगुामध्ये माया रावण असत नाही. �तथे असा थोडाच रावणाचा पतुळा बनवनू जाळतील. कसे-कसे पतुळे 
बनवतात. असा कोणताही दैत्य अथवा असरू असत नाही. हे देखील समजत नाहीत की, ५ �वकार स्त्रीचे आहेत 
आ�ण ५ �वकार परुुषाचे आहेत. त्यांची �मळून दहा डोकी असलेला रावण बनवतात. जसे �वष्णलूा देखील ४ भजुा 
देतात. मनषु्य तर ही साधी गोष्ट सदु्धा समजत नाहीत. भला मोठा रावण बनवनू जाळतात. मोस्ट �बलवेड 
मलुांना आता बेहदचे बाबा समजावनू सांगत आहेत. बाबांना मलेु नेहमीच नबंरवार �प्रय वाटतात. कोणी तर मोस्ट 
�बलवेड (अ�त�प्रय) देखील आहेत तर कोणी कमी �प्रय आहेत. िजतका �सकीलधा (खपू वषा�नी भेटलेला) मलुगा 
असेल �ततके जास्त पे्रम असेल. इथे देखील जे सेवेवर तत्पर राहतात, दयाळू असतात, त े �प्रय वाटतात. 
भिक्तमागा�मध्ये दया मागतात ना! ‘परमेश्वरा दया करा’. ‘मस� ऑन मी (माझ्यावर दया करा)’. परंत ुड्रामाला 
कोणीही जाणत नाहीत. जेव्हा अ�त तमोप्रधान बनतात तवे्हाच बाबांचा येण्याचा प्रोग्राम आहे. असे नाही की, 
ईश्वर जे हवे त ेकरू शकतात �कंवा जेव्हा वाटेल तवे्हा येऊ शकतात. जर अशी शक्ती असली असती तर इतक्या 
�शव्या का �मळाल्या असत्या? वनवास का भोगावा लागला असता? या गोष्टी खपू गपु्त आहेत. श्रीकृष्णाला तर 
�शवी �मळू शकत नाही. म्हणतात - भगवान असे करू शकत नाही! परंत ु �वनाश तर होणारच आहे मग 
वाचवण्याची तर गोष्टच नाही. सवा�ना परत घेऊन जायचे आहे. स्थापना-�वनाश कर�वतात तर जरूर भगवान 
असेल ना. परम�पता परमात्मा स्थापना करतात, कशाची? मखु्य गोष्ट तमु्ही हीच �वचारा की, ‘गीतचेे भगवान 
कोण आहेत?’ सारी द�ुनया यामध्येच गोंधळून गेली आहे. त्यांनी तर मनषु्याचे नाव घातले आहे. आ�द सनातन 
देवी-देवता धमा�ची स्थापना तर भगवतंाव्य�त�रक्त इतर कोणीही करू शकत नाही. मग तमु्ही कसे म्हण ूशकता 
की श्रीकृष्ण गीतचेे भगवान आहेत? �वनाश आ�ण स्थापना करणे कोणाचे काम आहे? गीतचे्या भगवंताला 
�वसरल्याने गीतचेेच खंडन केले आहे. ही मोठ्यात मोठी चकू आहे. दसुरे मग जगन्नाथपरुी मध्ये देवतांची खपू 
घाणेरडी �चत्र ेबनवली आहेत. घाणेरडी �चत्र ेठेवण्यासाठी गव्हम�टची मनाई आहे. तर यावर समजावनू सां�गतले 
पा�हजे. या मं�दरांसाठी कोणाच्याही बदु्धीमध्ये या गोष्टी येत नाहीत. या गोष्टी बाबाच बसनू समजावनू 
सांगतात.

बघा, मलुी �कती प्र�तज्ञा पत्र देखील �ल�हतात. रक्ताने सदु्धा �ल�हतात. एक कहाणी देखील आहे ना - श्रीकृष्णाचे 
रक्त �नघाले तर द्रौपदीने आपला पदर फाडून त्याला बांधला. हे पे्रम आहे ना. तमुचे पे्रम आहे �शवबाबांवर. यांचे 
(ब्रह्मा बाबांचे) रक्त �नघ ूशकत,े यांना दःुख होऊ शकत ेपरंत ु �शवबाबांना कधी दःुख होऊ शकत नाही कारण 
त्यांना स्वतःचे शरीरच नाही आहे. श्रीकृष्णाला जर काही लागले तर दःुख होईल ना. तर त्यांना मग परमात्मा कसे 
म्हण ूशकता. बाबा म्हणतात - ‘मी तर सखु-दःुखापासनू न्यारा आहे. हां, मलुांना येऊन कायमचे सखुी बन�वतो’. 
‘सदा �शव’ गायले जात.े सदा �शव, सखु देणारे म्हणतात - ‘माझी गोड-गोड �सकीलधी मलेु जी सपतू (लायक) 
आहेत, ज्ञान धारण करून प�वत्र राहतात, खरी योगी आ�ण ज्ञानी असतात, ती मला �प्रय वाटतात. लौ�कक 
�पत्याकड े देखील कोणी चांगली, कोणी वाईट मलेु असतात. कोणी मग कुळाला कलकं लावणारे �नघतात. खपू 
घाणेरड े (�वकारी) बनतात. इथे देखील असेच आहे. ‘आश्चय�वत ्बच्चा बनन्ती, सनुन्ती, कथन्ती �फर फारकती 
देवन्ती…’ म्हणनूच �नश्चय पत्र �लहून घेतले जात.े जेणेकरून तसे काही झाल्यास त े �ल�हलेले समोर ठेवले 
जाईल. रक्ताने देखील �लहून देतात. रक्ताने �लहून प्र�तज्ञा करतात. आज-काल तर शपथ देखील घेतात. परंत ुती 
आहे खोटी शपथ. ईश्वराला हािजर-नािजर आहेत असे मानणे अथा�त हा देखील ईश्वर आहे, मी देखील ईश्वर शपथ 
घेतो. बाबा म्हणतात - आता तमु्ही पॅ्रिक्टकलमध्ये हािजर-नािजर असल्याचे जाणता (ईश्वर उपिस्थत आहेत 
आ�ण साऱ्या घटना पहात देखील आहेत) हे जाणता. बाबा या नेत्ररूपी �खडक्यांद्वारे बघतात. हे शरीर परक्याचे 
आहे. लोनवर घेतले आहे. बाबा भाडकेरू आहेत. घराला उपयोगात आणले जात ेना. तर बाबा म्हणतात, ‘मी या 
तनाला उपयोगात आणतो’. बाबा या �खडक्यांद्वारे बघतात. हािजर-नािजर आहेत (उपिस्थत आहेत आ�ण साऱ्या 
घटना पहात देखील आहेत). आत्मा जरूर कम��द्रयांद्वारेच काम करेल ना. मी आलो आहे तर जरूर ऐकवणार ना. 
ऑग�न्सचा (शरीराचा) वापर करतात तर जरूर भाड ेदेखील द्यावे लागेल.

तमु्ही मलेु यावेळी नरकाला स्वग� बन�वणारे आहात. तमु्ही प्रकाश देणारे, जागतृ करणारे आहात. बाकीचे तर 



सगळे कंुभकणा�च्या �नदे्रमध्ये झोपलेले आहेत. तमु्ही माता सवा�ना जागे करता, स्वगा�चे मालक बनवता. यामध्ये 
मातांची संख्या जास्त आहे, म्हणनू ‘वदें मातरम’् म्हटले जात.े भीष्म �पतामह इत्यादींना देखील तमु्हीच बाण 
मारले होत.े मनमनाभव-मध्याजीभवचा बाण �कती सोपा आहे. याच बाणांनी तमु्ही मायेवर �वजय प्राप्त करता. 
तमु्हाला एका बाबांच्याच आठवणीमध्ये, एकाच्याच श्रीमतावर चालायचे आहे. बाबा तमु्हाला अशी शे्रष्ठ कम� 
�शकवतात, ज्यामळेु २१ जन्म कधी कम� कुटण्याची (पश्चाताप करण्याची) गरजच पडणार नाही. तमु्ही 
एव्हरहेल्दी-एव्हरवेल्दी (सदा �नरोगी आ�ण सदा सपंन्न) बनता. अनेकदा तमु्ही स्वगा�चे मालक बनले आहात. 
राज्य घेतले आ�ण मग गमावले आहे. तमु्ही ब्राह्मण कुलभषूणच �हरो-�हरॉईनचा पाट� बजावता. ड्रामामध्ये 
सवा�त शे्रष्ठ पाट� तमु्हा मलुांचा आहे. तर असे शे्रष्ठ बन�वणाऱ्या बाबांवर खपू पे्रम पा�हजे. बाबा, तमु्ही कमाल 
करता. ना ध्यानी, ना मनी, आम्हाला थोडचे मा�हत होत,े हम सो नारायण होतो. बाबा म्हणतात - ‘तमु्ही सो 
नारायण अथवा सो लक्ष्मी देवी-देवता होता मग पनुज�न्म घेत-घेत असरू बनले आहात. आता पनु्हा परुुषाथ� करून 
वारसा �मळवा’. िजतका जे परुुषाथ� करतात, साक्षात्कार होत राहतो.

राजयोग एका बाबांनीच �शकवला होता. खरा-खरा सहज राजयोग तर तमु्ही आता �शकव ूशकता. तमुचे कत�व्य 
आहे - सवा�ना बाबांचा प�रचय देणे. सव� अनाथ बनले आहेत. या गोष्टी देखील कल्पा पवू�चेच कोटींमधनू कोणीच 
समजतील. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे, साऱ्या द�ुनयेमध्ये महामखू� बघायचा असेल तर इथे बघा. बाबा 
ज्यांच्याकडून २१ जन्मांचा वारसा �मळतो, त्यांना देखील फारकती देतात (�वभक्त होतात). याची देखील 
ड्रामामध्ये नोंद आहे. आता तमु्ही स्वतः ईश्वराची सतंान आहात. मग देवता, क्ष�त्रय, वशै्य, शदु्राची सतंान 
बनणार. आता आसरूी सतंानापासनू ईश्वरीय सतंान बनले आहात. बाबा परमधाम वरून येऊन प�तता पासनू 
पावन बनवतात तर �कती आभार मानले पा�हजेत. भक्ती मागा�मध्ये देखील आभार मानत राहतात. दःुखामध्ये 
थोडचे आभार मानतील. आता तमु्हाला �कती सखु �मळत ेतर खपू पे्रम असले पा�हजे. आपण बाबांसोबत पे्रमाने 
बोललो तर का नाही ऐकणार. कनेक्शन आहे ना. पहाटे उठून बाबांसोबत गप्पा मारल्या पा�हजेत. बाबा (ब्रह्मा 
बाबा) स्वतःचा अनभुव सांगत राहतात - ‘मी खपू आठवण करतो. बाबांच्या आठवणीमध्ये अश्र ूदेखील येतात. मी 
काय होतो, बाबांनी काय बनवले आहे - तत्वम.् तमु्ही देखील तचे बनता’. योगमध्ये राहणाऱ्यांना बाबा मदत 
देखील देतात. आपणहून डोळे उघडतील. पलंग हलेल. बाबा खपू जणांना उठवतात. बेहदचे बाबा �कती दया 
करतात. तमु्ही इथे का आले आहात? म्हणता - ‘बाबा, भ�वष्यामध्ये श्री नारायणाला वरण्याचे �शक्षण घेण्यासाठी 
आलो आहोत अथवा लक्ष्मीला वरण्यासाठी ही परीक्षा देत आहोत’. �कती वडंरफुल स्कूल आहे. �कती वडंरफुल 
गोष्टी आहेत. मोठ्यात मोठी य�ुनव्ह�स�टी आहे. परंत ु‘गॉडली य�ुनव्ह�स�टी’ असे नाव ठेवायला देत नाहीत. एक 
�दवस जरूर मानतील. येत राहतील. म्हणतील खरोखर �कती मोठी य�ुनव्ह�स�टी आहे. बाबा तर आपल्या 
डोळ्यांच्या पापण्यांवर बसनू तमु्हाला �शकवतात. म्हणतात - तमु्हाला स्वगा�मध्ये पोहोचवणार. तर अशा 
बाबांसोबत �कती गोष्टी केल्या पा�हजेत. मग बाबा खपू मदत करतील. ज्यांचे गळे बंद आहेत (जे इतरांना ज्ञान 
सांग ूशकत नाहीत), त्यांचे कुलपू उघडतील. रात्री बसनू आठवण केल्याने खपू आनदं होईल. बाबा (ब्रह्मा बाबा) 
स्वतःचा अनभुव सांगतात - ‘मी बाबांसोबत अमतृवेलेला कशा गप्पा मारतो’.

बाबा मलुांना समजावनू सांगतात सावध रहा. कुळाला कलकंीत करायचे नाही. ५ �वकारांचे दान देऊन परत 
घ्यायचे नाही. अच्छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े

धारणेसाठी मखु्य सारांश:-
1. १) बाबांचे �प्रय बनण्यासाठी दयाळू बननू सेवेवर तत्पर रहायचे आहे. सपतू (लायक), आज्ञाधारक बननू 

खरा योगी आ�ण ज्ञानी बनायचे आहे.
2. २) अमतृवेलेला उठून बाबांसोबत खपू गोड-गोड गोष्टी करायच्या आहेत, बाबांचे आभार मानायचे आहेत. 

बाबांच्या मदतीचा अनभुव करण्यासाठी मोस्ट �बलवेड बाबांची अ�तशय पे्रमाने आठवण करायची आहे.
वरदान:- सदैव उमगं-उत्साहामध्ये राहून मनामध्ये आनंदाची गाणी गाणारे अ�वनाशी भाग्यशाली भव



तमु्ही भाग्यशाली मलेुच अ�वनाशी �वधीद्वारे अ�वनाशी �सद्धी प्राप्त करता. तमुच्या मनामध्ये 
सदैव ‘वाह-वाह’ची आनदंाची गाणी वाजत राहतात. वाह बाबा! वाह भाग्य! वाह गोड प�रवार! वाह 
शे्रष्ठ सगंमाचा सुदंर वेळ! प्रत्येक कम� वाह-वाह आहे म्हणनू तमु्ही अ�वनाशी भाग्यशाली आहात. 
तमुच्या मनामध्ये कधी ‘व्हाय’, ‘आय’ (‘का’, ‘मी’) असे शब्द येऊ शकत नाहीत. ‘व्हाय’ ऐवजी 
‘वाह-वाह’ आ�ण ‘आय’ च्या ऐवजी ‘बाबा-बाबा’ हेच शब्द येतात.

बोधवाक्य:- जो संकल्प करता त्याला अ�वनाशी गव्हम�टचा स्टॅम्प लावा तर खबंीर रहाल.

||| ओम शांती |||


