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मधबुन

“गोड मलुांनो - मायाजीत बन�यासाठ� चकुा करणे सोडून �या, द:ुख देणे आ�ण द:ुख घेणे - ह� खपू मोठ� चकु आहे, जी त�ुहा मलुांनी
करता कामा नये’’

��न:- बाबांची आ�हा सव� मलुां�ती कोणती एकआशा आहे?
उ�र:- बाबांची आशा आहे क� माझी सव� मलेु मा�या समान ए�हर �यअुर (सदा प�व�) बनावीत. बाबा

सदैव गोरे आहेत, ते आले आहेत मलुांना का�या पासनू गोरे बन�व�यासाठ�. माया काळे बनवते
आ�ण बाबा गोरे बनवतात. ल�मी-नारायण गोरे आहेत, त�ेहाच तर काळे प�तत मन�ुय जाऊन
�यांची म�हमा गातात, �वतःला नीच समजतात. बाबांचे आता �ीमत �मळत आहे - ‘गोड मलुांनो,
आता गोरे सतो�धान बन�याचा प�ुषाथ� करा .

ओम ् शांती. बाबा काय करत आहेत आ�ण मलेु काय करत आहेत? बाबा देखील जाणतात आ�ण मलेु देखील
जाणतात क� आपल� आ�मा जी तमो�धान बनल� आहे, �तला सतो�धान बनवायचे आहे. �याला गो�डन एजड
�हटले जात.े बाबा आ��यांना बघतात. आ��यालाच �वचार असतो, आपल� आ�मा काळी बनल� आहे.
आ��यामळेु मग शर�र देखील काळे बनले आहे. ल�मी-नारायणा�या म�ंदराम�ये जातात, आधी तर थोडे देखील
�ान न�हत.े पाहत होते हे तर सव� गणु संप�न आहेत, गोरे आहेत, आपण तर काळे भतू आहोत. परंतु �ान
न�हत.े आता जर ल�मी-नारायणा�या मं�दराम�ये जाल तर समजाल आपण तर प�हले असे सव� गणु सपं�न
होतो, आता काळे प�तत बनलो आहोत. �यां�या समोर �हणतात - आ�ह� काळे �वकार�, पापी आहोत. ल�न
करतात तर सवा�त प�हले ल�मी-नारायणा�या म�ंदराम�ये घेऊन जातात. दोघेह� प�हले �न�व�कार� असतात, नतंर
मग �वकार� बनतात. तर �न�व�कार� देवतां समोर जाऊन �वतःला �वकार�, प�तत �हणतात. ल�ना अगोदर असे
�हणणार नाह�त. �वकाराम�ये गे�यानेच मग म�ंदराम�ये जाऊन �यांची म�हमा करतात. आजकाल तर
ल�मी-नारायणा�या म�ंदराम�ये, �शवा�या म�ंदराम�ये ल�न लावतात. प�तत बधंन बन�यासाठ� कांकण
बांधतात. आता त�ुह� गोरे बन�यासाठ� कांकण बांधता �हणनू गोरे बन�वणा�या �शवबाबांची आठवण करता.
जाणता या रथाम�ये भकुृट��या म�यभागी �शवबाबा आहेत, ते ए�हर-�यअुर (सदा पावन) आहेत. �यांची ह�च
अपे�ा असते क� मलुांनी देखील �यअुर गोरे (प�व� गोरे) बनावे. मामेकम ् (मज एकाची) आठवण क�न प�व�
�हावे. आ��याने आठवण करायची आहे बाबांची. बाबा देखील मलुांना पाहून ह�ष�त होतात. त�ुह� मलेु देखील
बाबांना पाहून समजता प�व� बनावे. �हणजे मग आपण असे ल�मी-नारायण बन.ू हे एम ऑ�जे�ट मलुांनी खपू
काळजीपवू�क ल�ात ठेवायचे आहे. असे नाह� क�, फ�त बाबांकडे आलो आहे. मग �तथे (घर�) गे�यावर आप�याच
कामधदंयाम�ये �य�त �हाल �हणनू इथे स�मखु बसनू बाबा मलुांना समजावनू सांगतात. भकुृट��या म�यभागी
आ�मा राहत.े अकाल आ��याचे हे त�त आहे, जे आ�मे माझी मलेु आहेत, ती या त�तावर बसल� आहेत. �वतः
आ�मा तमो�धान आहे, तर त�त देखील तमो�धान आहे. या �यवि�थत�र�या समजनू घे�या�या गो�ट� आहेत.
असे ल�मी-नारायण बनणे काह� मावशीचे घर नाह�ये (काह� सोपी गो�ट नाह�ये). आता त�ुह� समजता आपण
यां�या सारखे बनत आहोत. आ�मा प�व� बननूच जाणार. मग देवी-देवता �हटले जाणार. आपण अशा �वगा�चे
मालक बनतो. परंतु माया अशी आहे जे �वसरायला लावत.े बरेचजण इथे ऐकून बाहेर गेले क� मग �वस�न जातात
�हणनू बाबा चांग�या �कारे प�के क�न घेतात क�, �वतःला पहायचे आहे, �ीमतावर चालनू िजतके या
देवतांम�ये गणु आहेत ते मी धारण केले आहेत का? �च�े देखील समोर आहेत. त�ुह� जाणता आप�याला हे
बनायचे आहे. बाबाच बनवतील. दसुरा कोणीह� त�ुहाला मन�ुया पासनू देवता बनवू शकणार नाह�. एक बाबाच
बन�वणारे आहेत. गायन देखील आहे - ‘मन�ुय से देवता…’ तमु�याम�ये देखील नबंरवार जाणतात. या गो�ट�
भ�त लोक जाणत नाह�त. जोपय�त भगवतंाचे �ीमत घेणार नाह�, काह�च समजू शकणार नाह�. त�ुह� मलेु आता
�ीमत घेत आहात. हे चांग�या र�तीने ल�ात ठेवा क� आपण �शवबाबां�या मतावर बाबांची आठवण करत-करत
हे बनतआहोत.आठवणीनेच पापे भ�म होतील, दसुरा कोणताह� उपाय नाह�.



ल�मी-नारायण तर गोरे आहेत ना. मं�दराम�ये मग �यांना सावळे बनवनू ठेवले आहे. रघनुाथ म�ंदराम�ये
रामाला काळे बनवले आहे - कशासाठ�? कोणालाच मा�हत नाह�. गो�ट �कती छोट� आहे. बाबा समजावनू
सांगतात, स�ुवातीला हे सतो�धान सुदंर होत.े �जा देखील सतो�धान बनते परंतु सजा खाऊन बनत.े िजतक�
जा�त सजा, �ततके पद देखील कमी होत.े मेहनत करत नाह�त तर पापे न�ट होत नाह�त. पद कमी होत.े बाबा तर
�ल�यर क�न समजावनू सांगतात. त�ुह� इथे बसले आहात गोरे बन�यासाठ�. परंतु माया महा श�ू आहे, िजने
काळे बनवले आहे. बघते आता गोरा बन�वणारे आले आहेत तर माया �वरोध करत.े बाबा �हणतात - ‘हे तर �ामा
अनसुार �तला अधा�क�प पाट� बजावायचा आहे’. माया वारंवार त�ड �फरवनू दसुर�कडे घेऊन जात.े मलेु �ल�हतात -
‘बाबा, आ�हाला माया खपू �ास देत’े. बाबा �हणतात - ‘हेच य�ुध आहे’. त�ुह� गो�या पासनू काळे मग का�या
पासनू गोरे बनता, हा खेळ आहे. बाबा सांगतात देखील �याला �याने पणू� ८४ ज�म घेतले आहेत. �यांची पावले
भारताम�येच पडतात. असे देखील नाह�, भारताम�ये सव�च ८४ ज�म घेणारे आहेत.

आता त�ुहा मलुांचा हा वेळ अ�त मौ�यवान आहे. प�ुषाथ� पणू�पणे केला पा�हजे, आप�याला असे बनायचे आहे.
ज�र बाबांनी �हटले आहे - फ�त माझी आठवण करा आ�ण दैवी गणु देखील धारण करायचे आहेत. कोणालाह�
दःुख �यायचे नाह�. बाबा �हणतात - मलुांनो,आता अशी चकू क� नका. ब�ु�धयोग एका बाबांसोबत लावा. त�ुह�
��त�ा केल� होती, आ�ह� तमु�यावर ब�लहार जाऊ. ज�म-ज�मांतर ��त�ा करत आले आहात - ‘बाबा, त�ुह�
याल त�ेहा आ�ह� तमु�याच मतावर चालणार, पावन बननू देवता बनणार’. जर यगुल त�ुहाला सहयोग देत
नसेल तर त�ुह� तमुचा प�ुषाथ� करा. यगुल सहयोगी बनत नाह� तर जोडी बनणार नाह�. �याने िजतक� आठवण
केल� असेल, दैवी गणु धारण केले असतील, �यांचीच जोडी बनेल. जसे पहा ��मा-सर�वतीने चांगला प�ुषाथ�
केला आहे तर जोडी बनत.े हे खपू चांगल� सेवा करतात, आठवणीम�ये राहतात, हे देखील गणु आहेत ना.
गोपांम�ये देखील चांगल�-चांगल� प�ुकळ मलेु आहेत. काह� तर आपणच समजतात देखील क�, मायेचे आकष�ण
होत.े या बे�या तटुत नाह�त. वेळो-वेळी नावा-�पाम�ये अडकवत.े बाबा �हणतात नावा-�पाम�ये गुंतू नका.
मा�याम�ये गुंता ना. जसे त�ुह� �नराकार आहात, मी देखील �नराकार आहे. त�ुहाला आप समान बनवतो. ट�चर
आप समान बनवतील ना. सज�न, सज�न बनवतील. हे तर बेहदचे बाबा आहेत, �यांचे नाव ��स�ध आहे.
बोलावतात देखील - ‘हे प�तत-पावन या.’ आ�मा बोलावत,े शर�रा �वारे - ‘बाबा, येऊन आ�हाला पावन बनवा’.
त�ुह� जाणता आप�याला कसे पावन बनवत आहेत. �या�माणे �हरे असतात, �याम�ये देखील काह� काळे
डागवाले असतात. आता आ��याम�ये भेसळ पडल� आहे. �याला काढून मग खरे सोने बनवतात. आ��याला
अ�तशय �यअुर बनायचे आहे. तमुचे एम ऑ�जे�ट ि�लयर आहे. इतर स�सगंांम�ये असे कधीच सांगणार
नाह�त.

बाबा समजावनू सांगत आहेत क�, तमुचा उ�देश आहे हे बन�याचा. हे देखील जाणता �ामा अनसुार आपण
अधा�क�प रावणा�या सगंतीमळेु �वकार� बनलो आहोत. आता हे बनायचे आहे. तमु�याकडे बॅज देखील आहे.
यावर समजावनू सांगणे खपू सोपे आहे. हे आहेत ��मतू�. ��मा�वारे �थापना परंतु ��मा काह� �थापना करत
नाह�. ते तर प�तता पासनू पावन बनतात. मन�ुयांना हेच माह�त नाह� आहे क�, हे प�ततच मग पावन बनतात.
आता त�ुह� मलेु समजता �श�णाचे �येय उ�च आहे. बाबा येतात �शक�व�यासाठ�. �ान आहेच बाबांम�ये, ते
कोणाकडून �शकलेले नाह�त. �ामा�या �लॅन अनसुार �यां�याम�ये �ान आहे. असे �हणता येणार नाह� क�
यां�याम�ये �ान कुठून आले? नाह�, ते आहेतच नॉलेजफुल. तचे त�ुहाला प�तता पासनू पावन बन�वतात. मन�ुय
तर पावन बन�यासाठ� गंगा इ�याद�म�ये �नान करतच राहतात. सम�ुाम�ये देखील �नान करतात. मग पजूा
देखील करतात, सागराला देवता समजतात. खरेतर न�या �या वाहतात �या तर आहेतच. �यांचा कधी �वनाश
होत नाह�. बाक� पवू� या न�या �नयमानसुार वाहत हो�या. परू इ�याद�चे नावह� न�हत.े कधी मन�ुय बडुत न�हत.े
�तथे तर मन�ुयच थोडे होत,े मग व�ृधी होत राहत.े क�लयगु अतंा पय�त �कती मन�ुय होतात. �तथे
(सतयगुाम�ये) तर आय�ुय देखील खपू जा�त असत.े �कती कमी मन�ुय असतील. मग २५०० वषा�म�ये �कती
व�ृधी होत.े झाडाचा �कती �व�तार होतो. अगद� स�ुवातीला भारताम�ये केवळ आपलेच रा�य होत,े त�ुह� असे
�हणाल. तमु�याम�ये देखील असे कोणी आहेत �यां�या ल�ात असते क� आ�ह� आपले रा�य �थापन करत
आहोत. आ�ह� �हानी यो�धे योगबळावाले आहोत. हे देखील �वसरतात.आपण मायेसोबत य�ुध करणारे आहोत.
आता ह� राजधानी �थापन होत आहे. िजतक� बाबांची आठवण कराल �ततके �वजयी बनाल. एमऑ�जे�ट आहेच



असे बन�यासाठ�. यां�या�वारे (��मा बाबां�वारे) बाबा आप�याला हे देवता बन�वतात. तर मग काय करायला
हवे? बाबांची आठवण करायला हवी. हे (��मा बाबा) तर झाले दलाल. गायन देखील आहे - ‘जब सतग�ु �मला
दलाल के �प म�’. बाबा हे शर�र घेतात तर हे मधले दलाल झाले ना. मग तमुचा योग जोडतात �शवबाबांसोबत,
बाक� सगाई इ�याद�चे नाव घेऊ नका. �शवबाबा यां�या�वारे आम�या आ��याला पावन बनवतात. �हणतात -
‘मा�या मलुांनो, मज �प�याची आठवण करा’. त�ुह� तर असे �हणणार नाह� - ‘मज �प�याची आठवण करा’.
त�ुह� तर बाबांचे �ान ऐकवाल क�, बाबा असे �हणतात. हे देखील बाबा चांग�या र�तीने समजावनू सांगतात. पढेु
चालनू अनेकांना सा�ा�कार होतील मग मन आतम�ये खात राह�ल. बाबा �हणतात आता वेळ खपू थोडा
रा�हलेला आहे. या डो�यांनी त�ुह� �वनाश बघाल. जे�हा �रहस�ल होईल तर त�ुह� पहाल क�, असा �वनाश होणार
आहे. या डो�यांनी देखील खपू काह� पहाल. अनेकांना वकंुैठाचा सा�ा�कार देखील होईल. हे सव� लवकर-लवकर
होत राह�ल. �ान मागा�म�ये सव� �रयल आहे (वा�तव आहे), भ�तीम�ये आहे इ�मटेशन (नकल�) आहे. केवळ
सा�ा�कार केला परंतु तसा बनला थोडाच. त�ुह� तर बनता. जो सा�ा�कार घडला आहे तो मग या डो�यांनी
पहाल. �वनाश बघणे काह� मावशीचे घर नाह�ये (इतके सोपे नाह�ये), काह� �वचा� नका. एकमेकांसमोर खनू
करतात. दोन हाताने टाळी वाजेल ना. दोन भावांना वेगळे करतात -आपसाम�ये बसनू भांडत रहा. हा देखील �ामा
बनलेला आहे. या रह�याला ते समजतह� नाह�त. दोघांना वेगळे के�याने भांडण करत राहतात. तर �यांचा
दा�-गोळा �वकला जात राह�ल. कमाई झाल� ना. परंतु शवेट� या�या�वारे काम होणार नाह�. घर� बसनू बॉ�ब
फेकतील आ�ण ख�लास. �याम�ये ना मन�ुयांची, ना ह�यारांची गरज आहे. तर बाबा समजावनू सांगत आहेत -
‘मलुांनो, �थापना तर ज�र होणार आहे. िजतके जे प�ुषाथ� करतील �ततके �ा�त करतील’. बाबा समजावनू
सांगतात तर खपू, भगवान �हणतात - ‘ह� काम कटार� चालवू नका’. काम �वकाराला िजकं�याने जगत जीत
बनायचे आहे. शवेट� कोणाला तर� बाण लागेल ज�र. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) हा समय अ�त मौ�यवान आहे, याम�येच प�ुषाथ� क�न बाबांवर पणू� ब�लहार जायचे आहे. दैवी गणु

धारण करायचे आहेत. कोणतीह� चकू करायची नाह�. एका बाबां�या मतावर चालायचे आहे.
2. २) एम ऑ�जे�टला समोर ठेवनू अ�तशय काळजीपवू�क चालायचे आहे. आ��याला सतो�धान प�व�

बन�व�याची मेहनत करायची आहे. आतम�ये जे काह� डाग आहेत, �यांना शोधनू मग काढून टाकायचे
आहेत.

वरदान:- �ा�मण जीवनाम�ये ��येक सेकंद सखुमय ि�थतीचा अनभुव करणारे सपंणू� प�व� आ�मा भव
प�व�तलेाच सखु शांतीची जननी �हटले जात.े कोण�याह� �कारची अप�व�ता �ह दःुख, अशांतीचा
अनभुव कर�वत.े �ा�मण जीवन अथा�त ��येक सेकंद सखुमय ि�थतीम�ये राहणारे. भले दःुखाचे
��य असेलह� परंतु िजथे प�व�तचेी श�ती आहे �तथे दःुखाचा अनभुव होऊ शकत नाह�. प�व�
आ�मे मा�टर सखुकता� बननू दःुखाला �हानी सखुा�या वायमुडंळाम�ये प�रव�त�त करतात.

बोधवा�य:- साधनांचा �योग करत साधनेला वाढ�वणे �हच बेहदची वरैा�य व�ृी आहे.

||| ओम शांती |||


