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“समयाच्या समीपतनेसुार स्वतःला हदच्या बधंनांमधनू मकु्त करून सपंन्न आ�ण समान बना” 

आज बापदादा चोहो बाजचू्या सपंणू� समान मलुांना बघत आहेत. समान मलेुच बाबांच्या हृदयामध्ये सामावलेली 
आहेत. समान मलुांची �वशषेता आहे - त ेसदैव �न�व�घ्न, �न�व�कल्प, �नमा�न आ�ण �नम�ल (�वनम्र आ�ण �नम�ळ) 
असतील. असे आत्मे सदैव स्वततं्र असतात, कोणत्याही प्रकारच्या हदच्या बधंनामध्ये बधंायमान नसतात. तर 
आपणच आपल्याला �वचारा - अशी बेहदची स्वततं्र आत्मा बनलो आहे! सवा�त प�हली स्वततं्रता आहे 
देहभानापासनू स्वततं्र. जेव्हा हवे तवे्हा देहाचा आधार घ्या, जेव्हा हवे तवे्हा देहापासनू न्यारे व्हा. देहाच्या 
आकष�णामध्ये येऊ नका. दसुरी गोष्ट - स्वततं्र आत्मा कोणत्याही जनु्या स्वभाव आ�ण ससं्काराच्या बंधनामध्ये 
अडकलेली नसेल. जनुा स्वभाव आ�ण ससं्कारापासनू मकु्त असेल. त्याच सोबत कोणत्याही देहधारी आत्म्याच्या 
संबधं-संपका�मध्ये आक�ष�त होणार नाही. सबंधं-सपंका�मध्ये येत असताना देखील न्यारे आ�ण �प्रय असतील. तर 
स्वतःला चेक करा - कोणतहेी छोटे कम���य बधंनामध्ये बांधनू तर ठेवत नाही ना? आपल्या स्वमानाची आठवण 
करा - मास्टर सव�शिक्तवान, �त्रकालदश�, �त्रनेत्री, स्वदश�न चक्रधारी, याच स्वमानाच्या आधारावर 
सव�शक्तीवानच्या मलुांना कोणतहेी कम���य आक�ष�त करू शकेल काय? कारण समयाच्या समीपतलेा बघताना 
स्वतःला पहा - सेकंदामध्ये सव� बधंनांमधनू मकु्त होऊ शकता? कोणतहेी असे बंधन रा�हलेले तर नाही ना? 
कारण लास्ट पेपरमध्ये नबंरवन होण्याचे प्रत्यक्ष प्रमाण आहे, सेकंदामध्ये मन-बदु्धीला िजथे आ�ण जसे �टकव ू
इिच्छता �तथे सेकंदामध्ये �टकावे. �वच�लत होऊ नये. जसे स्थलू शरीराद्वारे िजथे जाऊ इिच्छता, जाऊ शकता 
ना! तसे बदु्धीद्वारे ज्या िस्थतीमध्ये िस्थत होऊ इिच्छता त्यामध्ये िस्थत होऊ शकता का? जसे �वज्ञानाने लाइट 
हाऊस, माइट हाऊस बनवले आहे, तर सेकंदामध्ये िस्वच ऑन करताच लाइट हाऊस चोहो बाजलूा लाइट देऊ 
लागतो, माइट देऊ लागतो. असे तमु्ही स्मतृीच्या संकल्पाचा िस्वच ऑन केल्यावर लाइट हाऊस, माइट हाऊस 
होऊन आत्म्यांना लाइट, माइट देऊ शकता का? एक सेकंदाची ऑड�र असेल अशरीरी बना, बनाल ना! का यदु्ध 
करावे लागेल? असा दीघ� काळाचा अभ्यासच शवेटी सहयोगी बनेल. जर दीघ� काळाचा अभ्यास नसेल तर त्यावेळी 
अशरीरी बनण्यासाठी मेहनत करावी लागेल म्हणनू बापदादा हाच इशारा देत आहेत की सपंणू� �दवसभरामध्ये 
कम� करत असताना देखील वारंवार हा अभ्यास करत रहा. यासाठी मनाच्या कंट्रो�लगं पॉवरची आवश्यकता आहे. 
जर मन कंट्रोलमध्ये आले तर कोणतहेी कम���य वशीभतू करू शकणार नाही. 

आता सव� आत्म्यांना तमुच्या द्वारे शक्तीचे वरदान हवे आहे. सव� आत्म्यांची तमु्हा मास्टर सव�शिक्तवान 
आत्म्यांप्रती हीच शभु इच्छा आहे की, मेहनती �शवाय वरदान द्वारा, दृष्टी द्वारे, व्हायबे्रशन द्वारे आम्हाला 
मकु्त करा. आता मेहनत करून सगळे थकले आहेत. तमु्ही सव� तर मेहनतीपासनू मकु्त झाला आहात ना! की 
अजनूही मेहनत करावी लागत?े सां�गतले होत,े मेहनती पासनू मकु्त होण्याचे सहज साधन आहे - 
अतंःकरणापासनू बाबांचे अ�त स्नेही बनणे. तमु्हा ब्राह्मण आत्म्यांचे जन्माच्या वेळचे वचन आहे, लक्षात आहे 
वचन? जर बाबांनी तमु्हाला आपले बनवले, ब्राह्मण जीवन �दले तर ब्राह्मण जीवनाचे तमु्हा सवा�चे वचन कोणत े
आहे? ‘एक बाबा दसुरा न कोई’. लक्षात आहे वचन? लक्षात असेल तर मान हलवा. अच्छा हात हलवत आहेत. 
लक्षात आहे पक्के का कधी-कधी �वसरून जाता? आता बघा ६३ जन्म तर �वसराळू बनलात, आता हा एक जन्म 
स्मतृी स्वरूप बनला आहात. तर बाबा मलुांना �वचारत आहेत लहानपणीचे वचन लक्षात आहे का? �कती सोपे 
करून �दले आहे - एका बाबांमध्ये ससंार आहे. एका बाबांशीच सव� नाती आहेत. एका बाबांकडून सव� प्राप्ती आहेत. 
�शकवणारे देखील एकच आहेत आ�ण पालना करणारे सदु्धा आहेत. सगळ्यामध्ये एक आहेत. मग प�रवार 
देखील आहे, ईश्वरीय प�रवार परंत ुप�रवार सदु्धा एका बाबांचाच आहे. वेगवेगळ्या बाबांचा प�रवार नाहीये. एकच 
प�रवार आहे. प�रवारामध्ये देखील एकमेकांमध्ये आित्मक स्नेह आहे, स्नेह नाही आित्मक स्नेह. बापदादा 
जन्माच्यावेळी �दलेल्या वचनाची आठवण करून देत आहेत, आणखी काय वचन �दलेत? सवा�नी खपू 
उमंग-उत्साहाने बाबांसमोर मनापासनू म्हटले - ‘सव� काही तमुचे आहे’. तन-मन-धन सव� तमुचे आहे. तर तमु्ही 
�दलेली वस्त ूबाबांची ठेव म्हणनू तमु्हाला बाबांनी काया�मध्ये लावण्यासाठी �दलेली आहे, तमु्ही बाबांना �दली 
आहे, �दली आहे ना? का परत थोडी-थोडी घेत राहता? परत घेत असाल तर अमानत मध्ये ख्यानत (�वश्वासघात) 



ठरतो. काही-काही मलेु म्हणतात, रुह�रहान करत असतात ना तर म्हणतात - ‘माझ ेमन अस्वथ राहत’े, ‘माझ े
मन’ आले कुठून? जर ‘माझ’े तमु्हाला (बाबांना) अप�ण केले, तर ‘माझ ेमन’ आले कुठून? तमु्ही सव� तर �बन 
कवडी बादशहा झालात, आता तमुचे काहीही रा�हलेले नाही, �बना कवडी झालात परंत ुबादशहा झालात. असे का? 
बाबांचा खिजना तो तमुचा खिजना झाला, तर बादशहा झालात ना! परमात्म खिजना तो मलुांचा खिजना. तर 
बापदादा �दलेल्या वचनांची आठवण करून देत आहेत. ‘तझु’े मध्ये ‘माझ’े म्हण ूनका. बाबा म्हणत आहेत - जर 
बाबांनी तमु्हा सवा�ना परमात्म खिजन्यांनी माला-माल केले आहे, जबाबदारी बाबांनी घेतली, कोणत्या 
शब्दांमध्ये? ‘तमु्ही माझी आठवण करा तर सव� प्राप्तीचे अ�धकारी आहातच’. केवळ आठवण करा. आ�ण तमु्ही 
म्हटले - ‘आम्ही तमुचे, तमु्ही आमचे’. हे वचन आहे ना! तर बाबा म्हणत आहेत - खिजन्यांना सदैव स्वतः प्र�त 
आ�ण सव� आत्म्यांप्रती काया�मध्ये लावा. िजतके काया�मध्ये लावाल �ततकाच खिजना वाढत जाईल. सव�शक्तींचा 
खिजना, सव� शक्ती काया�मध्ये वापरा. नॉलेज केवळ बदु्धीमध्ये ठेव ूनका की, मी सव�शिक्तवान आहे, परंत ुसव� 
शक्तींना समयानसुार काया�मध्ये वापरा आ�ण सेवेमध्ये वापरा. 

बापदादांनी मेजॉ�रटी मलुांचा पोतामेल ब�घतला आहे दोन शक्ती जर सदैव लक्षात रा�हल्या आ�ण वेळेवर 
काया�मध्ये लावल्या तर सदैव �न�व�घ्न रहाल. �वघ्ने तमुच्यासमोर येण्याचे धाडसही करणार नाहीत, ही बाबांची 
गॅरंटी आहे. तसे तर सव� शक्तींची आवश्यकता आहे परंत ु मेजॉ�रटी ब�घतले आहे की सहनशक्ती आ�ण 
�रयलाझशेनची शक्ती, �रयलाईज करता देखील परंत ुत्याला पॅ्रिक्टकल स्वरूपामध्ये आणण्यामध्ये अटेंशन कमी 
आहे त्यामळेु ज्यावेळी �रयलाईज करता त्यावेळी चलन आ�ण चेहरा बदलनू जातो. खपू छान उमगं-उत्साहामध्ये 
येता, हां �रयलाईज केले परंत ुनतंर काय होत?े अनभुवी तर सगळे आहात ना! नंतर काय होत?े त्याला प्रत्येकवेळी 
स्वरूपामध्ये आणा, त्याची कमतरता होत ेकारण इथे स्वरूप बनायचे आहे. केवळ बदु्धीने जाणणे वेगळी गोष्ट 
आहे, परंत ुत्याला स्वरूपामध्ये आणणे, याची गरज आहे. कधी-कधी बापदादांना काही-काही मलुांची दया देखील 
येत,े बाबा समजतात मलुांकडून मेहनत होत नाही तर मलुां ऐवजी बाबांनीच करून द्यावे. परंत ुड्रामाचे रहस्य 
आहे “जो करेगा वह पायेगा” म्हणनू बापदादा सहयोग जरूर देतात परंत ुतरीही करायला मलुांनाच लागत.े 

बापदादांनी ब�घतले आहे मलेु सकंल्प खपू छान-छान करतात. अमतृवेलेला बापदादांपाशी चांगल्या-चांगल्या 
संकल्पांच्या खपू-खपू माळा येतात. ‘हे करू, असे करू, तसे करू…’, बापदादा देखील खशु होतात, व्वा! मलुांनो 
व्वा! मग करण्यामध्ये कमजोर का बनता? याचे कारण पा�हले गेले - ब्राह्मण प�रवारामध्ये सघंटनचे वायमुडंळ. 
काही �ठकाणी वायमुडंळ कमजोर देखील असत,े त्याचा प्रभाव लवकर पडतो. मग त्यांची भाषा सांगू काय असत?े 
भाषा खपू गोड असत,े भाषा असत े - ‘हे तर चालतचे, असे तर होतच राहत…े’ अशा वेळी काय सकंल्प कराल! 
‘असे होत,े हे तर चालतचे…’ यामळेु �नष्काळजीपणा येतो परंत ुत्यावेळी या भाषलेा प�रवत�न करा, �वचार करा 
की बाबांचा आदेश काय आहे? बाबांना काय पसंत आहे? बाबा कोणत्या गोष्टीला पसतं करतात? बाबांनी त े
सां�गतले आहे? केले आहे? जर बाबांची आठवण आली तर �नष्काळजीपणा नाहीसा होऊन, उमगं-उत्साह येईल. 
�नष्काळजीपणा सदु्धा अनेक प्रकाराने येतो. तमु्ही लोक आपसामध्ये क्लास करा, �लस्ट काढा, एक आहे 
साधारण �नष्काळजीपणा, एक आहे रॉयल �नष्काळजीपणा. तर हा �नष्काळजीपणा सकंल्पामध्ये दृढता आण ू
देत नाही आ�ण दृढता सफलतचेे साधन आहे म्हणनू संकल्पापय�त राहत ेपरंत ुस्वरूपामध्ये येत नाही. 

तर आज काय ऐकले? वचन लक्षात आणनू �दले ना! वचने इतकी चांगली-चांगली देता, बापदादा वचने ऐकून खशु 
होतात. परंत ु िजतकी वचने देता ना �ततका त्याचा तमु्ही फायदा घेत नाही. तर बापदादा हेच इिच्छतात, तमु्ही 
�वचारता ना की, बाबांना आमच्याकडून काय हवे आहे? तर बापदादांना आमच्याकडून हीच अपेक्षा आहे की 
वेळेच्या अगोदर सवा�नी एव्हररेडी बना. समयाने तमुचा �शक्षक बन ूनये. समयाचे मास्टर तमु्ही आहात, म्हणनू 
बापदादा हेच इिच्छतात की वेळेच्या अगोदर सपंन्न बननू �वश्वाच्या स्टेजवर बाबांसोबत तमु्ही मलेु देखील 
प्रत्यक्ष व्हा. अच्छा. 

जी नवीन मलेु भेटण्यासाठी आली आहेत, त्यांनी हात वर करा. मोठा हात वर करा, उंच. अच्छा - बापदादा नवीन 
मलुांना पाहून आनं�दत होत आहेत की भाग्यवान मलेु आपले भाग्य घेण्यासाठी पोहोचले म्हणनू मबुारक असो, 
मबुारक असो. आता जी कोणी नवीन मलेु आली आहेत त्यांच्यामध्ये मी बघणार की, कोण कमाल (चमत्कार) 
करून दाखवतो त?े भले आले मागाहून आहेत परंत ु पढेु जाऊन दाखवा. बापदादांपाशी तर सवा�चा �रझल्ट 



पोहोचतो. अच्छा. 

डबल �वदेशी:- चांगले आहे, डबल �वदेशी स्वतःवर आ�ण सेवेवर चांगले अटेंशन देत आहेत. परंत ुयामध्ये फक्त एक 
मात्रा लावायची आहे. अडंरलाइन करायची आहे, जो प�रवत�नाचा संकल्प घेता आ�ण छान उमगं-उत्साहाने, �हमंत 
ठेवनू घेता, त्याला फक्त अडंरलाइन करत जा, करायचेच आहे. बदलायचेच आहे. बदलनू �वश्वाला बदलायचे आहे. 
ही दृढतचेी अडंरलाइन वारंवार करत जा. बाकी बापदादा खशु आहेत, वदृ्धी देखील करत आहात तसेच सेवा आ�ण 
स्वतःवर सदु्धा अटेंशन आहे. परंत ुपणू� टेंशन गेलेले नाही, अटेंशन आहे थोड ेमधनू-मधनू टेंशन देखील आहे, त े
संपवनू टाकायचेच आहे. बाकी �हमंत चांगली आहे. �हमंतीसाठी मबुारक असो, सगळे जे पण बसले आहेत 
बाबांसह तमु्हा सवा�ना �हमंतीची मबुारक देत आहेत. टाळ्या वाजवा. अच्छा. 

तमु्ही तर इथे बसले आहात परंत ुबापदादांना दरू बसलेल्या बऱ्याच मलुांची पे्रमपवू�क आठवण �मळाली आहे आ�ण 
बापदादा प्रत्येक मलुाला डोळ्यांमध्ये सामावनू घेत अतं:करणापासनू खपू-खपू आशीवा�द देत आहेत. भले 
भारतातील असो �कंवा �वदेशातील, अनेक मलुांकडून आठवण येत आहे, पत्र येतात, ई-मेल येतात, सव� बाबांपाशी 
पोहोचले आहे. अच्छा. 

बापदादा एका सेकंदामध्ये ‘अशरीरी भव’ची �ड्रल पाहू इिच्छतात, जर अ�ंतम समयाच्या वेळी पास व्हायचे असेल 
तर ही �ड्रल खपू आवश्यक आहे त्यामळेु आता इतक्या मोठ्या संघटनमध्ये बसले असताना एका सेकंदामध्ये 
देहभानापासनू परे िस्थतीमध्ये िस्थत व्हा. कोणतहेी आकष�ण आक�ष�त करू नये. (�ड्रल) अच्छा. 

चोहो बाजचू्या तीव्र परुुषाथ� मलुांना, सदैव स्व-प�रवत�न आ�ण �वश्व प�रवत�नाच्या सेवेमध्ये तत्पर राहणाऱ्या 
�वशषे आत्म्यांना, सदैव ब्रह्मा बाबा समान कम�योगी, कमा�च्या, कम���यांच्या आकष�णापासनू मकु्त आत्म्यांना, 
सदैव दृढतलेा प्रत्येक सकंल्पामधनू, प्रत्येक शब्दामधनू, प्रत्येक कमा�मधनू स्वरूपामध्ये आणणाऱ्या बाबांच्या 
समीप आ�ण समान मलुांना बापदादांचे अतंःकरणापासनू आशीवा�द आ�ण अतंःकरणापासनू पे्रमपवू�क आठवण 
स्वीकार असो आ�ण नमस्त.े 

दादींजीं सोबत बातचीत:- तदंरुुस्त झालात. आता आजार गेला. आजार महारथींना �नरोप देण्यासाठी येतो. 
आतल्या-आत कमा�तीत बनण्याची पॅ्रिक्टस करत आहे. (दादी जानकी म्हणत आहेत - दादी बे�फकीर बादशहा 
आहे). 

तमु्ही �चतंा करणाऱ्या आहात का? तमु्ही देखील बे�फकीर (�निश्चतं) आहात. दोघीही छान पाट� बजावत आहात. 
पहा, सवा�त मोठ्यात मोठा जबाबदारीचा ताज घालणाऱ्या �न�मत्त तर बनलात ना. या सव� सोबती आहेत. तमु्हा 
लोकांना पाहून उमंग-उत्साह येतो ना. (आता नवीन काय करायचे आहे? बाबांनीच काही पे्ररणा द्यावी) बापदादांनी 
सां�गतले आहे की, प्रत्येक वगा�चा (के्षत्रातील) गलुदस्ता जो माइक देखील असावा आ�ण माइट सदु्धा असावा. 
केवळ माइक आ�ण सपंक� वाला नाही, तर सबंधंामध्ये देखील समीप असावा, असा गलुदस्ता तयार करा. मग तो 
ग्रपु सेवा करण्यासाठी �न�मत्त बनेल. तो माइक बनेल आ�ण तमु्ही (दादी) माइट बनाल. त्यांच्या हृदयातनू �नघावे 
- ‘बाबा’, तवे्हा प्रभाव पडले. त्यांना सबंधंामध्ये समीप आणा. कधी-कधी असे काहीतरी होत ेना, तर मग नशा 
थोडा कमी होतो. िजथे कुठे सबंधं-सपंका�मध्ये येतील �तथे त्यांच्याशी संबधं आ�ण सपंक�  रा�हला तरी चांगले 
होतील. अच्छा. 
वरदान:- सदैव शे्रष्ठ आ�ण नवीन प्रकारच्या सेवेद्वारे वदृ्धी करणारे सहज सेवाधारी भव 

सकंल्पांद्वारे ईश्वरीय सेवा करणे ही देखील सेवेची शे्रष्ठ आ�ण नवीन पद्धत आहे, जसे ज्वेलर रोज 
सकाळी आपल्या प्रत्येक रत्नाला चेक करतो की स्वच्छ आहे, त्याची चमक ठीक आहे, योग्य 
जागेवर ठेवली आहेत… असे रोज अमतृवेलेला आपल्या सपंका�मध्ये येणाऱ्या आत्म्यांवर 
सकंल्पाद्वारे नजर �फरवा, िजतकी तमु्ही त्यांची सकंल्पाद्वारे आठवण कराल �ततका तो सकंल्प 
त्यांच्यापाशी पोहोचेल… या प्रकारे सेवेची नवीन पद्धत स्वीकारून वदृ्धी करत चला. तमुच्या 
सहजयोगाची सकू्ष्म शक्ती आत्म्यांना तमुच्याकड ेआपोआप आक�ष�त करेल. 



स�ुवचार:- बहाणेबाजीला मज� करा आ�ण बेहदच्या वरैाग्य वतृ्तीला इमज� करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आित्मक िस्थतीमध्ये रहाण्याचा अभ्यास करा, अतंमु�खी बना ज्ञानाचे मनन करण्यासोबत शभु-भावना, 
शभु-कामनेचे संकल्प, सकाश देण्याचा अभ्यास, असा मनाच्या मौनाचा �कंवा टॅ्र�फक कंट्रोलचा मधनू-मधनू एक 
�दवस �निश्चत करा. िजतके अतंमु�खतचे्या खोलीमध्ये बसनू �रसच� कराल �ततके चांगले-चांगले ट�चगं होईल 
आ�ण त्याच ट�चगं द्वारे अनेक आत्म्यांना लाभ �मळेल. 

सचूना:- आज आतंरराष्ट्रीय योग �दवस �तसरा र�ववार आहे, सायंकाळी ६.३० त े७.३० वाजे पय�त सव� भाऊ-ब�हणी 
संघ�टत रूपामध्ये एक�त्रत होऊन योग अभ्यासामध्ये अनभुव करा की मी भकुृटी आसनावर �वराजमान परमात्म 
शक्तीने सपंन्न सव�शे्रष्ठ राजयोगी आत्मा कम���यजीत, �वकमा�जीत आहे. संपणू� �दवस याच स्वमानामध्ये रहा 
की, साऱ्या कल्पामध्ये �हरो पाट� बजावणारी मी सव�शे्रष्ठ महान आत्मा आहे. 


