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मधबुन

“गोड मलुांनो - देह-अभिमान आसरुी कॅरेक्टर (स्वभाव) आहे, त्याला बदलनू दैवी स्वभाव धारण करा तर रावणाच्या कैदेतनू सटुाल”

प्रश्न:- ः- प्रत्येक आत्मा आपल्या पाप कर्मांची सजा कशी भोगत,े त्यापासनू वाचवण्याचे साधन कोणते
आहे?

उत्तर:- प्रत्येक आत्मा आपल्या पापांची शिक्षा एक तर गर्भ जेलमध्ये भोगत,े दसुरे रावण जेलमध्ये अनेक
प्रकारची दःुखे भोगत.े बाबा आलेले आहेत तमु्हा मलुांना या जेल मधनू सोडविण्यासाठी. यातनू
वाचण्यासाठी पवित्र बना.

ओम ्शांती. ड्रामा प्लॅन अनसुार बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत. बाबाच येऊन रावणाच्या जेल मधनू सोडवतात
कारण सर्व क्रिमिनल (विकारी), पाप-आत्मे आहेत. दनुियेतील सारे मनषु्यमात्र विकारी असल्या कारणाने
रावणाच्या जेलमध्ये आहेत. आणि जेव्हा शरीर सोडतात तरी देखील पनु्हा गर्भ जेलमध्ये जातात. बाबा येऊन
दोन्ही जेलमधनू सोडवतात; नतंर मग तमु्ही रावणाच्या जेलमध्ये सदु्धा नाही आणि गर्भ जेलमध्ये सदु्धा
जाणार नाही. तमु्ही जाणता बाबा हळू-हळू परुुषार्थानसुार आम्हाला रावणाच्या जेल मधनू आणि गर्भ जेलमधनू
सोडवत राहतात. बाबा म्हणतात - ‘रावण राज्यामध्ये तमु्ही सर्व विकारी आहात’. मग राम राज्यामध्ये सर्व पवित्र
असतात. कोणत्याही भतुाची प्रवेशता होत नाही. देहाचा अहंकार आल्यानेच मग बाकी इतर भतुांची प्रवेशता होत.े
आता तमु्हा मलुांना परुुषार्थ करून देही-अभिमानी बनायचे आहे. ज्यावेळी असे (लक्ष्मी-नारायण) बनाल तवे्हाच
देवता म्हणनू संबोधले जाल. आता तर तमु्हाला ब्राह्मण म्हटले जात.े रावणाच्या जेल मधनू सोडविण्यासाठी
बाबा येऊन शिकवतात देखील आणि सर्वांची कॅरेक्टर्स (चारित्र्य) जी बिघडली आहेत ती सधुारतात देखील. अर्ध्या
कल्पापासनू कॅरेक्टर्स बिघडता-बिघडता खपूच बिघडली आहेत. यावेळी आहेत तमोप्रधान कॅरेक्टर्स. दैवी आणि
आसरुी कॅरेक्टर्समध्ये खरोखर रात्र-ंदिवसाचा फरक आहे. बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘आता परुुषार्थ करून
आपले दैवी कॅरेक्टर बनवायचे आहे, तवे्हाच आसरुी कॅरेक्टर पासनू सटुका होईल’. आसरुी कॅरेक्टर्समध्ये १
नंबरचा आहे - देह-आभिमान. देही-अभिमानी असणाऱ्याचे कॅरेक्टर्स (चारित्र्य) कधीही बिघडत नाही. सर्व काही
चारित्र्यावर अवलंबनू आहे. देवतांचे चारित्र्य कसे बिघडत.े जेव्हा ते वाममार्गामध्ये जातात अर्थात विकारी बनतात
तवे्हा चारित्र्य बिघडत.े जगन्नाथाच्या मंदिरामध्ये अशी वाम मार्गातील चित्रे काढली आहेत. हे तर खपू परुातन
मंदिर आहे, ड्रसे इत्यादी देवतांचेच आहेत. देवता वाम मार्गामध्ये कसे जातात ते दाखवतात. सर्वात पहिली विकृती
हीच आहे. काम चितवेर चढतात, आणि मग रंग बदलत-बदलत एकदम काळे होतात. सर्वात पहिले गोल्डन
एज़मध्ये (सवुर्ण यगुामध्ये) आहेत सपंरू्ण गोरे, नंतर मग २ कला कमी होतात. त्रतेाला स्वर्ग म्हणणार नाही, तो
आहे सेमी स्वर्ग. बाबांनी समजावनू सांगितले आहे - रावण येताच तमुच्यावर कट चढायला सरुुवात झाली. सपंरू्ण
विकारी अतंामध्ये बनता. आता १०० टक्के विकारी म्हणणार. १०० टक्के निर्विकारी होता आणि मग पनु्हा १००
टक्के विकारी बनलात. आता बाबा म्हणतात - स्वतःला सधुारत जा, हे रावणाचे जेल खपू मोठे आहे. सर्वांना
विकारीच म्हणणार कारण रावणाच्या राज्यामध्ये आहात ना. राम राज्य आणि रावण राज्य याबद्दल त्यांना
माहीत सदु्धा नाही आहे. आता तमु्ही परुुषार्थ करत आहात राम राज्यामध्ये जाण्याचा. सपंरू्ण तर कोणीही
बनलेला नाहीये. कोणी फर्स्ट, कोणी सेकंड, कोणी थर्डमध्ये आहेत. आता बाबा शिकवत आहेत, दैवी गणु धारण
करायला लावतात. देह-अभिमान तर सर्वांमध्ये आहे. जितके तमु्ही सेवेमध्ये व्यस्त रहाल तितका देह-अभिमान
कमी होत जाईल. सेवा केल्यानेच देह-अभिमान कमी होईल. देही-अभिमानी मोठ्या-मोठ्या सेवा करतील. बाबा
देही-अभिमानी आहेत तर सेवा किती सुदंर करतात. सर्वांना विकारी रावणाच्या जेलमधनू सोडवनू सद्गती
मिळवनू देतात; तिथे (सतयगुामध्ये) मग हे दोन्ही जेल असणार नाहीत. इथे डबल जेलआहेत, सतयगुामध्ये ना
कोर्ट आहे, ना पाप-आत्मे आहेत, आणि ना काही रावणाची जेल आहे. रावणाचे आहे बेहदचे जेल. सगळे ५
विकारांच्या दोरखंडाने बांधले गेले आहेत. अपार द:ुखआहे. दिवसेंदिवस दःुखामध्ये वाढ होत राहत.े

सतयगुाला म्हटले जाते गोल्डन एज्ड (स्वर्णिम यगु), त्रतेाला सिल्व्हर एज्ड (चांदीचे यगु). सतयगुातील सखु



त्रतेामध्ये असू शकत नाही कारण आत्म्याच्या २ कला कमी होतात. आत्म्याच्या कला कमी झाल्याने शरीरे
देखील अशी होतात, तर हे समजावनू सांगितले पाहिजे कि खरोखर आम्ही रावणाच्या राज्यामध्ये देह-अभिमानी
बनलो आहोत. आता बाबा आले आहेत रावणाच्या जेलमधनू सोडविण्यासाठी. अर्ध्या कल्पाचा देह-अभिमान
निघण्यासाठी वेळ तर लागतो. खपू मेहनत करावी लागत.े जे लवकर शरीर सोडून गेले आहेत ते पनु्हा मोठे होऊन
येऊन थोड-ेफार ज्ञान घेऊ शकतात. जितका उशीर होत जाईल तितका मग परुुषार्थ काही करू शकणार नाही.
कोणी मरेल आणि मग पनु्हा येऊन परुुषार्थ करेल; ते तर जेव्हा शरीर मोठे होईल, हुशार होईल तवे्हा काहीतरी करू
शकेल. उशिराने जाणारे तर काहीच शिकू शकणार नाहीत. जितके शिकले तितके शिकले; त्यामळेु मरण्यापरू्वी
परुुषार्थ केला पाहिजे, जितके होऊ शकेल या बाजलूा येण्याचा प्रयत्न नक्कीच करतील. अशा परिस्थितीमध्ये खपू
येतील. झाडाची वदृ्धी होत जाईल. स्पष्ट करून सांगणे तर खपू सोपे आहे. बॉम्बेमध्ये बाबांचा पारिचय
देण्यासाठी खपू चांगली सधंी आहे - हे आम्हा सर्वांचे पिता आहेत, बाबांकडून वारसा तर जरूर स्वर्गाचाच पाहिजे.
किती सोपे आहे. हृदयातनू गदगदनू आले पाहिजे की हे (शिवबाबा) आम्हाला शिकविणारे आहेत. हे
(लक्ष्मी-नारायण) आमचे एमऑब्जेक्ट आहे. आपण पहिले सद्गतीमध्ये होतो मग दरु्गतीमध्ये आलो आता पनु्हा
दरु्गती मधनू सद्गतीमध्ये जायचे आहे. शिवबाबा म्हणतात - ‘मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा तर तमुची
जन्म-जन्मांतरीची पापे नष्ट होतील’.

तमु्ही मलेु जाणता, जेव्हा द्वापरमध्ये रावण राज्य असते तवे्हा ५ विकार रुपी रावण सर्वव्यापी होतो. जिथे विकार
सर्वव्यापी आहेत तिथे बाबा सर्वव्यापी कसे होऊ शकतात. सगळे मनषु्य पाप-आत्मे आहेत ना. बाबा सन्मखु
आहेत म्हणनूच तर सांगतात की मी असे म्हटलेच नाही, उलटेच समजले आहेत. उलटे समजनू, विकारामध्ये
जाता-जाता, शिव्या देता-देता भारताचे हे हाल झाले आहेत. ख्रिश्चन लोक सदु्धा जाणतात कि ५ हजार वर्षांपरू्वी
भारत स्वर्ग होता, सर्व सतोप्रधान होत.े भारतवासी तर लाखों वर्षे म्हणतात कारण तमोप्रधान बदु्धी बनले आहेत.
ते मग ना इतके उच्च बनले, ना इतके नीच बनले. ते (दनुियावाले) तर समजतात खरोखर स्वर्ग होता. बाबा
म्हणतात - ‘हे बरोबर बोलत आहेत - ५ हजार वर्षांपरू्वी देखील मी तमु्हा मलुांना रावणाच्या जेलमधनू
सोडविण्यासाठी आलो होतो, आता पनु्हा सोडविण्यासाठी आलो आहे’. अर्धा कल्प आहे राम राज्य, अर्धा कल्प
आहे रावण राज्य. मलुांना सधंी मिळत असेल तर इतरांना समजावनू सांगितले पाहिजे.

बाबा देखील तमु्हा मलुांना समजावनू सांगतात - ‘मलुांनो, अशा पद्धतीने समजावनू सांगा. इतके अपार दःुख का
वाढले आहे? सरुुवातीला तर अपार सखु होते जेव्हा या लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत.े हे सर्वगणु सपंन्न होत,े आता
हे नॉलेज आहेच मळुी नरा पासनू नारायण बनण्याचे. शिक्षण आहे, याद्वारे दैवी कॅरेक्टर्स (दैवी चारित्र्य) बनत.े
यावेळी रावणाच्या राज्यामध्ये सर्वांचे चारित्र्य बिघडलेले आहे. सर्वांचे चारित्र्य सधुारणारे तर एक रामच आहेत.
यावेळी किती धर्म आहेत, लोकसखं्येमध्ये किती वाढ होत आहे, अशीच वाढ होत राहिली तर अन्न तरी कुठून
मिळणार! सतयगुामध्ये तर अशा गोष्टी असत नाहीत. तिथे दःुखाची काही गोष्टच नाही. हे कलियगु आहे दःुख
धाम, सर्वजण विकारी आहेत. ते आहे (सतयगु) सखुधाम, सर्व संपरू्ण निर्विकारी आहेत. त्यांना वारंवार हे सांगितले
पाहिजे तवे्हा कुठे समजतील. बाबा म्हणतात - ‘मी पतित-पावन आहे, माझी आठवण केल्याने तमुची
जन्म-जन्मांतरीची पापे नष्ट होतील’. आता बाबा कसे सांगतील! जरूर शरीर धारण करूनच बोलतील ना.
पतित-पावन सर्वांचे सद्गती दाता एक बाबाच आहेत, जरूर ते कोणाच्यातरी रथामध्ये (तनामध्ये) आले असतील.
बाबा म्हणतात - ‘मी या रथामध्ये येतो, जो आपल्या जन्मांना जाणत नाही’. बाबा समजावनू सांगतात कि, हा ८४
जन्मांचा खेळ आहे, जे सर्वात पहिले आले असतील तचे येतील, त्यांचेच जास्त जन्म होतील मग कमी होत
जातील. सर्वात पहिले देवी-देवता आले. बाबा मलुांना भाषण करायला शिकवतआहेत - कि अशा प्रकारे समजावनू
सांगायचे आहे. चांगल्या रीतीने बाबांच्या आठवणीमध्ये रहाल, देह-अभिमान नसेल तर चांगले भाषण कराल.
शिवबाबा देही-अभिमानी आहेत ना. म्हणत राहतात - ‘मलुांनो, देही-अभिमानी भव’. कोणताही विकार राहू नये,
आतमध्ये कोणतीही सतैानी असू नये. तमु्ही कोणालाही दःुख द्यायचे नाही, कुणाची निदंा करायची नाही. तमु्हा
मलुांनी कधीही ऐकीव गोष्टींवर विश्वास ठेवता कामा नये. बाबांना विचारा कि, ‘हा असे म्हणतो, हे खरे आहे का?’
तर बाबा सांगतील. नाहीतर असे पषु्कळ आहेत जे खोट्या गोष्टी बनविण्यामध्ये वेळ लावत नाहीत - ‘अमक्याने
तझु्याविषयी असे-असे म्हटले’, असे काहीतरी सांगनू त्यांनाच सपंवनू टाकतील. बाबा जाणतात, असे बरेचदा
होत.े उलट्या-सलुट्या गोष्टी सांगनू मन कलषुित करतात, म्हणनू खोट्या गोष्टी ऐकून कधीही आतनू त्रास करून



घ्यायचा नाही. तमु्ही विचारा - ‘अमक्याने माझ्याबद्दल असे म्हटले आहे का?’ आतनू सफाई असली पाहिजे.
कितीतरी मलेु ऐकीव गोष्टींवरून देखील आपसामध्ये वरै भाव ठेवतात. बाबा मिळाले आहेत तर बाबांना विचारले
पाहिजे ना. ब्रह्मा बाबांवर देखील बऱ्याच जणांचा विश्वास बसत नाही. शिवबाबांना सदु्धा विसरून जातात. बाबा
तर आले आहेत सर्वांना शे्रष्ठ बनविण्यासाठी. पे्रमाने सावरून घेत राहतात. ईश्वरीय मत घेतले पाहिजे. निश्चयच
नसेल तर विचारणारसदु्धा नाहीत मग प्रतिसाद तरी कसा मिळणार. बाबा जे समजावनू सांगतात ते धारण केले
पाहिजे.

तमु्ही मलेु श्रीमतावर विश्वामध्ये शांती स्थापन करण्यासाठी निमित्त बनले आहात. एका बाबांशिवाय इतर
कोणाचेही मत उच्च ते उच्च असू शकत नाही. उच्च ते उच्च मत आहेच मळुी भगवतंाचे. ज्यामळेु पद देखील
किती उच्च मिळत.े बाबा म्हणतात - ‘आपले कल्याण करून उच्च पद प्राप्त करा, महारथी बना. अभ्यासच केला
नाहीत तर पद काय मिळवणार!’ ही आहे कल्प-कल्पांतराची गोष्ट. सतयगुामध्ये दास-दासी सदु्धा नबंरवार
असतात. बाबा तर आलेले आहेत तमु्हाला शे्रष्ठ बनविण्यासाठी परंतु अभ्यासच करत नाहीत तर काय पद
मिळवणार. प्रजेमध्ये सदु्धा उच्च-निच पदे असतात ना, हे बदु्धीने समजनू घ्यायचे आहे. लोकांना समजतही
नाही की आपण कुठे जातो. वरती जातो की खाली उतरत जातो. बाबा येऊन तमु्हा मलुांना समजावनू सांगत
आहेत - कुठे तमु्ही गोल्डन, सिल्व्हर एजमध्ये (सोन्या-चांदीच्या यगुामध्ये) होता, आणि कुठे आयर्न एज
(लोहयगुामध्ये) आले आहात. या समयी तर मनषु्य, मनषु्याला खातात. आता या सर्व गोष्टी जेव्हा समजतील
तवे्हा म्हणतील की, ज्ञान कशाला म्हटले जात.े बरीच मलेु एका कानाने ऐकून दसुऱ्या कानाने सोडून देतात.
चांगल्या-चांगल्या सेंटर्सवरील चांगल्या-चांगल्या मलुांची क्रिमिनल दृष्टी (विकारी दृष्टी) असत.े त्यांना फायदा,
नकुसान, इज्जतिची पर्वा थोडीच वाटत.े मखु्य गोष्ट आहे पवित्रतचेी, यावरूनच किती भांडणे होतात. बाबा
म्हणतात - ‘हा काम महाशत्रू आहे याच्यावर विजय मिळवा तवे्हाच जगतजीत बनाल.’ देवता सपंरू्ण निर्विकारी
आहेत ना. पढेु गेल्यावर समजेलच. स्थापना तर होणारच आहे. अच्छा !

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि सपु्रभात.
आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े

धारणेसाठी मखु्य सारांश:-
1. १) कधीही ऐकीव गोष्टींवर विश्वास ठेवनू आपली स्थिती खराब करायची नाही. आपल्यामध्ये सफाई

ठेवायची आहे. खोट्या गोष्टी ऐकून जळफळाट करायचा नाही, ईश्वरीय मत घ्यायचे आहे.
2. २) देही-अभिमानी बनण्याचा परू्ण परुुषार्थ करायचा आहे, कोणाचीही निदंा करायची नाही. फायदा, नकुसान,

इज्जत या गोष्टी लक्षात घेऊन विकारी दृष्टीला नष्ट करायचे आहे. बाबा जे सांगतात ते एका कानाने ऐकून
दसुऱ्या कानाने सोडून द्यायचे नाही.

वरदान:- त्रिकालदर्शीच्या सीटवर सेट होऊन प्रत्येक कर्म करणारे शक्तिशाली आत्मा भव
जी मलेु त्रिकालदर्शीच्या सीटवर सेट होऊन प्रत्येक वेळी, प्रत्येक कर्म करतात, ते जाणतात कि
गोष्टी तर खपू येणार आहेत, होणार आहेत, भले मग स्वतः द्वारे, किवा इतरांद्वारे, किवा माये
द्वारे नाहीतर प्रकृती द्वारे सर्व प्रकारे परिस्थिती तर येतीलच आणि येणारच आहेत परंतु
स्व-स्थिती शक्तिशाली असेल तर त्यापढेु पर-स्थिती काहीच नाही. फक्त प्रत्येक कर्म करण्या
अगोदर त्याचे आदि-मध्य-अन्त तिन्ही काळ चेक करून, समजनू घेऊन नतंर मग काहीही करा तर
शक्तिशाली बननू परिस्थितीला पार कराल.

बोधवाक्य:- सर्वशक्ति सम्पन्नआणि ज्ञान सम्पन्न बनणे हेच सगंमयगुाचे प्रारब्ध आहे.

||| ओम शांती |||


