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मधबुन

“गोड मलुांनो - देह-अ�भमान आसरु� कॅरे�टर (�वभाव) आहे, �याला बदलनू दैवी �वभाव धारण करा तर रावणा�या कैदेतनू सटुाल”

��न:- ◌ः- ��येक आ�मा आप�या पाप कमा�ची सजा कशी भोगत,े �यापासनू वाचव�याचे साधन कोणते
आहे?

उ�र:- ��येक आ�मा आप�या पापांची �श�ा एक तर गभ� जेलम�ये भोगत,े दसुरे रावण जेलम�ये अनेक
�कारची दःुखे भोगत.े बाबा आलेले आहेत त�ुहा मलुांना या जेल मधनू सोड�व�यासाठ�. यातनू
वाच�यासाठ� प�व� बना.

ओम ्शांती. �ामा �लॅन अनसुार बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत. बाबाच येऊन रावणा�या जेल मधनू सोडवतात
कारण सव� ���मनल (�वकार�), पाप-आ�मे आहेत. द�ुनयेतील सारे मन�ुयमा� �वकार� अस�या कारणाने
रावणा�या जेलम�ये आहेत. आ�ण जे�हा शर�र सोडतात तर� देखील प�ुहा गभ� जेलम�ये जातात. बाबा येऊन
दो�ह� जेलमधनू सोडवतात; नतंर मग त�ुह� रावणा�या जेलम�ये स�ुधा नाह� आ�ण गभ� जेलम�ये स�ुधा
जाणार नाह�. त�ुह� जाणता बाबा हळू-हळू प�ुषाथा�नसुार आ�हाला रावणा�या जेल मधनू आ�ण गभ� जेलमधनू
सोडवत राहतात. बाबा �हणतात - ‘रावण रा�याम�ये त�ुह� सव� �वकार� आहात’. मग राम रा�याम�ये सव� प�व�
असतात. कोण�याह� भतुाची �वेशता होत नाह�. देहाचा अहंकार आ�यानेच मग बाक� इतर भतुांची �वेशता होत.े
आता त�ुहा मलुांना प�ुषाथ� क�न देह�-अ�भमानी बनायचे आहे. �यावेळी असे (ल�मी-नारायण) बनाल त�ेहाच
देवता �हणनू संबोधले जाल. आता तर त�ुहाला �ा�मण �हटले जात.े रावणा�या जेल मधनू सोड�व�यासाठ�
बाबा येऊन �शकवतात देखील आ�ण सवा�ची कॅरे�टस� (चा�र�य) जी �बघडल� आहेत ती सधुारतात देखील. अ�या�
क�पापासनू कॅरे�टस� �बघडता-�बघडता खपूच �बघडल� आहेत. यावेळी आहेत तमो�धान कॅरे�टस�. दैवी आ�ण
आसरु� कॅरे�टस�म�ये खरोखर रा�-ं�दवसाचा फरक आहे. बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘आता प�ुषाथ� क�न
आपले दैवी कॅरे�टर बनवायचे आहे, त�ेहाच आसरु� कॅरे�टर पासनू सटुका होईल’. आसरु� कॅरे�टस�म�ये १
नंबरचा आहे - देह-आ�भमान. देह�-अ�भमानी असणा�याचे कॅरे�टस� (चा�र�य) कधीह� �बघडत नाह�. सव� काह�
चा�र�यावर अवलंबनू आहे. देवतांचे चा�र�य कसे �बघडत.े जे�हा ते वाममागा�म�ये जातात अथा�त �वकार� बनतात
त�ेहा चा�र�य �बघडत.े जग�नाथा�या मं�दराम�ये अशी वाम मागा�तील �च�े काढल� आहेत. हे तर खपू परुातन
मं�दर आहे, �से इ�याद� देवतांचेच आहेत. देवता वाम मागा�म�ये कसे जातात ते दाखवतात. सवा�त प�हल� �वकृती
ह�च आहे. काम �चतवेर चढतात, आ�ण मग रंग बदलत-बदलत एकदम काळे होतात. सवा�त प�हले गो�डन
एज़म�ये (सवुण� यगुाम�ये) आहेत सपंणू� गोरे, नंतर मग २ कला कमी होतात. �तेाला �वग� �हणणार नाह�, तो
आहे सेमी �वग�. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - रावण येताच तमु�यावर कट चढायला स�ुवात झाल�. सपंणू�
�वकार� अतंाम�ये बनता. आता १०० ट�के �वकार� �हणणार. १०० ट�के �न�व�कार� होता आ�ण मग प�ुहा १००
ट�के �वकार� बनलात. आता बाबा �हणतात - �वतःला सधुारत जा, हे रावणाचे जेल खपू मोठे आहे. सवा�ना
�वकार�च �हणणार कारण रावणा�या रा�याम�ये आहात ना. राम रा�य आ�ण रावण रा�य याब�दल �यांना
माह�त स�ुधा नाह� आहे. आता त�ुह� प�ुषाथ� करत आहात राम रा�याम�ये जा�याचा. सपंणू� तर कोणीह�
बनलेला नाह�ये. कोणी फ�ट�, कोणी सेकंड, कोणी थड�म�ये आहेत. आता बाबा �शकवत आहेत, दैवी गणु धारण
करायला लावतात. देह-अ�भमान तर सवा�म�ये आहे. िजतके त�ुह� सेवेम�ये �य�त रहाल �ततका देह-अ�भमान
कमी होत जाईल. सेवा के�यानेच देह-अ�भमान कमी होईल. देह�-अ�भमानी मो�या-मो�या सेवा करतील. बाबा
देह�-अ�भमानी आहेत तर सेवा �कती सुदंर करतात. सवा�ना �वकार� रावणा�या जेलमधनू सोडवनू स�गती
�मळवनू देतात; �तथे (सतयगुाम�ये) मग हे दो�ह� जेल असणार नाह�त. इथे डबल जेलआहेत, सतयगुाम�ये ना
कोट� आहे, ना पाप-आ�मे आहेत, आ�ण ना काह� रावणाची जेल आहे. रावणाचे आहे बेहदचे जेल. सगळे ५
�वकारां�या दोरखंडाने बांधले गेले आहेत. अपार द:ुखआहे. �दवस��दवस दःुखाम�ये वाढ होत राहत.े

सतयगुाला �हटले जाते गो�डन ए�ड (�व�ण�म यगु), �तेाला �स��हर ए�ड (चांद�चे यगु). सतयगुातील सखु



�तेाम�ये असू शकत नाह� कारण आ��या�या २ कला कमी होतात. आ��या�या कला कमी झा�याने शर�रे
देखील अशी होतात, तर हे समजावनू सां�गतले पा�हजे �क खरोखर आ�ह� रावणा�या रा�याम�ये देह-अ�भमानी
बनलो आहोत. आता बाबा आले आहेत रावणा�या जेलमधनू सोड�व�यासाठ�. अ�या� क�पाचा देह-अ�भमान
�नघ�यासाठ� वेळ तर लागतो. खपू मेहनत करावी लागत.े जे लवकर शर�र सोडून गेले आहेत ते प�ुहा मोठे होऊन
येऊन थोड-ेफार �ान घेऊ शकतात. िजतका उशीर होत जाईल �ततका मग प�ुषाथ� काह� क� शकणार नाह�.
कोणी मरेल आ�ण मग प�ुहा येऊन प�ुषाथ� करेल; ते तर जे�हा शर�र मोठे होईल, हुशार होईल त�ेहा काह�तर� क�
शकेल. उ�शराने जाणारे तर काह�च �शकू शकणार नाह�त. िजतके �शकले �ततके �शकले; �यामळेु मर�यापवू�
प�ुषाथ� केला पा�हजे, िजतके होऊ शकेल या बाजलूा ये�याचा �य�न न�क�च करतील. अशा प�रि�थतीम�ये खपू
येतील. झाडाची व�ृधी होत जाईल. �प�ट क�न सांगणे तर खपू सोपे आहे. बॉ�बेम�ये बाबांचा पा�रचय
दे�यासाठ� खपू चांगल� सधंी आहे - हे आ�हा सवा�चे �पता आहेत, बाबांकडून वारसा तर ज�र �वगा�चाच पा�हजे.
�कती सोपे आहे. �दयातनू गदगदनू आले पा�हजे क� हे (�शवबाबा) आ�हाला �शक�वणारे आहेत. हे
(ल�मी-नारायण) आमचे एमऑ�जे�ट आहे. आपण प�हले स�गतीम�ये होतो मग दगु�तीम�ये आलो आता प�ुहा
दगु�ती मधनू स�गतीम�ये जायचे आहे. �शवबाबा �हणतात - ‘मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा तर तमुची
ज�म-ज�मांतर�ची पापे न�ट होतील’.

त�ुह� मलेु जाणता, जे�हा �वापरम�ये रावण रा�य असते त�ेहा ५ �वकार �पी रावण सव��यापी होतो. िजथे �वकार
सव��यापी आहेत �तथे बाबा सव��यापी कसे होऊ शकतात. सगळे मन�ुय पाप-आ�मे आहेत ना. बाबा स�मखु
आहेत �हणनूच तर सांगतात क� मी असे �हटलेच नाह�, उलटेच समजले आहेत. उलटे समजनू, �वकाराम�ये
जाता-जाता, �श�या देता-देता भारताचे हे हाल झाले आहेत. ���चन लोक स�ुधा जाणतात �क ५ हजार वषा�पवू�
भारत �वग� होता, सव� सतो�धान होत.े भारतवासी तर लाख� वष� �हणतात कारण तमो�धान ब�ुधी बनले आहेत.
ते मग ना इतके उ�च बनले, ना इतके नीच बनले. ते (द�ुनयावाले) तर समजतात खरोखर �वग� होता. बाबा
�हणतात - ‘हे बरोबर बोलत आहेत - ५ हजार वषा�पवू� देखील मी त�ुहा मलुांना रावणा�या जेलमधनू
सोड�व�यासाठ� आलो होतो, आता प�ुहा सोड�व�यासाठ� आलो आहे’. अधा� क�प आहे राम रा�य, अधा� क�प
आहे रावण रा�य. मलुांना सधंी �मळत असेल तर इतरांना समजावनू सां�गतले पा�हजे.

बाबा देखील त�ुहा मलुांना समजावनू सांगतात - ‘मलुांनो, अशा प�धतीने समजावनू सांगा. इतके अपार दःुख का
वाढले आहे? स�ुवातीला तर अपार सखु होते जे�हा या ल�मी-नारायणाचे रा�य होत.े हे सव�गणु सपं�न होत,े आता
हे नॉलेज आहेच मळुी नरा पासनू नारायण बन�याचे. �श�ण आहे, या�वारे दैवी कॅरे�टस� (दैवी चा�र�य) बनत.े
यावेळी रावणा�या रा�याम�ये सवा�चे चा�र�य �बघडलेले आहे. सवा�चे चा�र�य सधुारणारे तर एक रामच आहेत.
यावेळी �कती धम� आहेत, लोकस�ंयेम�ये �कती वाढ होत आहे, अशीच वाढ होत रा�हल� तर अ�न तर� कुठून
�मळणार! सतयगुाम�ये तर अशा गो�ट� असत नाह�त. �तथे दःुखाची काह� गो�टच नाह�. हे क�लयगु आहे दःुख
धाम, सव�जण �वकार� आहेत. ते आहे (सतयगु) सखुधाम, सव� संपणू� �न�व�कार� आहेत. �यांना वारंवार हे सां�गतले
पा�हजे त�ेहा कुठे समजतील. बाबा �हणतात - ‘मी प�तत-पावन आहे, माझी आठवण के�याने तमुची
ज�म-ज�मांतर�ची पापे न�ट होतील’. आता बाबा कसे सांगतील! ज�र शर�र धारण क�नच बोलतील ना.
प�तत-पावन सवा�चे स�गती दाता एक बाबाच आहेत, ज�र ते कोणा�यातर� रथाम�ये (तनाम�ये) आले असतील.
बाबा �हणतात - ‘मी या रथाम�ये येतो, जो आप�या ज�मांना जाणत नाह�’. बाबा समजावनू सांगतात �क, हा ८४
ज�मांचा खेळ आहे, जे सवा�त प�हले आले असतील तचे येतील, �यांचेच जा�त ज�म होतील मग कमी होत
जातील. सवा�त प�हले देवी-देवता आले. बाबा मलुांना भाषण करायला �शकवतआहेत - �क अशा �कारे समजावनू
सांगायचे आहे. चांग�या र�तीने बाबां�या आठवणीम�ये रहाल, देह-अ�भमान नसेल तर चांगले भाषण कराल.
�शवबाबा देह�-अ�भमानी आहेत ना. �हणत राहतात - ‘मलुांनो, देह�-अ�भमानी भव’. कोणताह� �वकार राहू नये,
आतम�ये कोणतीह� सतैानी असू नये. त�ुह� कोणालाह� दःुख �यायचे नाह�, कुणाची �नदंा करायची नाह�. त�ुहा
मलुांनी कधीह� ऐक�व गो�ट�ंवर �व�वास ठेवता कामा नये. बाबांना �वचारा �क, ‘हा असे �हणतो, हे खरे आहे का?’
तर बाबा सांगतील. नाह�तर असे प�ुकळ आहेत जे खो�या गो�ट� बन�व�याम�ये वेळ लावत नाह�त - ‘अम�याने
त�ुया�वषयी असे-असे �हटले’, असे काह�तर� सांगनू �यांनाच सपंवनू टाकतील. बाबा जाणतात, असे बरेचदा
होत.े उल�या-सलु�या गो�ट� सांगनू मन कल�ुषत करतात, �हणनू खो�या गो�ट� ऐकून कधीह� आतनू �ास क�न



�यायचा नाह�. त�ुह� �वचारा - ‘अम�याने मा�याब�दल असे �हटले आहे का?’ आतनू सफाई असल� पा�हजे.
�कतीतर� मलेु ऐक�व गो�ट�ंव�न देखील आपसाम�ये वरै भाव ठेवतात. बाबा �मळाले आहेत तर बाबांना �वचारले
पा�हजे ना. ��मा बाबांवर देखील ब�याच जणांचा �व�वास बसत नाह�. �शवबाबांना स�ुधा �वस�न जातात. बाबा
तर आले आहेत सवा�ना �े�ठ बन�व�यासाठ�. �ेमाने साव�न घेत राहतात. ई�वर�य मत घेतले पा�हजे. �न�चयच
नसेल तर �वचारणारस�ुधा नाह�त मग ��तसाद तर� कसा �मळणार. बाबा जे समजावनू सांगतात ते धारण केले
पा�हजे.

त�ुह� मलेु �ीमतावर �व�वाम�ये शांती �थापन कर�यासाठ� �न�म� बनले आहात. एका बाबां�शवाय इतर
कोणाचेह� मत उ�च ते उ�च असू शकत नाह�. उ�च ते उ�च मत आहेच मळुी भगवतंाचे. �यामळेु पद देखील
�कती उ�च �मळत.े बाबा �हणतात - ‘आपले क�याण क�न उ�च पद �ा�त करा, महारथी बना. अ�यासच केला
नाह�त तर पद काय �मळवणार!’ ह� आहे क�प-क�पांतराची गो�ट. सतयगुाम�ये दास-दासी स�ुधा नबंरवार
असतात. बाबा तर आलेले आहेत त�ुहाला �े�ठ बन�व�यासाठ� परंतु अ�यासच करत नाह�त तर काय पद
�मळवणार. �जेम�ये स�ुधा उ�च-�नच पदे असतात ना, हे ब�ुधीने समजनू �यायचे आहे. लोकांना समजतह�
नाह� क� आपण कुठे जातो. वरती जातो क� खाल� उतरत जातो. बाबा येऊन त�ुहा मलुांना समजावनू सांगत
आहेत - कुठे त�ुह� गो�डन, �स��हर एजम�ये (सो�या-चांद��या यगुाम�ये) होता, आ�ण कुठे आयन� एज
(लोहयगुाम�ये) आले आहात. या समयी तर मन�ुय, मन�ुयाला खातात. आता या सव� गो�ट� जे�हा समजतील
त�ेहा �हणतील क�, �ान कशाला �हटले जात.े बर�च मलेु एका कानाने ऐकून दसु�या कानाने सोडून देतात.
चांग�या-चांग�या स�टस�वर�ल चांग�या-चांग�या मलुांची ���मनल ��ट� (�वकार� ��ट�) असत.े �यांना फायदा,
नकुसान, इ�ज�तची पवा� थोडीच वाटत.े म�ुय गो�ट आहे प�व�तचेी, याव�नच �कती भांडणे होतात. बाबा
�हणतात - ‘हा काम महाश�ू आहे या�यावर �वजय �मळवा त�ेहाच जगतजीत बनाल.’ देवता सपंणू� �न�व�कार�
आहेत ना. पढेु गे�यावर समजेलच. �थापना तर होणारच आहे. अ�छा !

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) कधीह� ऐक�व गो�ट�ंवर �व�वास ठेवनू आपल� ि�थती खराब करायची नाह�. आप�याम�ये सफाई

ठेवायची आहे. खो�या गो�ट� ऐकून जळफळाट करायचा नाह�, ई�वर�य मत �यायचे आहे.
2. २) देह�-अ�भमानी बन�याचा पणू� प�ुषाथ� करायचा आहे, कोणाचीह� �नदंा करायची नाह�. फायदा, नकुसान,

इ�जत या गो�ट� ल�ात घेऊन �वकार� ��ट�ला न�ट करायचे आहे. बाबा जे सांगतात ते एका कानाने ऐकून
दसु�या कानाने सोडून �यायचे नाह�.

वरदान:- ��कालदश��या सीटवर सेट होऊन ��येक कम� करणारे शि�तशाल� आ�मा भव
जी मलेु ��कालदश��या सीटवर सेट होऊन ��येक वेळी, ��येक कम� करतात, ते जाणतात �क
गो�ट� तर खपू येणार आहेत, होणार आहेत, भले मग �वतः �वारे, �कंवा इतरां�वारे, �कंवा माये
�वारे नाह�तर �कृती �वारे सव� �कारे प�रि�थती तर येतीलच आ�ण येणारच आहेत परंतु
�व-ि�थती शि�तशाल� असेल तर �यापढेु पर-ि�थती काह�च नाह�. फ�त ��येक कम� कर�या
अगोदर �याचे आ�द-म�य-अ�त �त�ह� काळ चेक क�न, समजनू घेऊन नतंर मग काह�ह� करा तर
शि�तशाल� बननू प�रि�थतीला पार कराल.

बोधवा�य:- सव�शि�त स�प�नआ�ण �ान स�प�न बनणे हेच सगंमयगुाचे �ार�ध आहे.

||| ओम शांती |||


