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मधबुन

“गोड मलुांनो - आपले �नर��ण करा क�, मला �कती वेळ बाबांची आठवण राहत,े कारणआठवणीम�येच फायदा आहे, �व�मतृी म�ये
तोटा आहे”

��न:- या पाप आ��यां�या द�ुनयेम�ये कोणती गो�ट अगद�च असंभव आहे आ�ण का?
उ�र:- इथे जर कोणी �हटले क�, ‘आ�ह� प�ुय आ�मा आहोत’, तर ह� गो�ट अगद�च असभंव आहे कारण

द�ुनया क�लयगुी तमो�धान आहे. मन�ुय �या कामाला प�ुयाचे काम समजतात ते देखील पाप
होऊन जाते कारण ��येक कम� �वकारां�या अधीन होऊन करतात.

ओम ् शांती. हे तर मलेु समजत असतील क�, आता आपण ��माची मलेु ��माकुमार-कुमार� आहोत. नतंर मग
बनतो देवी-देवता. हे तर त�ुह� मलेुच समजता, दसुरे कोणीह� समजू शकत नाह�. त�ुह� जाणता आपण
��माकुमार-कुमार� बेहदचे �श�ण �शकत आहोत. ८४ ज�मां�वषयीचे �श�ण देखील �शकतो, स�ृट� च�ाचे
�श�ण देखील �शकतो. �यानतंर त�ुहाला ह� �शकवण �मळते क� प�व� बनायचे आहे. इथे बसनू त�ुह� मलेु पावन
बन�यासाठ� बाबांची आठवण तर ज�र करता. �वतः�या मनाला �वचारा - खरोखर आपण बाबां�या
आठवणीम�ये बसलो होतो क� माया रावण ब�ुधीला दसुर�कडे घेऊन गेल�’. बाबांनी सां�गतले आहे - ‘मामेकम ्
(मज एकाची) आठवण करा तर पापे न�ट होतील’. आता �वतःला �वचारायचे आहे - मी बाबां�या आठवणीम�ये
होतो क� ब�ुधी इतर �ठकाणी गेल�? हे ल�ात रा�हले पा�हजे क�, �कती वेळ मी बाबां�या आठवणीम�ये रा�हलो?
�कती वेळ माझी ब�ुधी कुठे-कुठे गेल�? आप�या अव�थेला बघा. िजतका वेळ बाबांची आठवण कराल, �यानेच
पावन बनाल. न�याचा आ�ण तो�याचा देखील �हशोब ठेवायचा आहे. सवय असेल तर आठवण देखील राह�ल.
�ल�हत राहतील. डायर� तर सवा��या �खशाम�ये असतचे. जे �यापार करणारे असतात, �यांची आहे हदची डायर�.
तमुची आहे बेहदची डायर�. तर त�ुहाला �वतःचा चाट� नोट करायचा आहे. बाबांचा आदेश आहे - ‘धदंा इ�याद�
सव�काह� करा परंतु थोडा वेळ काढून माझी आठवण करा’. आपला पोतामेल (�हशोब) पाहून फायदा वाढवत रहा.
नकुसान क�न घेऊ नका. तमुचे य�ुध तर आहे ना. सेकंदाम�ये फायदा, सेकंदाम�ये नकुसान. लगेच ल�ात येत,े
मी फायदा केला क� तोटा? त�ुह� �यापार� आहात ना. कोणी �वरळाच हा �यापार करेल. �मतृीम�ये आहे फायदा,
�व�मतृीमळेु आहे तोटा. हे �वतःला तपासनू पहायचे आहे, �यांना उ�च पद �मळवायचे आहे �यांना तर काळजी
असते - बघ,ू आ�ह� �कती वेळ �व�मतृीम�ये रा�हलो? हे तर त�ुह� मलेु जाणता - आ�हा सव� आ��यांचे �पता
प�तत-पावन आहेत. आपण खरे तर आ�मे आहोत. आप�या घ�न इथे आलो आहोत, हे शर�र घेऊन पाट�
बजावतो. शर�र �वनाशी आहे, आ�मा अ�वनाशी आहे. स�ंकार देखील आ��याम�येच असतात. बाबा �वचारतात -
‘हे आ��यांनो आठवा, या ज�मा�या बालपणी कोणते उलटे काम तर केले नाह�त ना? आठवा. तीन-चार वषा�चे
अस�यापासनूची �मतृी तर असते क�,आपण बालपण कसे घालवले, काय-काय केले? कोणतीह� गो�ट मनाम�ये
खात तर नाह� ना?आठवा’. सतयगुाम�ये पाप कम� होतच नाह�त तर �वचार�याचा ��नच येत नाह�. इथे तर पापे
होतातच. मन�ुय �याला प�ुयाचे काम समजतात ते देखील पापच आहे. ह� आहेच पाप आ��यांची द�ुनया. तमुची
देवाण-घेवाण देखील आहे पाप आ��यांसोबत. प�ुय आ�मे इथे अि�त�वातच नाह�त. प�ुय आ��यां�या
द�ुनयेम�ये मग एकह� पाप आ�मा नसत.े पाप आ��यां�या द�ुनयेम�ये एकह� प�ुय आ�मा असू शकत नाह�. �या
ग�ंु�या चरणावर लोटांगण घालतात ते देखील काह� प�ुय आ�मा नाह�त. हे तर आहेच क�लयगु ते देखील
तमो�धान. तर याम�ये कोणी प�ुय आ�मा असणेच असभंव आहे. प�ुय आ�मा बन�यासाठ�च बाबांना
बोलावतात क�, ‘येऊन आ�हाला पावन आ�मा बनवा’. असे नाह�, कोणी खपू दान-प�ुय इ�याद� करतात,
धम�शाळा इ�याद� बनवतात तर ते कोणी प�ुय आ�मा आहेत. नाह� ल�न इ�याद�ंसाठ� हॉल वगरेै बनवतात हे
काह� प�ुय थोडचे आहे. या समजनू घे�या�या गो�ट� आहेत. हे आहे रावण रा�य, पाप आ��यांची आसरू� द�ुनया.
या गो�ट�ंना तमु�या �शवाय इतर कोणीह� जाणत नाह�. भले इथे रावण आहे परंतु �याला ओळखतात थोडचे.
�शवाचे �च� देखील आहे परंतु ओळखत नाह�त. मोठ-मोठ� �शव�लगं इ�याद� बनवतात, तर� देखील �हणतात
नावा-�पा पासनू �यारा आहे, सव��यापी आहे; �हणनूच बाबांनी �हटले आहे - ‘यदा यदा �ह धम��य…’



भारताम�येच �शवबाबांची �लानी होत.े जे बाबा त�ुहाला �व�वाचे मालक बनवतात, �यांची त�ुह� मन�ुय मतावर
चालनू �कती �नदंा करता. ‘मन�ुय मत आ�ण ई�वर�य मत’ असे एक प�ुतक देखील आहे ना. हे तर त�ुह�च
जाणता आ�ण समजावनू सांगता - आ�ह� �ीमतावर देवता बनतो. रावण मतावर मग आसरू� मन�ुय बनतो.
मन�ुय मताला आसरू� मत �हटले जाईल. आसरू�च कामे करत राहतात. म�ुय गो�ट आहे - ई�वराला सव��यापी
�हणतात; क�छ अवतार, म�छ अवतार… तर �कती आसरू� घाणेरडे बनले आहेत. तमुची आ�मा क�छ-म�छ
अवतार घेत नाह�, मन�ुय तनाम�येच येत.ेआता त�ुह� समजता आ�ह� काह� क�छ-म�छ थोडचे बनतो, ८४ ल�
योनी थोडचे घेतो. आता त�ुहाला बाबांचे �ीमत �मळते - ‘मलुांनो, त�ुह� ८४ ज�म घेता’. ८४ आ�ण ८४ लाखचे
परस�टेज �कती �हणणार! खोटे ते खोटेच, खरे र�ी भर स�ुधा नाह�. याचा देखील अथ� समजनू घेतला पा�हजे.
भारताची हालत बघा काय झाल� आहे. भारत सचखडं होता �याला �वग�च �हटले जात होत.े अधा� क�प आहे राम
रा�य, अधा� क�प आहे रावण रा�य. रावण रा�याला आसरू� स�ंदाय �हणणार. �कती कडक श�द आहे. अधा�
क�प देवतांचे रा�य चालत.े बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - ल�मी-नारायण द� फ�ट�, द� सेकंड, द� थड� �हटले
जात.े जसे एडवड� फ�ट�, सेकंड असतो ना. प�हल� �पढ�, मग दसुर� �पढ� असे चालत.े तमुचे देखील प�हले असते
सयू�वशंी रा�य मग च�ंवशंी. बाबांनी येऊन �ामाचे रह�य देखील �यवि�थत समजावनू सां�गतले आहे. तमु�या
शा��ांम�ये या गो�ट� न�ह�या. काह�-काह� शा��ांम�ये थो�याफार ओळी बरोबर �ल�ह�या आहेत परंतु �यावेळी
�यांनी ह� प�ुतके �ल�हल� �यांना काह�च समजलेले नाह�.

बाबा (��मा बाबा) देखील जे�हा बनारसला गेले होते �यावेळी ह� द�ुनया चांगल� वाटत न�हती, �तथे बसनू सव�
�भतंींवर रेषा ओढत बसायचे. ��मा बाबा बोलले - ‘बाबा हे सव� करवनू घेत होते परंतु मी �यावेळी लहान होतो ना.
नीटसे ल�ातह� येत न�हत.े बस कोणीतर� आहे जो मा�याकडून हे क�न घेत आहे. �वनाश पा�हला तर�ह� आतनू
आनंदच वाटत होता. रा�ी झोपायचो त�ेहाह� जसा उडत रहायचो परंतु काह� समजत न�हत.े अशा-अशा रेषा
ओढत रहायचो. कोणती तर� ताकद आहे िजने �वेश केला आहे. मला आ�चय� वाटत होत.ेआधी तर धदंा इ�याद�
करायचो मग काय झाले, कोणाला पाहायचो आ�ण लगेच �यानाम�ये जायचो’. �शवबाबा ��मा बाबांसाठ� बोलले
- ‘�हणत होता हे काय होत आहे, �याला पाहतो �याचे डोळे बदं होतात. �वचारायचो काय पा�हले तर �हणायचे -
वकंुैठ पा�हला, कृ�ण पा�हला. या सव� गो�ट� समजनू �याय�या हो�या ना �हणनू सव�काह� सोडून बनारसला
�नघनू गेला जाणनू घे�यासाठ�. पणू� �दवस बसनू राहत असे. पेि�सल आ�ण �भतं दसुरे कुठले कामच नाह�. छोटे
होते ना (बाबां�या पधरामणीची स�ुवातच होती). तर अशी-अशी ��ये जे�हा पा�हल� त�ेहा समजला आता हे
काह�च करायचे नाह�. धदंा इ�याद� सोडावा लागेल. आनदं होत होता हा गाढवपणा सोडायचा आहे’. रावण रा�य
आहे ना. रावणावर गाढवाचे डोके दाखवतात ना, तर �वचार आला क� राजाई नाह�, गाढवपणा आहे. गाढव
सारखे-सारखे मातीम�ये लोळून धो�याचे सव� कपडे खराब क�न टाकत.े बाबा देखील �हणतात - ‘त�ुह� काय
होता, आता तमुची काय अव�था झाल� आहे’. हे बाबाच बसनू समजावतात आ�ण हे दादा देखील समजावनू
सांगतात. दोघांचे काम चालत राहत.े �ानाम�ये जे चांग�या �कारे समजावनू सांगतात �यांना हुशार �हणणार.
नंबरवार तर आहेत ना. त�ुह� मलेु देखील समजावनू सांगता, ह� राजधानी �थापन होत आहे. ज�र नबंरवार पद
�मळवतील. क�प-क�प आ�माच आपला पाट� बजावत.े सव�जण एकसमान �ान आ�मसात करणार नाह�त. ह�
�थापनाच वडंरफुल आहे. दसुरे कोणी �थापनेचे �ान थोडचे देतात. समजा शीख धमा�ची �थापना झाल�. श�ुध
आ��याने �वेश केला, काह� वेळानतंर शीख धमा�ची �थापना झाल�. �यांचे म�ुय कोण? ग�ुनानक. �यांनी येऊन
जप साहेब �ंथ बनवला. स�ुवातीला तर नवे आ�मेच असतील कारण प�व� आ�मे असतात. प�व�ला महान
आ�मा �हणतात. स�ुीम तर एका बाबांनाच �हटले जात.े ते देखील धमा�ची �थापना करतात तर महान �हटले
जाईल. परंतु नंबरवार मागोमाग येतात. ५०० वषा�पवू� एक आ�मा आल�, येऊन शीख धम� �थापन केला, �यावेळी
�ंथ कुठून येईल. ज�र ‘सखुमणी जप साहेब’ इ�याद� नतंर बनवले असतील ना! कोणती �शकवण देतात. उमगं
येतो तर बाबांची बसनू म�हमा करतात. बाक� हे �ंथ इ�याद� तर नतंर बनतात. जे�हा �यांची लोकस�ंया वाढत.े
वाचणारे देखील हवेत ना. सवा�ची धम�-शा��े मागाहून बनल� असतील. जे�हा भ�ती माग� स�ु होईल त�ेहा शा��
वाचतील. �ान हवे ना. स�ुवातीला सतो�धान असतील मग सतो, रजो, तमोम�ये येतात. जे�हा खपू व�ृधी होईल
त�ेहा म�हमा होईल आ�ण शा�� इ�याद� बनतील. नाह�तर व�ृधी कोण करेल. फॉलोअस� बनले ना. शीख धमा�चे
आ�मे यावे लागतील जे येऊन फॉलो करतील. �यासाठ� खपू वेळ हवा.



जी नवीन आ�मा येते �तला दःुख तर असू शकत नाह�. कायदा सांगत नाह�.आ�मा सतो�धानापासनू सतो, रजो,
तमोम�ये येईल त�ेहा दःुख होईल. कायदा देखील असा आहे ना! इथे तर सगळे �म�स आहेत, रावण स�ंदाय
देखील आहे तर राम स�ंदाय देखील आहे. अजनू काह� सपंणू� बनलेले नाह�त. सपंणू� बनतील तर मग शर�र
सोडतील. कमा�तीत अव�था असणा�यांना कोणतहे� दःुख होऊ शकत नाह�. ते या घाणेर�या द�ुनयेम�ये राहू शकत
नाह�त. ते �नघनू जातील बाक� जे राहतील ते कमा�तीत बनलेले नसतील. सव�च काह� एकाचवेळी कमा�तीत होऊ
शकत नाह�त. भले �वनाश होईल तर� देखील काह�जण वाचतील. �लय (सपंणू� �वनाश) होत नाह�. गातात देखील
- ‘राम गयो रावण गयो…’ रावणाचा खपू मोठा प�रवार होता.आपला प�रवार तर छोटा आहे. ते �कती अनेक धम�
आहेत. वा�त�वक सवा�त मोठा प�रवार आपला असला पा�हजे कारण देवी-देवता धम� सवा�त प�हला आहे. आता
तर सव� �म�सअप झाले आहेत �यामळेु ���चन लोकांची जा�त वाढ झाल� आहे. िजथे मन�ुय सखु पाहतात,
पो�झशन पाहतात तर मग �या धमा�म�ये सामील होतात. जे�हा-जे�हा पोप येतो त�ेहा प�ुकळजण ���चन
बनतात. मग व�ृधी देखील खपू होत.े सतयगुाम�ये तर आहेच एक मलुगा, एक मलुगी. बाक� दसु�या कोण�या
धमा�ची अशी व�ृधी होत नाह�. आता बघा ���चन सवा�त हुशार आहेत. जे जा�त मलुांना ज�म देतात �यांना
ब�ीस �मळते कारण �यांना तर माणसे हवी आहेत ना. �यांचा ल�कर� सेनेसाठ� उपयोग होईल. आहेत तर सव�
���चन. र�शया, अमे�रका सव� ���चन आहेत, एक कहाणी आहे - दोन माकडे भांडल�, लोणी बो�याने खा�ले. हा
देखील �ामा बनलेला आहे. आधी तर �हदं,ू मसुलमान एक� राहत होत.े जे�हा फाळणी झाल� त�ेहा पा�क�तानचे
नवीन रा�य उभे रा�हले. हा देखील �ामा पवू� �नयोिजत आहे. दोघेजण य�ुध करतील तर दा�गोळा घेतील, धदंा
होईल. यांचा सवा�त मोठा धदंा हा आहे. परंतु �ामाम�ये �वजयाची भावी तमुची आहे. शभंर ट�के �नि�चत आहे,
तमु�यावर कोणीह� �वजय �ा�त क� शकत नाह�. बाक� सव�जण न�ट होतील. त�ुह� जाणता नवीन द�ुनयेम�ये
आपले रा�य असेल, यासाठ�च त�ुह� �शकता. लायक बनता. त�ुह� लायक होता आता ना-लायक बनले आहात
तर प�ुहा लायक बनायचे आहे. गातात देखील - ‘प�तत-पावन या’. परंतु अथ� थोडाच समजतात. हे आहेच सव�
जगंल. आता बाबा आले आहेत, येऊन का�यां�या जगंलाला गाड�न ऑफ �लॉवर (फुलांचा बगीचा) बनवतात. ते
आहे डीट� व�ड� (दैवी द�ुनया). हे आहे डिे�हल व�ड� (आसरू� द�ुनया). सव� मन�ुय स�ृट�चे रह�य समजावनू
सां�गतले आहे. त�ुह� आता समजता आपण आप�या धमा�ला �वस�न धम� ��ट झालो आहोत. �यामळेु सव� कम�
�वकम�च होतात. कम�, �वकम�, अकमा�ची गती बाबाच त�ुहाला समजावनू सांगनू गेले होत.े त�ुह� समजता बरोबर
काल आपण असे होतो आ�णआजआपण हे बनतआहोत. जवळआहे ना. बाबा �हणतात - ‘काल त�ुहाला देवता
बनवले होत.े रा�य-भा�य �दले होते मग सव� गेले कुठे?’ त�ुहाला �मतृी आल� आहे - भ�ती मागा�म�ये आपण
�कती धन गमावले आहे. कालचीच गो�ट आहे ना. बाबा तर येऊन तळहातावर �वग� देतात. हे �ान ब�ुधीम�ये
रा�हले पा�हजे.

बाबांनी हे देखील समजावनू सां�गतले आहे - हे डोळे �कती धोका देतात, �वकार� ��ट�ला �ाना�वारे प�व� ��ट�
बनवायची आहे. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) आप�या बेहद�या डायर�म�ये चाट� नोट करायचा आहे क�, मी आठवणीम�ये राहून �कती फायदा

वाढवला? तोटा तर झाला नाह� ना?आठवणी�या वेळी ब�ुधी कुठे-कुठे गेल�?
2. २) या ज�माम�ये बालपणापासनू मा�याकडून कोणती उलट� कम� अथवा पापे झाल� आहेत, ते नोट

करायचे आहे. �या गो�ट�ंमळेु मन खात राहते �या गो�ट� बाबांना सांगनू हलके �हायचे आहे.आता कोणतहे�
पाप कम� करायचे नाह�.

वरदान:- कम� बधंनाला सेवे�या बधंनाम�ये प�रवत�न क�न सवा�पासनू �यारे आ�ण परमा�मा �यारे भव
परमा�मा �ेम �ा�मण जीवनाचा आधार आहे परंतु ते त�ेहा �मळेल जे�हा �यारे बनाल. जर�
�व�ृीम�ये राहता ते देखील सेवेक�रता राहता. कधीह� असे समजू नका क�, �हशोब आहे, कम�बधंन
आहे… परंतु सेवा आहे. सेवे�या बधंनाम�ये बांध�यामळेु कम�बधंन सपंनू जात.े सेवाभाव नसेल तर



कम�बधंन खेचत राहत.े िजथे कम�बधंन आहे �तथे दःुखाची लाट आहे, आ�ण सेवे�या बधंनाम�ये
आनंद आहे �यामळेु कम� बधंनाला सेवे�या बधंनाम�ये प�रवत�न क�न �यारे-�यारे (अ�ल�त आ�ण
�ेमळ बननू) रहा तर परमा�म ��य बनाल.

बोधवा�य:- �े�ठ आ�मा ती आहे जी �वि�थती �वारे ��येक प�रि�थतीला पार करेल.

||| ओम शांती |||


