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मधबुन

“गोड मलुांनो - आठवणीचा चाट� ठेवा, िजतकी-िजतकी आठवणीमध्ये राहण्याची सवय लागेल �ततकी पापे नष्ट होत जातील,
कमा�तीत अवस्था समीप येत जाईल”

प्रश्न:- चाट� ठीक आहे की नाही, याची पारख कोणत्या चार गोष्टींवरून केली जात?े
उत्तर:- १. व्यक्ती, २. वत�न, ३. सेवा आ�ण ४. आनंद. बापदादा या चार गोष्टींना पाहून सांगतात की यांचा

चाट� ठीक आहे की नाही? जी मलेु म्य�ुझयम �कंवा प्रदश�नीची सेवा करतात, ज्यांचे वत�न रॉयल
आहे,खपू आनंदात राहतात, तर नक्कीच त्यांचा चाट� ठीक असणार.

गीत:- मखुड़ा देख ले प्राणी…

ओम ्शांती. मलुांनी गाणे ऐकले, याचा अथ� देखील आतनू जाणनू घ्यायला हवा की �कती पापे बाकी रा�हली आहेत,
�कती पणु्य जमा झाले आहे अथा�त आत्म्याला सतोप्रधान बनण्यासाठी �कती वेळ लागणार आहे?आता �कतपत
पावन बनलो आहोत - एवढे तर समजू शकता ना? चाट�मध्ये काहीजण �ल�हतात - आम्ही दोन-तीन तास
आठवणीमध्ये राहीलो, कोणी �ल�हतात एक तास. हे तर खपू कमी झाले. कमी आठवण केलीत तर कमी पापे नष्ट
होतील. अजनू पापे तर पषु्कळ आहेत ना, जी अजनू नष्ट झालेली नाही आहेत. आत्म्यालाच प्राणी म्हटले जात.े
तर आता बाबा म्हणतात - हे आत्मा, स्वतःला �वचार - या �हशोबाने �कती पापे नष्ट झाली असतील? चाट�वरून
मा�हती होते - मी �कती पणु्य आत्मा बनलो आहे? हे तर बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे, कमा�तीत अवस्था
शवेटी होणार. आठवण करता-करता सवय झाली तर जास्त पापे नष्ट होऊ लागतील. स्वतःची तपासणी करायची
आहे की, मी बाबांच्या आठवणीमध्ये �कती राहतो? यामध्ये थापा मारण्याचा प्रश्नच नाही. ही तर स्वतःची
तपासणी करायची असत.े बाबांना आपला चाट� �लहून द्याल तर बाबा लगेच सांगतील की हा चाट� ठीक आहे की
नाही? व्यक्ती, वत�न, सेवा आ�ण आनदं पाहून बाबा लगेच समजनू जातात की यांचा चाट� कसा आहे! घडो-घडी
आठवण कोणाला रहात असेल? जे म्य�ुझयम अथवा प्रदश�नीच्या सेवेमध्ये असतात. म्य�ुझयममध्ये तर पणू�
�दवस येणे-जाणे चालचू असत.े �दल्लीमध्ये तर खपू येत राहतील. वारंवार बाबांचा प�रचय द्यावा लागतो. समजा
कोणाला तमु्ही सां�गतले की, �वनाशाला थोडीच वष� बाकी आहेत. तर म्हणतात - असे कसे होऊ शकत?े लगेच
तमु्ही सां�गतले पा�हजे, ‘हे काय आम्ही थोडचे सांगत आहोत’. भगवानवुाच आहे ना. भगवानवुाच तर जरूर
सत्यच असणार ना म्हणनू बाबा समजावनू सांगतात की, तमु्ही वारंवार सांगा - ‘हे �शवबाबांचे श्रीमत आहे.
आम्ही म्हणत नाही, त्यांचे श्रीमत आहे. ते आहेतच ट्रुथ’. सवा�त प�हले तर बाबांचा प�रचय जरूर द्यावा लागतो
म्हणनू बाबांनी सां�गतले आहे प्रत्येक �चत्रामध्ये �लहा - ‘�शव भगवानवुाच’. ते तर ॲक्यरेूटच सांगणार, आम्ही
थोडचे जाणत होतो. बाबांनी सां�गतले आहे तवे्हाच तर आम्ही सांगत आहोत. कधी-कधी वत�मानपत्रामध्ये सदु्धा
�ल�हतात - अमक्याने भ�वष्यवाणी केली आहे की, लवकरच �वनाश होणार आहे.

आता तमु्ही तर आहात बेहदच्या बाबांची मलेु. प्रजा�पता ब्रह्माकुमार-कुमारी तर बेहदचे आहेत ना. तमु्ही सांगाल
आम्ही बेहद बाबांची मलेु आहोत. तचे प�तत-पावन ज्ञानाचे सागर आहेत. प�हली ही गोष्ट समजावनू सांगनू,
पक्के बनवनू मग पढेु गेले पा�हजे. �शवबाबांनी हे सां�गतले आहे - यादव, कौरव इत्यादी �वनाश काले �वपरीत
बदु्धी. �शवबाबांचे नाव घेत रा�हलात तर यामध्ये मलुांचे देखील कल्याणआहे, �शवबाबांची आठवण करत रहाल.
बाबांनी जे तमु्हाला समजावनू सां�गतले आहे, ते तमु्ही मग इतरांना समजावनू सांगत रहा. तर सेवा करणाऱ्यांचा
चाट� चांगला रहात असेल. पणू� �दवस ८ तास सेवेमध्ये �बझी राहतात. फार-फार तर एक तास रेस्ट घेत असतील.
तरी सदु्धा ७ तास तर सेवेमध्ये राहतात ना. तर समजले पा�हजे त्यांची जास्त �वकम� नष्ट होत असतील. खपू
जणांना वारंवार बाबांचा प�रचय देतात तर जरूर अशी सेवाभावी मलेु बाबांना देखील �प्रय वाटतील. बाबा बघतात
हे तर अनेकांचे कल्याण करतात, रात्र�ंदवस यांचे हेच �चतंन आहे - आपल्याला अनेकांचे कल्याण करायचे आहे.
अनेकांचे कल्याण करणे अथा�त स्वतःचे करतात, स्कॉलर�शप देखील त्यांना �मळेल जे अनेकांचे कल्याण
करतात. मलुांना तर हाच धदंा आहे. टीचर बननू अनेकांना माग� दाखवायचा आहे. प�हल्यांदा तर हे नॉलेज



व्यविस्थत धारण करावे लागेल. कोणाचे कल्याण करत नसतील तर समजले जाते की यांच्या न�शबात नाही
आहे. मलेु म्हणतात - बाबा, आम्हाला नोकरीतनू सोडवा, आम्ही या सेवेला लागतो. बाबा देखील बघतील की हे
सेवेच्या लायकआहेत, बधंनमकु्त सदु्धा आहेत, तवे्हा म्हणतील भले ५००-१००० कमावण्यापेक्षा तर या सेवेमध्ये
लागनू अनेकांचे कल्याण करा. जर बधंनमकु्त असाल तर. ते देखील सेवाभावी बघतील तरच बाबा सल्ला देतील.
सेवाभावी मलुांना तर िजकड-े�तकडे बोलावत राहतात. स्कुलमध्ये स्टुडटं �शकतात ना, हे देखील �शक्षण आहे. हे
काही सामान्य मत नाही आहे. सत ् म्हणजेच सत्य बोलणारा. आम्ही श्रीमतावर तमु्हाला हे सांगतो. ईश्वराचे मत
तमु्हाला आताच �मळत.े

बाबा म्हणतात - तमु्हाला परत जायचे आहे. आता बेहद सखुाचा वारसा घ्या. कल्प-कल्प तमु्हाला वारसा �मळत
आलेला आहे कारण स्वगा�ची स्थापना तर कल्प-कल्प होते ना. हे कोणालाच मा�हती नाही की, हे सिृष्टचक्र ५
हजार वषा�चे आहे. मनषु्य तर अगदीच घोर अधंारामध्ये आहेत. तमु्ही आता लख्ख प्रकाशामध्ये आहात. स्वगा�ची
स्थापना तर बाबाच करणार. हे तर गायन आहे - साऱ्या द�ुनयेला आग लागली तरीही अज्ञान झोपेमध्ये झोपनू
राहीले. तमु्ही मलेु जाणता बेहदचे बाबा ज्ञानाचे सागर आहेत. सव� शे्रष्ठ बाबांचे कत�व्य देखील शे्रष्ठ आहे. असे
नाही, ईश्वर तर समथ� आहेत, जे पा�हजे ते करतील. नाही, हा ड्रामा देखील अना�द बनलेला आहे. सव� काही ड्रामा
अनसुारच चालत.े यदु्धामध्ये तर �कती मरतात. हे देखील ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. यामध्ये भगवान काय करू
शकतात. भकंूप इत्यादी होतो तर �कती टाहो फोडून ओरडतात - ‘हे भगवान’, परंतु भगवान काय करू शकणार.
भगवतंाला तर तमु्ही बोलावले आहे - येऊन �वनाश करा. प�तत द�ुनयेमध्ये बोलावले आहे. स्थापना करून सवा�चा
�वनाश करा. मी करत नाही, हे तर ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. रक्तरंिजत खेळ होतो. यामध्ये वाचवण्याची तर काही
गोष्टच नाही. तमु्ही सां�गतले आहे - पावन द�ुनया बनवा तर जरूर प�तत आत्मे जातील ना. काहीजण तर
�बलकुल समजत नाहीत. श्रीमताचा अथ� देखील समजत नाहीत, भगवान काय आहेत, काहीही समजत नाहीत.
एखादा मलुगा नीट �शकत नसेल तर आई-वडील म्हणतात - तू तर पत्थर-बदु्धी आहेस. सतयगुामध्ये तर असे
म्हणत नाहीत. क�लयगुामध्ये तर आहेतच पत्थर-बदु्धी. पारस-बदु्धीचे इथे कोणी असू शकत नाहीत.आजकाल
तर बघा मनषु्य काय-काय करत असतात, एक हाट� काढून दसुरे बसवतात. अच्छा, एवढी मेहनत करून हे केले
परंतु याने फायदा तो काय? फार-फार तर आणखी थोडे �दवस िजवतं राहील. खपू �रद्धी-�सद्धी �शकून येतात,
फायदा तर काहीच नाही. भगवतंाची आठवणच यासाठी करतात की, येऊन आम्हाला पावन द�ुनयेचा मालक
बनवा. आम्ही प�तत द�ुनयेमध्ये राहून खपू दःुखी झालो आहोत. सतयगुामध्ये तर कोणताही आजार इत्यादी
दःुखाची गोष्ट नसत.े आता बाबांकडून तमु्ही �कती उच्च पद प्राप्त करता. इथे देखील मनषु्य �शक्षणामळेुच उच्च
�डग्री प्राप्त करतात. अ�तशय आनदंात असतात. तमु्ही मलेु समजता हे तर थोडचे �दवस जगतील. डोक्यावर
पापांचे ओझे तर खपू आहे.खपू सजा भोगतील. स्वतःला प�तत तर म्हणतात ना. �वकारामध्ये जाणे पाप समजत
नाहीत. पाप आत्मा तर बनतात ना. म्हणतात गहृस्थ आश्रम तर अना�द चालत आला आहे. समजावले जाते
सतयगु-त्रतेामध्ये प�वत्र गहृस्थ आश्रम होता. पाप आत्मे नव्हत.े इथे पाप आत्मे आहेत म्हणनू दःुखी आहेत. इथे
तर अल्पकाळाचे सखु आहे, आजारी पडला आ�ण हा मेला. मतृ्यु तर तोंड आवासनू उभा आहे. अचानक हाट� फेल
होत.े इथे आहेच काग�वष्ठे समान सखु. �तथे तर तमु्हाला अथाह सखु आहे. तमु्ही साऱ्या �वश्वाचे मालक बनता.
कोणत्याही प्रकारचे दःुख होत नाही. ना गरमी, ना थंडी असेल, सदैव बहारदार मौसम असेल. तत्व देखील
ऑड�रमध्ये राहतात. स्वग� तर स्वग�च आहे, रात्र-ं�दवसाचा फरक आहे. तमु्ही स्वगा�ची स्थापना करण्यासाठी
बाबांना बोलावता, येऊन पावन द�ुनयेची स्थापना करा.आम्हाला पावन बनवा.

तर प्रत्येक �चत्रावर �शव भगवानवुाच �ल�हलेले असावे. यामळेु क्षणो-क्षणी �शवबाबांची आठवण येईल. ज्ञान
सदु्धा देत राहतील. म्य�ुझयम अथवा प्रदश�नीच्या सेवेमध्ये ज्ञान आ�ण योग दोन्ही एकत्र चालतात.
आठवणीमध्ये रा�हल्याने नशा चढेल. तमु्ही पावन बननू साऱ्या �वश्वाला पावन बनवता. जेव्हा तमु्ही पावन
बनता तर जरूर सषृ्टी देखील पावन पा�हजे. शवेटी महा�वनाशाची वेळ असल्याकारणाने सवा�चा �हशोब चकुता
होतो. तमुच्यासाठी मला नवीन सषृ्टीचे उद्घाटन करावे लागत.े मग शाखा उघडत राहतात. प�वत्र बन�वण्यासाठी
नवीन द�ुनया सतयगुाचे फाउंडशेन तर बाबांव्य�त�रक्त इतर कोणीही घालू शकत नाही. तर अशा बाबांची आठवण
देखील केली पा�हजे. तमु्ही म्य�ुझयम इत्यादीचे उद्घाटन मोठ्या व्यक्तींकडून करून घेता तर आवाज पसरेल.
मनषु्य समजतील - इथे हे देखील येतात. कोणी म्हणतात तमु्ही �लहून द्या, आम्ही बोलतो. ते देखील चकुीचे



आहे. चांगल्या रीतीने समजनू घेऊन तोंडी बोला, तर खपू चांगले होईल. काहीजण तर �ल�हलेले वाचनू ऐकवतात,
ज्यामळेु भाषण अचकू होईल. तमु्हा मलुांना तर तोंडी समजावनू सांगायचे आहे. तमुच्या आत्म्यामध्ये सव�
नॉलेज आहे ना. मग तमु्ही इतरांना देता. प्रजेची वदृ्धी होत राहत.े लोकसंख्या देखील वाढत जाते ना. सव� गोष्टी
वाढत राहतात. पणू� झाड जडजडीभतू झाले आहे. जे आपल्या धमा�चे असतील ते �नघनू येतील. नबंरवार तर
आहेत ना. सव�च काही एकसमान �शकू शकत नाहीत. कोणी १०० मधनू एक माक� देखील घेणारे आहेत, थोडे जरी
ऐकले, एक माक� �मळाला तरी स्वगा�मध्ये येतील. हे आहे बेहदचे �शक्षण, जे बेहदचे बाबाच �शकवतात. जे या
धमा�चे असतील ते �नघनू येतील. प�हले तर सवा�ना मिुक्तधाम आपल्या घरी जायचे आहे नतंर मग नबंरवार येत
राहतील. कोणी तर त्रतेाच्या शवेटी सदु्धा येतील. भले ब्राह्मण बनतात परंतु सव�च ब्राह्मण काही सतयगुामध्ये
येत नाहीत, त्रतेाच्या अतंापय�त येतील. या समजनू घेण्याच्या गोष्टी आहेत. बाबा जाणतात राजधानी स्थापन
होत आहे, सव� एकसमान असू शकत नाहीत. राजाईमध्ये तर सव� व्हरायटी पा�हजे. प्रजेला बाहेरचे म्हटले जात.े
बाबांनी सां�गतले होते �तथे मतं्री इत्यादींची गरज नसत.े त्यांना श्रीमत �मळाली, ज्याद्वारे हे बनले. मग हे थोडचे
असा कोणाचा सल्ला घेतील. मतं्री इत्यादी कोणीही नसतात. मग जेव्हा प�तत होतात तवे्हा एक मतं्री, एक
राजा-राणी असतात. आता तर �कती मतं्री आहेत. इथे तर पचंायती राज्य आहे ना. एकाचे मत दसुऱ्याच्या मताशी
जळूुन येत नाही. एकासोबत मतै्री ठेवा, समजावनू द्या, तर काम करतील. आ�ण त्याजागी जर दसुरा आला,
त्याला समजले नाही तर आणखीनच काम �बघडवनू ठेवतील. एकाची बदु्धी दसुऱ्याच्या बदु्धीशी जळूुन येत
नाही. �तथे तर तमुच्या सव� कामना पणू� होतात. तमु्ही �कती दःुख भोगले आहे, याचे नावच आहे दःुखधाम.
भक्तीमागा�मध्ये �कती त्रास सहन केला आहे. हा सदु्धा ड्रामा. जेव्हा दःुखी होतात तवे्हा बाबा येऊन सखुाचा
वारसा देतात. बाबांनी तमुची बदु्धी खपू चांगली केली आहे. मनषु्य तर म्हणतात श्रीमतंाक�रता स्वग� आहे, गरीब
नरकामध्ये आहेत. तमु्ही खऱ्या अथा�ने जाणता - स्वग� कशाला म्हटले जात.े सतयगुामध्ये थोडचे कोणी दयाळू
असे म्हणनू बोलावणार आहेत. इथे बोलावतात - दया करा, �लबरेट करा. बाबाच सवा�ना शांतीधाम, सखुधाममध्ये
घेऊन जातात. अज्ञान काळामध्ये तमु्ही देखील काहीच जाणत नव्हता. जे नंबरवन तमोप्रधान, तचे पनु्हा नबंरवन
सतोप्रधान बनतात. हे आपली बढाई करत नाहीत. बढाई तर एकाचीच आहे. लक्ष्मी-नारायणाला देखील तसे
बनवणारे तर तचे आहेत ना. उच्च ते उच्च भगवान. ते बनवतात देखील उच्च. बाबा जाणतात, सव�च काही उच्च
बनणार नाहीत. तरीही परुुषाथ� करावा लागेल. इथे तमु्ही येताच नरापासनू नारायण बनण्याक�रता. म्हणतात -
‘बाबा, आम्ही तर स्वगा�ची बादशाही घेणार. आम्ही सत्यनारायणाची सत्य कथा ऐकायला आलो आहोत’. बाबा
म्हणतात - ‘अच्छा, तमुच्या मखुात गलुाब, मेहनत करा. सगळेच काही लक्ष्मी-नारायण बनणार नाहीत. ही
राजधानी स्थापन होत आहे. राजाई घराण्यामध्ये, प्रजा घराण्यामध्ये हवेत तर भरपरू ना. आश्चय�वत सनुन्ती,
कथन्ती, फारकती देवन्ती… मग पनु्हा परत देखील येतात. जी मलेु आपली काही ना काही उन्नती करतात तर
वर चढू लागतात. गरीबच सरेंडर (सम�प�त) होतात. देहा स�हत इतर कोणाचीही आठवण राहू नये, ध्येय मोठे आहे.
जर नाते जळुलेले असेल तर त्याची आठवण जरूर येईल. बाबांना कोणाची आठवण येईल? सपंणू� �दवस
बेहदमध्येच बदु्धी राहत.े �कती मेहनत करावी लागत.े बाबा म्हणतात - माझ्या मलुांमध्ये देखील उत्तम, मध्यम,
क�नष्ठ आहेत. दसुरे कोणी येतात तर ते देखील समजतात हे प�तत द�ुनयेतील आहेत. तरीही यज्ञाची सेवा करत
आहेत तर �रगाड� द्यावा लागतो. बाबा यिुक्तबाज (हुशार) तर आहेत ना. नाहीतर हे टॉवर ऑफ सायलेन्स,
होलीएस्ट ऑफ होली टॉवर आहेत, िजथे होलीएस्ट ऑफ होली बाबा साऱ्या �वश्वाला बसनू होली (प�वत्र)
बनवतात. इथे कोणीही प�तत येऊ शकत नाही. परंतु बाबा म्हणतात मी आलोच आहे सव� प�ततांना पावन
बन�वण्यासाठी, या खेळामध्ये माझा देखील पाट� आहे. अच्छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात.
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े

धारणेसाठी मखु्य सारांश:-
1. १) आपल्या चाट�ला पाहून तपासणी करायची आहे की �कती पणु्य जमा आहे? आत्मा �कती सतोप्रधान

बनली आहे?आठवणीमध्ये राहून सव� �हशोब चकुते करायचे आहेत.
2. २) स्कॉलर�शप घेण्यासाठी सेवाभावी बननू अनेकांचे कल्याण करायचे आहे. बाबांचे �प्रय बनायचे आहे.

टीचर बननू अनेकांना माग� सांगायचा आहे.



वरदान:- आपल्या फ�रश्ता स्वरुपाद्वारे सवा�ना वारशाचा अ�धकार देणारे आकष�ण-मतू� भव
फ�रश्ते स्वरूपाचा असा चमकणारा ड्रसे धारण करा जो दरू-दरू पय�त आत्म्यांना आपल्याकडे
आक�ष�त करेल आ�ण सवा�ना �भकारी पणापासनू सोडवनू वारशाचे अ�धकारी बनवेल, यासाठी ज्ञान
मतू�, आठवण मतू� आ�ण सव� �दव्य गणु मतू� बननू उडत्या कलेमध्ये िस्थत राहण्याचा अभ्यास
वाढवत चला. तमुची उडती कलाच सवा�ना चालता-�फरता फ�रश्ता सो देवता स्वरूपाचा साक्षात्कार
घडवेल. हीच �वधाता, वरदाता पणाची स्टेज आहे.

बोधवाक्य:- इतरांच्या मनातील भावाला जाणण्यासाठी सदैव मनमनाभवच्या िस्थतीमध्ये िस्थत रहा.

||| ओम शांती |||

आपल्या शक्तीशाली मनसा द्वारे सकाश देण्याची सेवा करा:-

मनसा शक्तीचा आरसा आहे - बोल आ�ण कम�. भले अज्ञानी आत्मे असोत, �कंवा ज्ञानी आत्मे असोत -
दोघांच्याही सबंधं-सपंका�मध्ये बोल आ�ण कम� शभु-भावना, शभु-कामनावाले असावेत. ज्यांची मनसा शक्तीशाली
�कंवा शभु असेल त्यांची वाचा आ�ण कम�णा आपोआपच शक्तीशाली शदु्ध असेल, शभु-भावनावाली असेल.
मनसा शक्तीशाली अथा�त आठवणीची शक्ती शे्रष्ठ असेल, शक्तीशाली असेल, सहजयोगी असतील.


