
 
16.03.2025 प्रभात:मरुली ओम शांती “अव्यक्त बापदादा”  
 

“कमजोर ससं्कारांचा ससं्कार करून खरी होळी साजरी करा तवे्हाच ससंार प�रवत�न होईल” 

आज बापदादा आपल्या चोहो बाजूचं्या राज दलुाऱ्या मलुांना बघत आहेत. हा परमात्म दलुार (परमात्म पे्रम) तमु्हा 
कोटींमध्ये कोणी शे्रष्ठ आत्म्यांनाच प्राप्त आहे. प्रत्येक मलुाचे तीन राज तख्त बघत आहेत. हे तीन तख्त साऱ्या 
कल्पामध्ये या संगमावरच तमु्हा मलुांना प्राप्त होतात. �दसत आहेत का तीन तख्त? एक तर हे भकुृटी रुपी तख्त, 
ज्याच्यावर आत्मा चमकत आहे. दसुरे तख्त आहे - परमात्म हृदय तख्त. हृदय तख्तनशीन आहात ना! आ�ण 
�तसरे आहे - भ�वष्य �वश्व तख्त. सवा�त भाग्यवान बनला आहात हृदय तख्तनशीन बनल्यामळेु. हे परमात्म 
हृदय तख्त तमु्हा भाग्यवान मलुांनाच प्राप्त आहे. भ�वष्य �वश्वाचे राज्य तख्त तर प्राप्त होणारच आहे. परंत ु
अ�धकारी कोण बनतात? जे यावेळी स्वराज्य अ�धकारी बनतात. स्वराज्य नाही तर �वश्वाचे राज्य सदु्धा नाही 
कारण यावेळच्या स्वराज्य अ�धकारद्वारेच �वश्व राज्य प्राप्त होत.े �वश्वाच्या राज्याचे सव� ससं्कार यावेळीच 
बनतात. तर प्रत्येकजण स्वतःला सदैव स्वराज्य अ�धकारी अनभुव करता का? जे भ�वष्य राज्याचे गायन आहे - 
जाणता ना! एक धम�, एक राज्य, लॉ ॲण्ड ऑड�र, सखु-शांती, सपं�त्तने भरपरू राज्य, आठवत ेका - �कती वेळा हे 
स्वराज्य आ�ण �वश्व राज्य केलेले आहे? लक्षात आहे �कती वेळा केले आहे? क्लीयर आठवत ेका? की आठवण 
करून �दल्यानंतर आठवत?े काल राज्य केले होत ेआ�ण उद्या राज्य करायचे आहे - अशी स्पष्ट स्म�ृत आहे? 
अशी स्पष्ट स्म�ृत त्या आत्म्याला असेल जी आत्ता सदैव स्वराज्य अ�धकारी असेल. तर स्वराज्य अ�धकारी 
आहात का? सदैव आहात की कधी-कधी? काय म्हणाल? सदैव स्वराज्य अ�धकारी आहात? डबल फॉरेनस�चा टन� 
आहे ना. तर सदैव स्वराज्य अ�धकारी आहात? पांडव सदैव आहात का? ‘सदैव’ शब्द �वचारत आहेत? कशासाठी? 
जेव्हा या एका जन्मामध्ये, छोटासा तर जन्म आहे, तर या छोट्याशा जन्मामध्ये जर सदैव स्वराज्य अ�धकारी 
नसाल तर २१ जन्मांचे सदैव स्वराज्य कसे प्राप्त होईल! २१ जन्मांसाठी राज्य अ�धकारी बनायचे आहे की 
कधी-कधी बनायचे आहे? काय मजंरू आहे? सदैव बनायचे आहे? सदैव? मान तर हलवा. अच्छा, पणू� २१ जन्म 
राज्य अ�धकारी बनायचे आहे? राज्य अ�धकारी अथा�त रॉयल फॅ�मलीमध्ये सदु्धा राज्य अ�धकारी. तख्तावर तर 
थोडजेण बसणार ना, परंत ु�तथे िजतका तख्त अ�धकारीला स्वमान आहे, �ततकाच रॉयल फॅ�मलीला सदु्धा आहे. 
त्यांना देखील राज्य अ�धकारी म्हणणार. परंत ु�हशोब आत्ताच्या कनेक्शनशी आहे. जर आता कधी-कधी तर �तथे 
सदु्धा कधी-कधी. आत्ता सदैव तर �तथे सदु्धा सदैव. तर बापदादांकडून संपणू� अ�धकार घेणे अथा�त वत�मान 
आ�ण भ�वष्यामध्ये पणू�पणे २१ जन्म राज्य अ�धकारी बनणे. तर डबल फॉरेनस� पणू� अ�धकार घेणारे आहात की 
अधा� की थोडासा? काय? पणू� अ�धकार घ्यायचा आहे? पणू�. एक जन्म देखील कमी नाही. तर काय करावे लागेल? 

बापदादा तर प्रत्येक मलुाला सपंणू� अ�धकारी बनवतात. बनला आहात ना? पक्के? की बनणार अथवा नाही 
बनणार असा प्रश्न पडला आहे? कधी-कधी प्रश्न पडतो - मा�हत नाही बनणार, नाही बनणार? बनायचेच आहे. 
पक्के? ज्याला बनायचेच आहे त्यांनी हात वर करा. बनायचेच आहे? अच्छा, हे सव� कोणत्या माळेचे मणी 
बनणार? १०८ चे? इथे तर �कती आलेले आहेत? सव� जण १०८ मध्ये येणार आहेत? हे तर १८०० आहेत. तर १०८ 
च्या माळेला वाढवायचे का? अच्छा. १६ हजार तर चांगले वाटत नाही. १६ हजार मध्ये जाणार का? नाही जाणार 
ना! हा �नश्चय आहे आ�ण �निश्चत आहे, असा अनभुव व्हावा. आम्ही नाही बनणार तर कोण बनणार. आहे नशा? 
तमु्ही नाही बनलात तर आणखी कोणी बनणार नाही, बरोबर ना. तमु्हीच बनणारे आहात ना! बोला, तमु्हीच 
आहात ना! पांडव तमु्हीच बनणारे आहात? अच्छा. आपला आरशामध्ये साक्षात्कार केला आहे? बापदादा तर 
प्रत्येक मलुाचा �नश्चय बघनू ब�लहार जातात. वाह! वाह! प्रत्येक बच्चा वाह! ‘वाह वाह’ वाले आहात ना! वाह! 
वाह! की व्हाई. व्हाई तर नाही? कधी-कधी व्हाई होतो का? एक तर आहे ‘व्हाई’ आ�ण ‘हाय’ आ�ण �तसरा आहे 
‘क्राय’. मग तमु्ही तर वाह! वाह! वाले आहात ना! 

बापदादांना डबल फॉरेनस�चा �वशषे अ�भमान आहे. का? भारतवासीयांनी तर बाबांना भारतामध्ये बोलावले. परंत ु
डबल फॉरेनस�च्या बाबतीत अ�भमान यासाठी आहे की डबल फॉरेनस�नी बापदादांना आपल्या सत्यतचे्या पे्रमाच्या 
बधंनामध्ये बांधले आहे. मेजॉ�रटी सत्यतनेे राहणारे आहेत. काहीजण लपवतात देखील परंत ु मेजॉ�रटी आपली 



कमजोरी सच्चाईने बाबांसमोर ठेवतात. तर बाबांना सवा�त सुदंर गोष्ट वाटत े - ती म्हणजे सच्चाई म्हणनू 
भक्तीमध्ये देखील म्हटले जात े- ‘गॉड इज ट्रुथ’. सवा�त आवडती चीज आहे सच्चाई कारण ज्यांच्यामध्ये सच्चाई 
असत े त्यांच्यामध्ये सफाई असत.े क्लीन आ�ण िक्लयर राहतात म्हणनू बापदादांना डबल फॉरेनस�च्या 
सच्चाईच्या पे्रमाचा धागा खेचतो. थोडफेार कोणी ना कोणी �मक्स तर असतातच. परंत ुडबल फॉरेनस� तमुच्या या 
सत्यतचे्या �वशषेतलेा कधीही सोडू नका. सत्यतचेी शक्ती एक �लफ्टचे काम करत.े सवा�ना सत्यता आवडत ेना! 
पांडव आवडत ेना? तशी तर मधबुनवाल्यांना सदु्धा आवडत.े सव� चोहोबाजचेू मधबुनवाले हात वर करा. दादी 
म्हणत ेना भजुा आहेत. तर मधबुन, शांतीवन सवा�नी हात वर करा. हात पणू� उंच करा. मधबुनवाल्यांना सत्यता 
आवडत?े ज्याच्यामध्ये सत्यता असेल ना, त्याला बाबांची आठवण करणे खपू सोपे वाटेल. का? बाबा सदु्धा सत्य 
आहेत ना! तर सत्य बाबांची आठवण जे सत्य आहेत त्यांना लवकर येत.े मेहनत करावी लागत नाही. जर अजनूही 
आठवण करण्यामध्ये मेहनत करावी लागत असेल तर समजा कोणता ना कोणता सकू्ष्म सकंल्प मात्र, स्वप्न मात्र 
कोणत्यातरी सत्यतचेी कमी आहे. िजथे सत्यता आहे �तथे संकल्प केला बाबा, हजरू हाजीर आहेत त्यामळेु 
बापदादांना सत्यता खपू �प्रय आहे. 

तर बापदादा सव� मलुांना हाच इशारा देत आहेत की, पणू� २१ जन्मांचा वारसा घ्यायचा असेल तर आता 
स्व-राज्याला चेक करा. आत्ताचे स्वराज्य अ�धकारी बना, िजतके जसे बनाल �ततकाच अ�धकार प्राप्त होईल. तर 
चेक करा - जसे गायन आहे - ‘एक राज्य…’ एकच राज्य असेल, दोन नाहीत. तर वत�मान स्वराज्याच्या 
िस्थतीमध्ये सदैव एक राज्य आहे? स्व-राज्य आहे का कधी-कधी पर-राज्य देखील बनत?े जर कधी-कधी मायेचे 
राज्य असेल तर पर-राज्य म्हणणार की स्वराज्य म्हणणार? तर सदैव एक राज्य आहे, पर-अधीन तर होत नाही 
ना? कधी मायेचे, कधी स्व चे? यावरून समजा की संपणू� वारसा अजनू प्राप्त होत आहे, झालेला नाहीये, होत आहे. 
तर चेक करा सदैव एक राज्य आहे? एक धम� - धम� अथा�त धारणा. तर �वशषे धारणा कोणती आहे? प�वत्रतचेी. 
तर एक धम� आहे म्हणजे सकंल्प, स्वप्नामध्ये देखील प�वत्रता आहे? सकंल्पामध्ये, स्वप्नामध्ये देखील जर 
अप�वत्रतचेी सावली असेल तर काय म्हणायचे? एक धम� आहे? प�वत्रता संपणू� आहे? तर चेक करा, (pause घेणे) 
कशासाठी? वेळ खपू वेगाने पढेु जात आहे. तर वेळ फास्ट जात आहे आ�ण स्वतः जर स्लो असाल तर मग वेळेवर 
ध्येयापय�त पोहोच ूशकणार नाही ना? म्हणनू वारंवार चेक करा. एक राज्य आहे? एक धम� आहे? लॉ आ�ण ऑड�र 
आहे? की माया आपली ऑड�र चालवत?े परमात्म्याची मलेु श्रीमताच्या लॉ आ�ण ऑड�र वर चालणारी. मायेच्या लॉ 
आ�ण ऑड�र वर नाही. तर चेक करा - सव� भ�वष्याचे संस्कार आता �दसनू यावेत कारण ससं्कार आता भरायचे 
आहेत. �तथे भरायचे नाही आहेत, इथेच भरायचे आहेत. सखु आहे? शांती आहे? सपंत्तीवान आहात? सखु आता 
साधनांच्या आधारावर तर नाही आहे? अतीं��य सखु आहे? साधने, इं��यांचा आधार आहे. अतीं��य सखु 
साधनांच्या आधारावर नाही आहे. अखडं शांती आहे? ख�ंडत तर होत नाही ना? कारण सतयगुाच्या राज्याची 
म�हमा काय आहे? अखंड शांती, अटल शांती. संपन्नता आहे? सपंत्तीने काय होत?े सपंन्नता येत.े सव� सपंत्ती आहे? 
गणु, शक्ती, ज्ञान ही सपंत्ती आहे. त्याची �नशाणी काय असेल? जर मी संपत्तीने सपंन्न आहे - तर त्याची �नशाणी 
काय? संतषु्टता. सव� प्राप्तीचा आधार आहे संतषु्टता, असतंषु्टता अप्राप्तीचे साधन आहे. तर चेक करा - एकाही 
�वशषेतचेी कमी असता कामा नये. तर इतके चेक करता? सारा ससंार तमु्ही आताच्या ससं्काराद्वारे बन�वणारे 
आहात. आताच्या ससं्कारानसुार भ�वष्याचा ससंार बनेल. तर तमु्ही सव� काय म्हणता? कोण आहात तमु्ही? 
�वश्व प�रवत�क आहात ना! �वश्व प�रवत�क आहात? तर �वश्व प�रवत�क होण्या अगोदर स्व-प�रवत�क. तर हे सव� 
संस्कार स्वतःमध्ये चेक करा. यावरून ओळखा की मी १०८ च्या माळेमध्ये आहे की मागे-पढेु आहे? हे चे�कंग एक 
आरसा आहे, या आरशामध्ये आपल्या वत�मानाला आ�ण भ�वष्याला पहा. पाहू शकता? 

आता तर होळी साजरी करण्यासाठी आला आहात ना! होळी साजरी करण्यासाठी आला आहात, ठीक आहे. 
होळीच्या अथा� �वषयी स्पष्ट करून सां�गतले आहे ना! तर बापदादा आज �वशषे डबल फॉरेनस�ना म्हणत आहेत, 
मधबुनवाले सोबत आहेत, हे खपू चांगले आहे. मधबुनवाल्यांना देखील सोबत आहेत असे म्हणत आहेत. जे कोणी 
आले आहेत, भले मग मुबंईहून आलेले आहेत, �कंवा �दल्लीहून आलेले आहात, परंत ुयावेळी तर मधबुन �नवासी 
आहात. डबल फॉरेनस� देखील यावेळी कुठले आहात? मधबुन �नवासी आहात ना! मधबुन �नवासी बनणे चांगले 
आहे ना! तर सव� मलुांना भले मग समोर बसले आहेत, नाहीतर आपापल्या चारी बाजूचं्या स्थानांवर बसले आहेत, 
बापदादा एक प�रवत�न पाहू इिच्छतात - जर �हमंत असेल तर बापदादा सांगतील. �हमंत आहे? �हमंत आहे? 



�हमंत आहे? करावे लागेल. असे नाही हात वर केला म्हणजे झाले, असे नाही. हात वर करणे खपू चांगले आहे परंत ु
मनाचा हात वर करा. आज केवळ हाच हात वर करू नका, मनाचाही हात वर करा. 

डबल फॉरेनस� जवळ बसले आहेत ना, तर जवळ असणाऱ्यांना मनातील गोष्टी ऐकवल्या जातात. मेजॉ�रटी 
बघण्यात येत,े की सवा�चे बापदादांवर, सेवेवर खपू चांगले पे्रम आहे. बाबांच्या पे्रमा�शवाय सदु्धा राहू शकत नाहीत 
आ�ण सेवे�शवाय देखील राहू शकत नाहीत. हे (मेजॉ�रटी मलुांचे) बहुसखं्य मलुांचे स�ट��फकेट चांगले आहे. 
बापदादा चोहो बाजूनंा बघतात परंत…ु, ‘परंत’ु आले. मेजॉ�रटींचा (बऱ्याच जणांचा) हाच आवाज येतो की, असा 
कोणता ना कोणता ससं्कार, जनुा ससं्कार जो नको आहे परंत ुतो जनुा संस्कार अजनू पय�त सदु्धा आक�ष�त 
करतो. तर जेव्हा होळी साजरी करण्यासाठी आला आहात तर होळीचा अथ� आहे - ‘झाले त ेझाले’. ‘हो ली’, होऊन 
गेले. त्यामळेु कोणताही ससं्कार थोडाजरी असेल, मग तो ५ परसेंट असेल, १० परसेंट असेल, ५० परसेंट देखील 
असेल, काहीही असो. कमीत कमी ५ परसेंट जरी असला तरी आज संस्कारांची होळी पेटवा. जो ससं्कार सव�जण 
समजतात की थोडासा हा ससं्कार मला मधे-मधे �डस्टब� करतो. प्रत्येकाला समजत.े समजत ेना? तर होळी एक 
म्हणजे पेटवली जात,े दसुरी रंगवली जात.े दोन प्रकारची होळी असत ेआ�ण होळीचा अथ� देखील आहे - झाले त े
झाले. तर बापदादांची इच्छा आहे की, जो कोणता असा संस्कार रा�हलेला आहे, ज्या कारणाने ससंार प�रवत�न होत 
नाही आहे, तर आज त्या कमजोर ससं्काराला जाळा अथा�त अ�ंतम संस्कार करा. जाळण्याला देखील ससं्कार 
म्हणतात ना. जेव्हा मनषु्य मरतो तवे्हा म्हणतात - संस्कार करायचा आहे अथा�त कायमसाठी नष्ट करायचे आहे. 
तर आज ससं्काराचा देखील ससं्कार करू शकता का? तमु्ही म्हणाल की आमची तर इच्छा नाहीये की ससं्कार 
यावा, परंत ु येतो, काय करणार? असा �वचार करता का? अच्छा. येतो, चकूुन. जर कोणाला �दलेली वस्त,ू चकूुन 
तमुच्याकड े आली तर काय करता? सांभाळून कपाटामध्ये ठेवता का? ठेवाल? तर मग असा नको असलेला 
संस्कार आला जरी तरी अतंःकरणात ठेव ू नका कारण अतंःकरणामध्ये बाबा बसले आहेत ना! तर 
अतंःकरणामध्ये बाबांसोबतच जर तो ससं्कार देखील ठेवलात, तर चांगले वाटेल का? नाही वाटणार ना! त्यामळेु 
चकूुन जरी आला, तर अतंःकरणापासनू म्हणा - ‘बाबा, बाबा, बाबा’, बस्स. संपला. �बदं ूलागेल. बाबा काय आहेत? 
�बदं.ू तर �बदं ूलागेल. जर अतंःकरणापासनू म्हणाल तर. परंत ुअसेच स्वाथ� भाव ठेवनू आठवण कराल - ‘बाबा, 
घ्या ना, घ्या ना’, ठेवतात आपल्या जवळ आ�ण म्हणतात - ‘घ्या ना, घ्या ना’. तर कसे घेणार? तमुची वस्त ू
कशी घेणार? प�हले तर अशा ससं्काराला तमु्ही आपली वस्त ूसमज ूनका तवे्हाच घेईन. अशी थोडीच दसुऱ्याची 
वस्त ू घेतील. तर काय कराल? होळी साजरी करणार? हो ली, हो ली. अच्छा, जे समजतात की दृढ सकंल्प करत 
आहोत त्यांनी हात वर करा. तमु्ही वेळो-वेळी काढून टाकाल ना, तर �नघनू जाईल. आतमध्ये ठेऊन देऊ नका, 
‘काय करू, कसे करू, �नघतच नाही’. असे नाही, काढायचाच आहे. तर दृढ सकंल्प करणार? जे करणार त्यांनी 
मनापासनू हात वर करा, बाहेरून करायचा म्हणनू करू नका. मनापासनू. (काहीजण हात वर करत नाही आहेत) हे 
हात वर करत नाही आहेत. (सवा�नी हात वर केला) खपू छान, मबुारक असो, मबुारक असो. काय आहे की एका 
बाजलूा ॲडव्हान्स पाट� बापदादांना सारखे-सारखे �वचारत आहे की - कधी पय�त, कधी पय�त, कधी पय�त? दसुरे - 
प्रकृ�त सदु्धा बाबांना अज� करत,े आता प�रवत�न करा. ब्रह्मा बाबा देखील म्हणतात की आता परमधामचा 
दरवाजा केव्हा उघडणार? सोबत यायचे आहे ना, राहायचे तर नाही आहे ना! सोबत येणार ना! सोबत गेट 
उघडणार! भले चावी ब्रह्मा बाबा लावतील, परंत ुसोबत तर असणार ना! तर आता हे प�रवत�न करा. बस्स, येऊच 
द्यायची नाही आहे. माझी वस्तचू नाही आहे, दसुऱ्याची, रावणाची वस्त ूका ठेवली आहे! दसुऱ्याची वस्त ूठेवनू 
घेतली जात ेकाय? तर ही कोणाची आहे? रावणाची आहे ना! त्याची वस्त ूतमु्ही का ठेवनू घेतली आहे? ठेवायची 
आहे? ठेवायची नाही आहे ना, पक्के? अच्छा. तर रंगाची होळी भले साजरी करा परंत ुप�हली ही होळी साजरी करा. 
तमु्ही बघता, तमुचे गायन आहे - मस�फुल. तमु्ही मस�फुल देवी आ�ण देवता आहात ना! तर दया येत नाही का? 
आपले भाऊ-बहीणी इतके दःुखी आहेत, त्यांचे दःुख बघनू दया येत नाही? येत ेदया? तर ससं्कार बदला, तर ससंार 
बदलनू जाईल. जोपय�त ससं्कार बदलत नाहीत, तोपय�त ससंार बदल ूशकणार नाही. तर काय करणार? 

आज खशुखबर ऐकली होती की सवा�ना दृष्टी घ्यायची आहे. चांगली गोष्ट आहे. बापदादा तर मलुांचे आज्ञाधारक 
आहेत परंत.ु.. ‘परंत’ु ऐकूनच हसत आहेत. भले हसा. दृष्टीसाठी म्हणतात - दृष्टीने सषृ्टी बदलत.े तर आजच्या 
दृष्टीने सषृ्टी प�रवत�न करायचेच आहे, कारण संपन्नता अथवा ज्या काही प्राप्त्या झालेल्या आहेत, त्याचा खपू 
काळचा अभ्यास पा�हजे. असे नाही वेळ येईल तवे्हा होऊन जाईल, नाही. खपू काळचे राज्यभाग्य घ्यायचे आहे, 



तर संपन्नता सदु्धा खपू काळापासनू पा�हजे. तर ठीक आहे? डबल फॉरेनस� खशु आहात? अच्छा. 

चोहो बाजूचं्या सव� तीन तख्त नशीन �वशषे आत्म्यांना, सदैव स्वराज्य अ�धकारी �वशषे आत्म्यांना, सदैव दयाळू 
बननू आत्म्यांना सखु-शांतीची ओजंळ देणाऱ्या महादानी आत्म्यांना, सदैव दृढता आ�ण सफलतचेा अनभुव 
करणाऱ्या बाप समान आत्म्यांना बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण नमस्त.े 
वरदान:- सकंल्प आ�ण बोलाच्या �वस्ताराला सारमध्ये आणणारे अतंमु�खी भव 

व्यथ� संकल्पांच्या �वस्ताराला समेटून सार रूपामध्ये िस्थत होणे तथा वाणीच्या आवाजाच्या 
व्यथ�ला समेटून समथ� अथा�त सार रूपामध्ये आणणे - हीच आहे अतंमु�खता. अशी अतंमु�खी मलेुच 
सायलेन्सच्या शिक्तद्वारे भटकणाऱ्या आत्म्यांना योग्य �ठकाण दाखव ूशकतात. ही सायलेन्सची 
शिक्त अनेक रुहानी रंगत दाखवत.े सायलेन्सच्या शिक्तने प्रत्येक आत्म्याच्या मनाचा आवाज 
इतका जवळ ऐकू येतो जसे कोणी समोर बोलत आहे. 

स�ुवचार:- स्वभाव, संस्कार, संबधं, सपंका�मध्ये लाइट (हलके) रहाणे अथा�त फ�रश्ता बनणे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - सत्यता आ�ण सभ्यता रुपी कल्चरला धारण करा:- 

सच्च्या �दलाची सत्यवादी मलेु, सत्यतचे्या महानतमेळेु सेकंदामध्ये �बदं ूबननू �बदं ूस्वरूप बाबांची आठवण करू 
शकतात. सच्चे �दल असणाऱ्या मलुांनी सच्च्या साहेबांना राजी केल्यामळेु, बाबांच्या �वशषे आशीवा�दांच्या 
प्राप्तीमळेु वेळेनसुार त्यांची बदु्धी यिुक्तयकु्त, यथाथ� काय� स्वतः करत ेकारण की बदु्धीवानांची बदु्धी (बाबांना) 
संतषु्ट केले आहे. 

सचूना:- आज आतंरराष्ट्रीय योग �दवस म�हन्याचा �तसरा र�ववार आहे, सायकंाळी ६.३० त े७.३० वाजे पय�त सव� 
भाऊ-ब�हणी संगठीत रूपामध्ये एक�त्रत होऊन योग अभ्यासामध्ये सव� आत्म्यांप्र�त हीच शभु भावना ठेवावी - की 
सव� आत्म्यांचे कल्याण होऊ दे, सव� आत्मे सत्य मागा�वर चालनू परमात्म वारशाचा अ�धकार प्राप्त करू देत. मी 
बाप समान सव� आत्म्यांना मिुक्त-जीवनमकु्तीचे वरदान देणारी आत्मा आहे. 


