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मधबुन

“शभु भावना आ�ण �ेमा�या भावनेला इमज� क�न �ोध महा श�वूर �वजयी बना”

आज बापदादा आप�या ज�मा�या साथीदारांना, �याचसोबत सेवे�या साथीदारांना पाहून ह�ष�त होत आहेत. आज
त�ुहा सवा�ना देखील बापदादांचा अलौ�कक ज�म, �याचसोबत ज�मा�या साथीदारां�या ज�म �दवसाची खशुी
आहे, का? असा �यारा आ�ण अ�त �यारा अलौ�कक ज�मआणखी कोणाचाह� असू शकत नाह�. असे कधीह� ऐकले
नसेल �क �प�याचा स�ुधा ज�म-�दवस तोच आ�ण मलुांचा देखील ज�म-�दवस तोच. हा �यारा आ�ण �यारा
अलौ�कक �हरे त�ुय ज�म आज त�ुह� साजरा करत आहात. �या बरोबरच सवा�ना �ह अनोखी आ�ण सुदंर गो�ट
देखील ल�ात आहे �क हा अलौ�कक ज�म असा �व�च� आहे जो �वयं भगवान �पता, मलुांचा साजरा करत
आहेत. परम आ�मा, मलुांचा, �े�ठ आ��यांचा ज�म-�दवस साजरा करत आहेत. द�ुनयेम�ये बरेच लोक
�हणायचे �हणनू �हणतात �क, ‘आ�हाला �नमा�ण करणारे भगवान आहेत, परम आ�मा आहेत’. परंतु �यांना
जाणतह� नाह�त आ�ण �या �म�ृतम�ये चालत देखील नाह�त. त�ुह� सव� अनभुवांती �हणता - आ�ह� परमा�म
वशंी आहोत, ��मा वशंी आहोत. परम आ�मा आमचा ज�म-�दवस साजरा करतात. आ�ह� परमा��याचा
ज�म-�दवस साजरा करतो.

आज सव� बाजूचें इथे पोहोचले आहेत, कशासाठ�? मबुारक दे�यासाठ� आ�ण मबुारक घे�यासाठ�. तर बापदादा
�वशषे आप�या ज�म सोबतींना मबुारक देत आहेत. सेवे�या साथीदारांना देखील मबुारक देत आहेत. मबुारक
दे�यासोबतच परम �ेमा�या मो�यांनी, �हरे-माणकांनी वषा� करत आहेत. �ेमाचे मोती पा�हले आहेत ना. �ेमा�या
मो�यांना जाणता ना? फुलांची वषा�, सो�याची वषा� तर सव� करतात, परंतु बापदादा त�ुहा सवा�वर परम �ेमाची,
अलौ�कक �नेहा�या मो�यांची वषा� करत आहेत. एक गणुा नाह� तर प�म-प�म-प�म गणुा �दयापासनू मबुारक
देत आहेत. त�ुह� देखील सव� �दयापासनू मबुारक देत आहात, ती देखील बापदादांपय�त पोहोचत आहे. तर आज
साजरा कर�याचा आ�ण मबुारक दे�याचा �दवस आहे. साजरा कर�या�या वेळी काय करता? बँड वाजवता. तर
बापदादा सव� मलुां�या मनातील खशुीचा बँड �हणा, ढोल-ताशे �हणा ऐकत आहेत. भ�त लोक बोलावत राहतात
आ�ण त�ुह� मलेु बाबां�या �ेमाम�ये सामावनू जाता. सामावनू जाता येते ना? हे सामावनू जाणेच ‘समान’
बनवत.े

बापदादा मलुांना �वतःपासनू वेगळे क� शकत नाह�त. मलेु देखील वेगळे होऊ इि�छत नाह�त; परंतु कधी-कधी
माये�या खेळाम�ये थोडसेे दरू जातात. बापदादा �हणतात - मी त�ुहा मलुांचा आधार आहे, परंतु मलेु खोडकर
असतात ना. माया खोडकर बनवत,े खरे तसे नाह� आहेत, परंतु माया बनवत.े आ�ण मगआधारा पासनू दरू घेऊन
जात.े तर� देखील बापदादा आधार बननू जवळ घेऊन येतात. बापदादा सव� मलुांना �वचारत आहेत �क, ‘त�ुहा
��येकाला जीवनाम�ये काय हवे आहे?’ फॉरेनस� दोन गो�ट�ंना खपू पसतं करतात. डबल फॉरेनस�वा�यांचे कोणते
दोन श�द आवडते आहेत (कंपे�नयन आ�ण कंपनी) हे दो�ह� पसतं आहेत. जर पसतं असतील तर एक हात वर
करा. भारतीयांना पसतं आहे? कंपे�नयन (जोडीदार) देखील ज�र� आहे आ�ण कंपनी (दो�त) स�ुधा ज�र� आहे.
�म�ा �शवाय स�ुधा राहू शकत नाह� आ�ण जोडीदारा �शवाय स�ुधा राहू शकत नाह�. तर त�ुहा सवा�ना कोण
�मळाला आहे? कंपे�नयन (जोडीदार) �मळाला आहे? बोला होय �क नाह�? (होय) कंपनी �मळाल� आहे? (होय).
अशी कंपनी आ�ण असा कंपे�नयन (दो�त आ�ण जोडीदार) सा�या क�पाम�ये �मळाला होता? क�पापवू� �मळाला
होता? असा कंपे�नयन जो कधीह� दरू करत नाह�, �कतीह� खोडकर �हाल परंतु तर�देखील तो आधारच बनतो
आ�ण तमु�या मनातील �या इ�छा आहेत, �या सव� इ�छा पणू� करतो. काह� अ�ा�ती आहे? सव�जण मनापासनू
�हणता का आदर ठेवायचा �हणनू होय �हणत आहात? गाणे तर �हणता - ‘जो पाना था वह पा �लया’, �क
�मळायचे बाक� आहे? �मळाले आहे? आता �मळवायचे काह�ह� नाह� ना क� थो�या-थो�या इ�छा अजनूह� बाक�
राह��या आहेत? सव� इ�छा पणू� झा�या आहेत �क काह� बाक� रा�ह�या आहेत? बापदादा �हणतात क� एक इ�छा
रा�हल� आहे. (बाबांना ��य� कर�याची इ�छा रा�हल� आहे) �ह तर बाबांची इ�छा आहे �क सव� मलुांना मा�हती



होऊ दे. बाबा आले आ�ण कोणाला कळायचे रा�हले!... तर �ह बापदादांची �वशषे इ�छा आहे �क सवा�ना
कमीत-कमी मा�हती तर� होऊ दे �क आमचे सदाकाळचे बाबा आलेले आहेत. परंतु मलुां�या हद�या इतर इ�छा
पणू� झा�या आहेत, �ेमा�या इ�छा आहेत. ��येकाला वाटते क� �टेजवर यावे, �ह इ�छा आहे? (आता तर बाबा
�वतः सवा��या जवळ येतात) �ह देखील इ�छा पणू� झाल� ना? संत�ुट आ�मे आहात, मबुारक असो कारण सव� मलेु
हुशार आहेत. समजतात �क जशी वेळ तसे �व�प बनवायचेच आहे �हणनू बापदादा स�ुधा �ामा�या बधंनाम�ये
तर आहेत ना! तर सव� मलेु ��येक समयानसुार संत�ुट आहेत आ�ण सदैव सतं�ुटमणी बननू चमकत राहतात.
का? त�ुह� �वतःच �हणता - ‘पाना था वो पा �लया’. हे ��मा बाबांचे स�ुवातीचे अनभुवाचे बोल आहेत, तर जे
��मा बाबांचे बोल तचे सव� �ा�मणांचे बोल. तर बापदादा सव� मलुांकडून हेच �रवाइज (उजळणी) क�न घेत
आहेत �क नेहमी बाबां�या कंपनीम�ये (सोबत) रहा. बाबांनी सव� संबधंांचा अनभुव क�न �दला आहे. �हणता
देखील �क, सव� नाती बाबांसोबतच आहेत. जर सव� नाती आहेत तर जशी वेळ तसे नाते काया�म�ये का उपयोगात
आणत नाह�! आ�ण हाच सव� ना�यांचा वेळोवेळी अनभुव करत रहाल तर कंपे�नयन देखील असेल, कंपनी स�ुधा
असेल (जोडीदार स�ुधा असेल आ�ण दो�त स�ुधा असेल). दसु�या कोण�या साथीदारांकडे मन आ�ण ब�ुधी जाऊ
शकणार नाह�. बापदादा ऑफर करत आहेत - जे�हा सव� नाती ऑफर करतआहेत तर सव� ना�यांचे सखु �या. �या
ना�यांना काया�म�ये लावा.

बापदादा जे�हा बघतात - काह�-काह� मलेु काह� वेळा �वतःला एकटे आ�ण थोडसेे नीरस अनभुव करतात तर
बाप-दादांना दया येते �क अशी �े�ठ कंपनी असताना, कंपनीला काया�म�ये का आणत नाह�त? मग काय
�हणतात? ‘�हाय-�हाय’ (‘का, का’) बापदादांनी �हटले ‘�हाय’ �हणू नका, जे�हा हा श�द येतो ‘�हाय’ �नगे�ट�ह
आहे आ�ण पॉ�झ�ट�ह आहे ‘�लाय’ (‘उडणे’), तर ‘�हाय-�हाय’ कधीह� क� नका, ‘�लाय’ ल�ात ठेवा. बाबांना
सोबती बनवनू �लाय करा तर खपू म�जा येईल. ह� कंपनी आ�ण कंपे�नयन (हा दो�त आ�ण जोडीदार) दो�ह�
�पाने संपणू� �दवस काया�म�ये आणा. असा जोडीदार प�ुहा कधी �मळणार आहे? बापदादा इथपय�तह� सांगतात
क� जर त�ुह� मनाने आ�ण शर�राने दो�ह� �कारे थकून जर� गेलात तर� कंपे�नयन (हा जोडीदार) तमुची दो�ह�
�कारे मसाज कर�यासाठ� देखील तयार आहे. मनोरंजन कर�यासाठ� देखील ए�हररेडी आहे. मग हद�या
मनोरंजनाची आव�यकताच भासणार नाह�. असे यजू करता येते का समजता मो�यात मोठे बाबा आहेत, ट�चर
आहेत, स�ग�ु आहेत…? परंतु सव� सबंधं (नाती) आहेत. समजले! डबल �वदेशींना?

अ�छा - सगळे बथ� डे साजरा कर�यासाठ� आला आहात ना! साजरा करायचा आहे ना! अ�छा, जे�हा बथ� डे
साजरा करता, तर �याचा बथ� डे साजरा करता �याला �ग�ट देता �क नाह� देत? (देतो) तर आज त�ुह� सगळे
बाबांचा बथ� डे साजरा कर�यासाठ� आले आहात. नाव तर ‘�शवरा�ी’ आहे, तर बाबांचा खास बथ� डे साजरा
कर�यासाठ� आले आहात. साजरा कर�यासाठ� आले आहात ना? तर बथ� डे ची आजची �ग�ट काय �दल�त? का
केवळ मेणब�ी पेटवणार, केक कट करणार… असे साजरे करणार का? आज काय �ग�ट �दल�त? का उ�या
देणार? भले छोट� �या, अथवा मोठ� �या, परंतु �ग�ट तर देतात ना! तर काय �दल�? �वचार करत आहेत. अ�छा,
�यायची आहे का? दे�यासाठ� तयार आहात का? जे बापदादा सांगतील ते देणार का त�ुह� तमु�या इ�छेने देणार?
काय करणार? जे बापदादा सांगणार ते देणार का �वतः�या इ�छेने देणार? (जे बापदादा सांगतील ते देणार) बघा,
थोडी �ह�मत ठेवावी लागेल. �ह�मत आहे? मधबुनवाले �ह�मतआहे? डबल फॉरेनस�म�ये �ह�मतआहे? हात तर
खपू छान वर करत आहेत. अ�छा - श�तींम�ये, पा�डवांम�ये �ह�मत आहे? भारतवा�सयांम�ये �ह�मत आहे?
खपू छान. ह�च बाबांना मबुारक �मळाल�. अ�छा, सांग.ू असे तर �हणणार नाह� ना क� याचा तर �वचार करावा
लागेल? गा-गा (लागेल) �हणू नका. एक गो�ट बापदादांनी मेजॉ�रट�म�ये पा�हल� आहे. मायनॉ�रट� नाह�
मेजॉ�रट� आहे. काय पा�हले? जे�हा काह� प�रि�थती समोर येते त�ेहा मेजॉ�रट�ंम�ये एक, दोन, तीन नबंर म�ये
�ोधाचा अशं इ�छा नसताना देखील इमज� होतो. काह�ंम�ये महान �ोधा�या �पात इमज� होतो, काह�ंम�ये
जोशा�या �पाम�ये होतो, काह�ंम�ये �तसरा नबंर �चड�चडपेणा�या �पाम�ये होतो. �चड�चडपेणा समजता? तो
देखील �ोधाचाच अशं आहे, हलका आहे. �तसरा नंबर आहे ना तर तो हलका आहे. प�हला जोरात आहे, दसुरा
�याहून थोडा. मग भाषा तर आजकाल सवा�ची रॉयल झाल� आहे. तर रॉयल �पाम�ये काय �हणतात? ‘’गो�टच
अशी आहे ना, जोश तर येणारच’. तर आज बापदादा सवा�कडून ह� �ग�ट घेऊ इि�छतात क� �ोध तर सोडा परंतु
�ोधाचा अशं मा� स�ुधा राहू नये. का? �ोधाम�ये येऊन �डस-स�व�स करतात कारण �ोध येतो तो दोघांमधे येतो.



एकटा नसतो, दोघांमधे असतो �यामळेु �दसनू येतो. भले मग म�साम�ये देखील कोणा�ती घणृाभावाचा अशं जर�
असला तर मनाम�ये देखील �या आ��या�ती जोश ज�र येतो. तर बापदादांना हे �डस-स�व�सचे कारण चांगले
वाटत नाह�. तर �ोधाचा भाव अशं मा�ह� उ�प�न होऊ नये. जसे ��मचया�वर अटे�शन देता, तसेच काम महा
श�,ू �ोध महा श�ू �हणनू ओळखला जातो. शभु भाव, �ेम भाव हा इमज� होत नाह�. मग मडू ऑफ करणार. �या
आ��यापासनू दरू जाणार. समोर येणार नाह�त, बोलणार नाह�त. �यांनी बोलले�या गो�ट�ंना नकार देतील. पढेु
जाऊ देणार नाह�त. हे सगळे बाहेर वा�यांनास�ुधा समजत,े मग असंच �हणतात, ‘आज यांची त�बेत ठ�क नाह�,
बाक� काह� नाह�’. तर ज�म-�दवसाची ह� �ग�ट देऊ शकता काय? जे समजतात �य�न करणार, �यांनी हात वर
करा. भेट दे�यासाठ� ‘�वचार करणार’, ‘�य�न करणार’ �यांनी हात वर करा. स��या �दलावर देखील साहेब राजी
होतात (खरेपणावर देखील बाबा सतं�ुट होतात). (बरेच भाऊ-बह�णी उभे रा�हले) हळू-हळू उठत आहेत. खरे
बोल�याची मबुारक आहे. अ�छा, �यांनी �हटले �य�न करणार, ठ�क आहे �य�न ज�र करा परंतु �य�नासाठ�
�कती वेळ पा�हजे? एक म�हना पा�हजे, ६ म�हने पा�हजेत, �कती पा�हजे? सोडणार का सोड�याचे ल�यच नाह�ये?
�यांनी �हटले �य�न करणार ते परत उठा. जे समजतात �क आ�ह� दोन-तीन म�ह�यांम�ये �य�न क�न
सोडणार ते बसा. आ�ण जे समजतात ६ म�हने पा�हजेत, जर� ६ म�हने पणू� लागले तर� कमी करा, या गो�ट�ला
सोडून देऊ नका कारण हे अ�यतं गरजेचे आहे. �ह �डस-स�व�स �दसनू येत.े मखुावाटे बोलला नाह�त तर� चेहरा
बोलतो �हणनू �यांनी �ह�मत ठेवल� आहे �या सवा�वर बापदादा �ान, �ेम, सखु, शांती�या मो�यांची वषा� करत
आहेत. अ�छा.

बापदादा सवा�ना �रटन� �ग�टम�ये हे �वशषे वरदान देत आहेत - जे�हापण चकूुन जर�, नको असताना देखील जर�
कधी �ोध आला तर मनापासनू फ�त “मीठा बाबा” हा श�द बोला, तर बापदादांची ए���ा मदत �ह�मतवा�यांना
अव�य �मळत राह�ल. ‘मीठा बाबा’ �हणा, फ�त ‘बाबा’ �हणू नका, “मीठा बाबा” तर मदत �मळेल, न�क�च
�मळेल कारण ल�य ठेवले आहे ना. तर ल�या�वारे ल�ण येणारच आहेत. मधबुनवाले हात वर करा. अ�छा -
करायचेच आहे ना! (हां जी) मबुारक असो. खपू छान. आजखास मधबुनवा�यांना टोल� देणार. मेहनत खपू करता.
�ोधासाठ� देत नाह�, मेहनतीसाठ� देत आहे. सवा�ना वाटेल हात वर केला, �हणनू टोल� देणार. मेहनत खपू छान
करतात. सवा�ना सेवेने सतं�ुट करणे, हे तर मधबुनचे उदाहरण आहे �हणनू आज त�ड गोड करणार. त�ुह� सव�
यांचे त�ड गोड पाहून, त�ड गोड क�न �या, खशुी होणार ना. हे देखील एक �ा�मण प�रवाराचे क�चर (स�ंकृती)
आहे. आजकाल त�ुह� लोक ‘क�चर ऑफ पीस’चा �ो�ाम बनवत आहात. तर हे देखील प�ह�या नबंरचे क�चर
आहे - “�ा�मण कुळाची स�यता”. बापदादांनी पा�हले आहे, या दाद� जे�हा सौगात देतात ना. �याम�ये एक
�यटूची �पशवी असत.े �यावर �ल�हलेले असते - “कम बोलो, धीरे बोलो, मीठा बोलो”. तर आज बापदादा ह�
सौगात देत आहेत, �यटूची �पशवी देत नाह�त, वरदानाम�ये हे श�द देत आहेत. ��येक �ा�मणा�या चेह�याम�ये
आ�ण चलनम�ये �ा�मण क�चर ��य� �हावे. �ो�ामह� करणार, भाषण देखील करणार परंतु आधी �वतःम�ये
ह� स�यता ज�र� आहे. ��येक �ा�मण हसतमखुाने ��येका�या संपका�म�ये यावा. कोणाशी कसे, कोणाशी कसे,
असे नको. कोणाला पाहून आपले क�चर सोडू नका. होऊन गेले�या गो�ट� �वस�न जा. नवीन स�ंकार स�यत�ेया
जीवनाम�ये दाखवा. आता दाखवायचे आहे, ठ�क आहे ना! (सवा�नी �हटले हां जी)

हे खपू छान आहे, डबल फॉरेनस� मेजॉ�रट� ‘हां जी’ कर�याम�ये खपू चांगले आहेत. चांगले आहे - भारतवासीयांची
तर �ह एक मया�दाच आहे - “हां जी करणे”. फ�त मायेला ‘ना जी’ करा, बस इतर आ��यांना ‘हां जी, हां जी’ करा.
मायेला ‘ना जी, ना जी’ करा. अ�छा. सवा�नी ज�म-�दवस साजरा केला? साजरा केला, �ग�ट �दल�, �ग�ट घेतल�.

अ�छा - तमु�या बरोबरच इतर �ठकाणी देखील सभा होत आहेत. कुठे छो�या सभा आहेत, कुठे मो�या सभा
आहेत, सव� ऐकत आहेत, पाहत आहेत. �यांना देखील बापदादा हेच सांगत आहेत �क, आज�या �दवसाची त�ुह�
स�ुधा सवा�नी �ग�ट �दल� �क नाह�? सव� �हणत आहेत - ‘हां जी बाबा’. चांगले आहे, दरू बसलेले असनूह� जसे
समोरच ऐकत आहेत कारण साय�सवाले जी इतक� मेहनत करतात, मेहनत तर खपू करतात ना. तर सवा�त
जा�त फायदा �ा�मणांना झाला पा�हजे ना! �हणनूच जे�हापासनू सगंमयगुाचा आरंभ झाला आहे त�ेहापासनू ह�
साय�सची साधने देखील वाढत चालल� आहेत. सतयगुाम�ये तर तमु�या देवता �पाम�ये हे साय�स सेवा करेल
परंतु संगमयगुाम�ये देखील साय�सची साधने त�ुहा �ा�मणांना �मळतआहेत आ�ण सेवेम�ये देखील, ��य�ता



कर�यातह� ह� साय�सची साधने खपू �वशाल �पाने सहयोगी बनणार; �हणनू साय�स�या �न�म� बनणा�या
मलुांना देखील बापदादा मेहनतीची मबुारक देत आहेत.

बाक� बापदादांनी पा�हले मधबुनम�ये स�ुधा देश-�वदेशातनू अ�तशय शो�भवतं काड�, प�े आ�ण कोणा�वारे
�ेमपवू�क आठवणीचे मेसेज पाठवले आहेत. बापदादा �यांना देखील �वशषे �ेमपवू�क आठवण आ�ण ज�म
�दवसाची पदम-पदम-पदम-पदम-पदम गणुा मबुारक देत आहेत. सव� मलेु बापदादां�या नजरे समोर येत आहेत.
त�ुह� लोकांनी तर फ�त काड� पा�हल�त, परंतु बापदादा मलुांना देखील नजरेने पहात आहेत. अ�तशय �ेमाने
पाठवतात आ�ण �याच �ेमाने बापदादांनी ि�वकार केले आहे. �कतीतर�जणांनी आप�या अव�था देखील
�ल�ह�या आहेत तर बापदादा �हणतात - ‘उडा आ�ण उडवा’. उडा�याने बाक� सव� गो�ट� खाल�च राहतील आ�ण
त�ुह� सदैव उ�च ते उ�च बाबांसोबत उंचावर रहाल. सेकंदाम�ये �टॉप आ�ण �टॉक श�तींचा, गणुांचा इमज� करा.
अ�छा.

चोहो बाजू�ंया सव� �े�ठ �ा�मण आ��यांना, सदैव बाबां�या कंपनीम�ये राहणा�या, बाबांना कंपे�नयन
बन�वणा�या �नेह� आ��यांना, सदैव बाबां�या गणुां�या सागराम�ये सामावणा�या समान बापदादां�या �े�ठ
आ��यांना, सदैव सेकंदाम�ये �बदंू लावणा�या मा�टर �सधंु �व�प आ��यांना बापदादांची �ेमपवू�क आठवण
आ�ण खपू-खपू मबुारक असो, मबुारक असो, मबुारक असो. नम�ते तर बापदादा ��येक वेळी, ��येक मलुाला
करतात, आज स�ुधा नम�त.े
वरदान:- प�व�त�ेया शि�तशाल� ��ट�, व�ृी�वारे सव� �ाि�त क�न देणारे दःुख हता� सखु कता� भव

साय�स�या औषधाम�ये अ�पकाळाची शि�त आहे जी दःुख, वेदनेला नाह�से करत;े परंतु
प�व�तचेी शि�त अथा�त सायले�स�या शि�तम�ये आशीवा�दांची शि�त आहे. �ह प�व�तचेी
शि�तशाल� ��ट� अथवा व�ृी सदाकाळासाठ� �ा�ती क�न देणार� आहे �हणनू तमु�या जड
�च�ांसमोर ‘ओ दयाळू, दया करा’ असे �हणनू दया अथवा आशीवा�द मागतात. तर जे�हा
चतै�याम�ये असे मा�टर दःुख हता� सखु कता� बननू दया केल� आहे त�ेहाच तर भ�तीम�ये पजुले
जाता.

स�ुवचार:- वेळे�या समीपतनेसुार खर� तप�या अथवा साधना आहेच बेहदचे वरैा�य.

||| ओम शांती |||

सचूना:- आज म�ह�याचा �तसरा र�ववार, आतंररा���य योग �दवस आहे, सव� ��माव�स सगंठ�त �पाम�ये
सायंकाळी ६.३० ते ७.३० वाजेपय�त �वशषे आप�या ‘मा�टर दाता’ �व�पाम�ये ि�थत होऊन, सव� आ��यांना
म�सा �वारे सव� श�तींचे दान देऊन, वरदान देऊन, भरपरुतचेा अनभुव करवा.


