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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - बाबा तमुचे पाहुणे बननू आले आहेत तर तमु्ही आदर केला पा�हजे, जसे पे्रमाने बोलावले आहे तसा आदर देखील 

करायचा आहे, अनादर व्हायला नको” 

प्रश्न:- कोणता नशा तमु्हा मलुांना सदैव चढलेला असला पा�हजे? जर नशा चढत नसेल तर काय 
म्हणणार? 

उत्तर:- सव�शे्रष्ठ असामी या प�तत द�ुनयेमध्ये आमचा पाहुणा बननू आली आहे, हा नशा सदैव चढलेला 
असला पा�हजे. परंत ुहा नशा नबंरवार चढतो. बरेचजण तर बाबांचे बननू देखील सशंयबदु्धी बननू 
हात सोडून जातात तर मग म्हणणार - त्यांचे नशीब. 

 

ओम ् शांती, ओम ्शांती. दोन वेळा म्हणावे लागत.े हे तर मलेु जाणतात की एक आहेत बाबा, दसुरे आहेत दादा. 
दोघेही एकत्र आहेत ना. भगवतंाची म�हमा देखील �कती महान करतात परंत ुशब्द �कती साधा आहे - ‘गॉड 
फादर’. फक्त ‘फादर’ म्हणत नाहीत, ‘गॉड फादर’. त ेआहेत सव�च्च. त्यांची म�हमा देखील खपू शे्रष्ठ आहे. 
त्यांना बोलावतात देखील प�तत द�ुनयेमध्ये. स्वतः येऊन सांगतात की मला प�तत द�ुनयेमध्येच बोलावतात 
परंत ुत ेप�तत-पावन कसे आहेत, केव्हा येतात, हे कोणालाच माहीत नाही. अध�कल्प सतयगु-त्रतेामध्ये कोणाचे 
राज्य होत,े कसे झाले, कोणालाच हे माहीत नाहीये. प�तत-पावन बाबा येतातही नक्कीच, त्यांना कोणी 
प�तत-पावन म्हणतात, कोणी �लबरेटर (मकु्तीदाता) म्हणतात. पकुारतात की स्वगा�मध्ये घेऊन चला. सवा�त 
उच्च त े उच्च आहेत ना. त्यांना प�तत द�ुनयेमध्ये बोलावतात की येऊन आम्हा भारतवासीयांना शे्रष्ठ बनवा. 
त्यांची पो�झशन �कती मोठी आहे. हाईएस्ट ऑथॉ�रटी (सव�च्च अ�धकारी) आहेत. जेव्हा रावण राज्य असत ेतवे्हा 
त्यांना बोलावतात, नाहीतर मग या रावण राज्यातनू कोण सोडवेल? या सव� गोष्टी तमु्ही मलेु ऐकता तर नशा 
देखील चढलेला रा�हला पा�हजे. परंत ुइतका नशा चढत नाही. दारूची नशा सवा�ना चढत,े हा नशा चढत नाही. 
यामध्ये आहे धारणेची गोष्ट, न�शबाची गोष्ट आहे. तर बाबा खपू मोठी असामी आहेत. तमुच्यामध्ये देखील 
काहीजणांना पणू� �नश्चय आहे. सवा�ना जर �नश्चय असता तर संशयामध्ये येऊन पळाले का असत?े बाबांना 
�वसरून जातात. बाबांचा बनला, आ�ण मग बाबांच्या बाबतीत कोणी संशयबदु्धी होऊ शकत नाही. परंत ुहे बाबा 
वडंरफुल आहेत. गायन देखील आहे - ‘आश्चय�वत ्बाबा को जानन्ती, बाबा कहन्ती, ज्ञान सनुन्ती, सनुावन्ती, 
अहो माया �फर भी सशंय बदु्�ध बनावन्ती’. बाबा सांगतात या भक्तीमागा�तील शास्त्रांमध्ये काहीच सार (अथ�) 
नाही. बाबा म्हणतात - ‘मला कोणीही ओळखत नाहीत’. तमु्हा मलुांमध्ये देखील मिुश्कलीनेच कोणी �टकू 
शकतात. तमु्ही देखील अनभुव करता की ती आठवण स्थायी (कायम) रहात नाही. मी आत्मा �बदं ूआहे, बाबा 
देखील �बदं ूआहेत, त ेआमचे �पता आहेत, त्यांना स्वतःचे शरीर काही नाही आहे. म्हणतात - मी या तनाचा 
(ब्रह्मा बाबांच्या शरीराचा) आधार घेतो. माझ ेनाव ‘�शव’ आहे. मज आत्म्याचे नाव कधी बदलत नाही. तमुच्या 
शरीराची नावे बदलतात. शरीरालाच नाव �दले जात.े लग्न होत ेतवे्हा नाव बदलत.े मग त ेनाव कायम करतात. तर 
आता बाबा म्हणतात - तमु्ही हे पक्के करा की आपण आत्मा आहोत. हा बाबांनीच प�रचय �दला आहे की, 
जेव्हा-जेव्हा अत्याचार आ�ण �नदंा केली जात ेतवे्हा मी येतो. कोणत्या शब्दांनासदु्धा धरून ठेवायचे नाही. बाबा 
स्वतः सांगतात - मला दगड-धोंड्यामध्ये आहेत असे म्हणनू �कती �नदंा करतात, ही देखील काही नवीन गोष्ट 
नाहीये. कल्प-कल्प असे प�तत बननू वर आ�ण �नदंा करतात, तवे्हाच मी येतो. कल्प-कल्पाचा माझा पाट� आहे. 
याच्यामध्ये अदला बदली होऊ शकत नाही. ड्रामामध्ये नोंदलेलेच आहे ना. तमु्हाला �कत्येकजण �वचारतात की, 
‘फक्त भारतातच येतात! फक्त भारतच स्वग� बनेल का?’ होय. हा तर अना�द-अ�वनाशी पाट� झाला ना. बाबा 
�कती उच्च त े उच्च आहेत. प�ततांना पावन बन�वणारे बाबा म्हणतात - मला बोलावतातच मळुी या प�तत 
द�ुनयेमध्ये. मी तर सदैव पावन आहे. मला तर पावन द�ुनयेमध्ये बोलावले पा�हजे ना! परंत ु नाही, पावन 
द�ुनयेमध्ये बोलावण्याची आवश्यकताच नाही. प�तत द�ुनयेमध्येच बोलावतात की येऊन पावन बनवा. मी �कती 
मोठा पाहुणा आहे. अध्या� कल्पापासनू माझी आठवण करत आला आहात. इथे कोणा मोठ्या व्यक्तीला 
बोलावतात, फार-फार तर एक-दोन वष� बोलवतील. अमका या वष� नाही तर पढुच्या वष� येईल. यांची 



(�शवबाबांची) तर अध्या� कल्पापासनू आठवण करत आला आहात. यांच्या येण्याचा पाट� तर �निश्चत झालेला 
आहे. हे कोणालाच माहीत नाहीये. अ�त सव�च्च असे बाबा आहेत. मनषु्य तर एकीकड ेबाबांना पे्रमाने बोलावतात 
आ�ण दसुरीकड ेमग त्यांच्या म�हमेला डाग लावतात (त्यांच्या गणुांनाच कलकं लावतात). खरे तर हे सवा�त मोठे 
गेस्ट ऑफ ऑनर (सन्माननीय पाहुणे) आहेत, ज्यांच्या म�हमेला ‘हे दगडा-धोंड्यात सवा�मध्ये आहेत’ असे 
म्हणनू कलंक लावला आहे. �कती हाईएस्ट ऑथॉ�रटी (सव�च्च अ�धकारी) आहेत, बोलावतात देखील अ�तशय 
पे्रमाने, परंत ुआहेत एकदम बदु्ध.ू मीच येऊन माझा प�रचय देतो की, मी तमुचा �पता आहे. मला गॉडफादर 
म्हणतात. जेव्हा रावणाच्या कैदेत अडकतात तवे्हाच बाबांना यावे लागत ेकारण सव� आहेत भक्तीणी �कंवा 
ब्राइड्स - सीता. बाबा आहेत ब्राईडग्रमु - राम. ही काही एकाच सीतचेी गोष्ट नाहीये, सव� सीतांना रावणाच्या 
जेलमधनू सोडवतात. ही आहे बेहदची गोष्ट. ही आहे जनुी प�तत द�ुनया. �हचे जनेु होणे आ�ण मग नवीन होणे 
अगदी ॲक्यरेुट आहे, ही शरीरे इत्यादी तर काही लवकर जनुी होतात, काही जास्त काळ चालतात. हे ड्रामामध्ये 
ॲक्यरेुट नोंदलेले आहे. पणू� ५ हजार वषा�नतंर पनु्हा मला यावे लागत.े मीच येऊन माझा प�रचय देतो आ�ण सषृ्टी 
चक्राचे रहस्य समजावनू सांगतो. कोणालाही ना माझी ओळख आहे, ना ब्रह्मा, �वष्ण,ू शकंराची, ना 
लक्ष्मी-नारायणाची, ना राम-सीतचेी ओळख आहे. ड्रामामध्ये उच्च त े उच्च ॲक्टस� तर हेच आहेत. आहे तर 
मनषु्याचीच गोष्ट. 

८-१० भजुावाले मनषु्य काही नाही आहेत. �वष्णलूा ४ भजुा का दाखवतात? रावणाची १० डोकी काय आहेत? हे 
कोणालाच माहीत नाही आहे. बाबाच येऊन संपणू� �वश्वाच्या आ�द-मध्य-अतंाचे ज्ञान सांगतात. म्हणतात - ‘मी 
मोठ्यात मोठा पाहुणा आहे, परंत ुगपु्त आहे’. हे देखील फक्त तमु्ही जाणता. परंत ुजाणत असनू देखील मग 
�वसरून जाता. त्यांचा �कती मान ठेवला पा�हजे, त्यांची आठवण केली पा�हजे. आत्मा देखील �नराकार, परमात्मा 
सदु्धा �नराकार, यामध्ये फोटोची सदु्धा गरज नाही. तमु्हाला तर स्वतःला आत्मा �नश्चय करून बाबांची 
आठवण करायची आहे, देह-अ�भमान सोडायचा आहे. तमु्हाला कायम अ�वनाशी वस्तलूा ब�घतले पा�हजे. तमु्ही 
�वनाशी देह का बघता? देही-अ�भमानी बना, यातच मेहनत आहे. िजतके आठवणीमध्ये रहाल �ततके कमा�तीत 
अवस्थेला प्राप्त करून उच्च पद �मळवाल. बाबा अ�तशय ‘सोपा योग’ अथा�त ‘आठवण’ �शकवतात. ‘योग’ तर 
अनेक प्रकारचे आहेत. ‘आठवण’ शब्दच योग्य आहे. परमात्मा-बाबांची आठवण करण्यातच मेहनत आहे. कोणी 
�वरळेच खरे सांगतात की, मी इतका वेळ आठवणीमध्ये रा�हलो. आठवण करतच नाहीत त्यामळेु सांगताना लाज 
वाटत.े �ल�हतात - ‘पणू� �दवसामध्ये १ तास आठवणीमध्ये रा�हलो’, तर लाज वाटली पा�हजे ना. असे बाबा 
ज्यांची रात्र-ं�दवस आठवण केली पा�हजे आ�ण मी मात्र फक्त एक तास आठवण करतो! यामध्ये खपू गपु्त 
मेहनत आहे. बाबांना बोलावतात तर फार दरुून येणारा पाहुणा झाले ना! बाबा म्हणतात - मी नवीन द�ुनयेचा 
पाहुणा बनत नाही. मी येतोच जनु्या द�ुनयेमध्ये. येऊन नवीन द�ुनयेची स्थापना करतो. ही जनुी द�ुनया आहे हे 
देखील कोणी यथाथ�पणे जाणत नाहीत. नवीन द�ुनयेचे आयमुा�नच जाणत नाहीत. बाबा म्हणतात - हे नॉलेज 
मीच येऊन देतो मग ड्रामा अनसुार हे नॉलेज लपु्त होत.े मग कल्पानतंर हा पाट� �रपीट होईल. मला बोलावतात, 
वषा�नवुष� �शवजयंती साजरी करतात. जे होऊन जातात त्यांची वषा�नवुष� पणु्य�तथी साजरी करतात. �शवबाबांची 
देखील १२ म�हन्यानतंर जयतंी साजरी करतात, परंत ुकधीपासनू साजरी करत आले आहेत हे कोणालाही माहीत 
नाही. फक्त म्हणतात की, लाखो वष� झाली. क�लयगुाचा कालावधीच लाखो वषा�चा �ल�हला आहे. बाबा म्हणतात 
- ही तर आहे ५ हजार वषा�ची गोष्ट. खरोखर भारतामध्ये या देवी-देवतांचे राज्य होत ेना. तर बाबा म्हणतात - मी 
भारताचा खपू मोठा पाहुणा आहे, मला अध्या� कल्पापासनू �नमतं्रण देत आला आहात. जेव्हा खपू दःुखी होतात, 
तवे्हा म्हणतात - ‘हे प�तत-पावन या’. मी आलो देखील आहे प�तत द�ुनयेमध्ये. मला रथ तर पा�हजे ना. आत्मा 
आहे अकाल मतू�, �तचे हे तख्त (�सहंासन) आहे. बाबा देखील अकालमतू� आहेत, येऊन या तख्तावर �वराजमान 
होतात. या अ�तशय मनोरंजक गोष्टी आहेत. दसुरे कोणी ऐकतील तर चक्रावनू जातील. आता बाबा म्हणतात - 
‘मलुांनो, माझ्या मतानसुार चाला. असेच समजा की, �शवबाबा मत देत आहेत, मरुली चालवत आहेत’. हे (ब्रह्मा 
बाबा) म्हणतात - मी देखील त्यांची मरुली ऐकून मग वाजवेन (इतरांना समजावनू सांगेन). ऐक�वणारे तर त े
(�शवबाबा) आहेत ना. हा (ब्रह्मा) नबंरवन पजू्य सो नंबरवन पजुारी बनला. आता हा परुुषाथ� आहे. मलुांनी नेहमी 
असेच समजले पा�हजे की, आम्हाला �शवबाबांकडून श्रीमत �मळाले आहे. एखादी गोष्ट उलटी जरी झाली तरीही 
ती सलुटी करतील. असा अतटू �नश्चय असेल तर �शवबाबा जबाबदार आहेत. हे ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. �वघ्न 
तर येणारच आहेत, खपू कठीण-कठीण �वघ्न येतात. आपल्या मलुांकडूनही �वघ्न येतात. तर नेहमी समजा की 



�शवबाबा सांगत आहेत म्हणजे मग आठवण राहील. �कती तरी मलेु समजतात हे ब्रह्मा मत देतात, परंत ुनाही. 
�शवबाबा जबाबदार आहेत. परंत ुदेह-अ�भमान असेल तर घडोघडी यांनाच (ब्रह्मालाच) बघत राहतात. �शवबाबा 
�कती मोठा पाहुणा आहे तरी देखील रेल्वे इत्यादी वाले थोडचे जाणतात, �नराकारला कसे ओळखणार �कंवा 
समजणार? त ेकाही आजारी पडू शकत नाहीत. तर आजारी इत्यादी असल्याचे कारण यांचे सांगतात. त ेकसे 
जाणणार यांच्यामध्ये कोण आहे? तमु्ही मलेु देखील नंबरवार जाणता. त ेसव� आत्म्यांचे �पता आ�ण हे मग 
प्रजा�पता मनषु्यांचे �पता आहेत. तर हे दोघेही (बाप-दादा) �कती मोठे पाहुणे झाले. 

बाबा म्हणतात - ‘जे काही घडत,े त ेसव� ड्रामामध्ये नोंदलेलेच आहे, मी देखील ड्रामाच्या बंधनामध्ये बांधला गेलो 
आहे. नोंद असल्या �शवाय काहीच करू शकत नाही. माया देखील अ�तशय वाईट आहे. राम आ�ण रावण 
दोघांचाही पाट� आहे. ड्रामामध्ये रावण जर चतैन्य असता तर म्हणाला असता - ‘मी सदु्धा ड्रामा अनसुार येतो’. हा 
दःुख आ�ण सखुाचा खेळ आहे. सखु आहे नवीन द�ुनयेमध्ये, दःुख आहे जनु्या द�ुनयेमध्ये. नव्या द�ुनयेमध्ये फार 
थोड ेमनषु्य असतात, जनु्या द�ुनयेमध्ये �कती भरमसाठ मनषु्य आहेत. प�तत-पावन बाबांनाच बोलावतात की, 
येऊन पावन द�ुनया बनवा कारण पावन द�ुनयेमध्ये अथाह सखु होत ेम्हणनूच तर कल्प-कल्प बोलावतात. बाबा 
सवा�ना सखु देऊन जातात. आता पनु्हा पाट� �रपीट होतो. द�ुनया कधीही नष्ट होत नाही. नष्ट होणे अशक्य आहे. 
द�ुनयेमध्ये समदु्र सदु्धा आहेच ना. हा �तसरा मजला तर आहे ना. म्हणतात सव�त्र जलमय, पाणीच-पाणी होत,े 
तरीही पथृ्वीचा मजला तर आहे ना. पाणी सदु्धा आहे ना. पथृ्वीचा मजला काही नष्ट होऊ शकत नाही. पाणी 
देखील याच मजल्यावर असत.े दसुऱ्या आ�ण प�हल्या मजल्यावर, सकू्ष्मवतन आ�ण मलूवतनमध्ये तर पाणी 
असतही नाही. हे बेहद सषृ्टीचे ३ मजले आहेत, ज्यांना तमु्हा मलुां�शवाय इतर कोणीही जाणत नाही. ही आनदंाची 
गोष्ट सवा�ना आनंदाने सांगायची आहे. जे पणू� पास होतात, त्यांच्याच अतीं�द्रय सखुाचे गायन केले गेले आहे. जे 
रात्र�ंदवस सेवेमध्ये तत्त्पर आहेत, सेवाच करत राहतात त्यांना खपू आनदं वाटत असतो. काही-काही असेही �दवस 
येतात ज्यामळेु मनषु्य रात्रीचे देखील जाग्रण करतात परंत ुआत्मा थकत ेतवे्हा झोपावे लागत.े आत्मा झोपल्यावर 
शरीरही झोपी जात.े आत्मा झोपली नाही तर शरीरही झोपत नाही. थकत ेआत्मा. ‘आज मी थकून गेलो आहे’, हे 
कोणी म्हटले? आत्म्याने. तमु्हा मलुांना आत्म-अ�भमानी होऊन रहायचे आहे, यामध्येच मेहनत आहे. बाबांची 
आठवण करत नाहीत, देही-अ�भमानी रहात नाहीत, त्यामळेु देहाचे नातलग इत्यादी आठवत राहतात. बाबा 
म्हणतात - तमु्ही नगें आला होता तर नंगे जायचे आहे. ही देहाची नाती इत्यादी सव�काही �वसरून जा. या 
शरीरामध्ये राहून माझी आठवण करा तरच सतोप्रधान बनाल. बाबा �कती मोठी ऑथॉ�रटी आहेत. तमु्हा 
मलुांव्य�त�रक्त इतर कोणीही जाणत नाहीत. बाबा म्हणतात - ‘मी आहे गरीब �नवाज (गरीबांचा वाली), सव�जण 
साधारण आहेत’. प�तत-पावन बाबा आले आहेत, हे जर समजले तर मा�हत नाही �कती गद� होईल. मोठ-मोठ्या 
व्यक्ती येतात तवे्हा �कती गद� होत.े तर ड्रामामध्ये यांचा पाट�च गपु्त राहण्याचा आहे. पढेु चालनू हळूहळू प्रभाव 
पडले आ�ण �वनाश होईल. सगळे थोडचे भेटू शकतात. आठवण करतात ना तर त्यांना बाबांचा प�रचय �मळेल. 
परंत ुपोहोच ूशकणार नाहीत. जशा बधंनात असणाऱ्या मलुी भेटू शकत नाहीत, �कती अत्याचार सहन करतात. 
मनषु्य �वकाराला सोडू शकत नाहीत. म्हणतात - सषृ्टी कशी चालेल? अरे सषृ्टीचे ओझ े बाबांवर आहे की 
तमुच्यावर? बाबांना जाणले तर मग असे प्रश्न �वचारणार नाही. बोला, ‘अगोदर बाबांना तर जाणनू घ्या मग 
सव�काही जाणाल’. समजावनू सांगण्याची देखील यकु्ती पा�हजे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) सदैव ‘हाइएस्ट ऑथॉ�रटी’ (सव�च्च अ�धकारीच्या) बाबांच्या आठवणीमध्ये रहायचे आहे. �वनाशी देहाला न 
बघता देही-अ�भमानी बनण्याची मेहनत करायची आहे. आठवणीचा खरा-खरा चाट� ठेवायचा आहे. 

२) �दवस-रात्र सेवेमध्ये तत्पर राहून अपार आनदंामध्ये रहायचे आहे. �तन्ही लोकांचे रहस्य सवा�ना आनदंाने 
समजावनू सांगायचे आहे. �शवबाबा जे श्रीमत देतात त्यावर अतटू �नश्चय ठेवनू चालायचे आहे, कोणतहेी 
�वघ्न आले तरीही घाबरायचे नाही, जबाबदार �शवबाबा आहेत, त्यामळेु सशंय येऊ नये. 



वरदान:- शे्रष्ठ वेळेच्या आधारे सव� प्राप्तींच्या अ�धकाराचा अनभुव करणारे पद्मा-पदम भाग्यशाली भव जी 
शे्रष्ठ वेळी जन्माला येणारी भाग्यशाली मलेु आहेत, ती कल्पापवू�च्या ट�चगंच्या आधारावर 
जन्मत:च आपलेपणाचा अनभुव करतात. ती जन्मत:च सव� प्रॉपट�चे अ�धकारी असतात. जसे 
बीजामध्ये साऱ्या वकृ्षाचे सार सामावलेले असत े तसे नंबरवन वेळेवाले आत्मे सव� स्वरूपाच्या 
प्राप्तीच्या खिजन्याचे येताच क्षणी अनभुवी बनतात. त ेकधी असे म्हणणार नाहीत की सखुाचा 
अनभुव होतो, शांतीचा नाही; शांतीचा होतो, सखुाचा आ�ण शक्तीचा नाही. सव� अनभुवांनी सपंन्न 
असतात. 

बोधवाक्य:- आपल्या प्रसन्नतचे्या सावलीने शीतलतचेा अनभुव कर�वण्याक�रता �नम�ळ आ�ण �नमा�न बना. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - एकांत�प्रय बना आ�ण एकाग्रतलेा धारण करा:- सव� सबंधं, सव� रसना एकाकडून घेणाराच एकांत-�प्रय अस ू
शकतो, जेव्हा एकाकडूनच सव� रसना प्राप्त होऊ शकतात तर अनेकांकड ेजाण्याची गरजच काय आहे? फक्त 
‘एक’ शब्द जरी लक्षात ठेवला तरी त्यामध्ये सव� ज्ञान येत,े स्मतृी देखील येत,े नात ेसदु्धा येतो, िस्थती सदु्धा 
येत े आ�ण त्याचबरोबर जी प्राप्ती होत ेती देखील त्या ‘एक’ शब्दातनू स्पष्ट होत.े एकाची आठवण, िस्थती 
एकरस आ�ण ज्ञान देखील सव� एकाच्या आठवणी �वषयीचेच �मळत.े प्राप्ती देखील जी होत ेती देखील एकरस 
राहत.े 


