
 
17.06.2025 प्रभात:मरुली 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - आपले कल्याण करायचे असेल तर प्रत्येक प्रकारचे पथ्य पाळा, फूल बनण्यासाठी प�वत्र व्यक्तीच्या हातचे शदु्ध 

भोजन खा” 

प्रश्न:- तमु्ही मलेु आता इथे कोणती पॅ्रिक्टस करता, जी २१ जन्मांपय�त राहील? 
उत्तर:- कायम तनाने-मनाने �नरोगी राहण्याची पॅ्रिक्टस तमु्ही इथेच करता. तमु्हाला द�धची ऋषीप्रमाणे 

यज्ञ सेवेमध्ये हाड े सदु्धा स्वाहा करायची आहेत परंत ु हठयोगाची गोष्ट नाहीये. आपले शरीर 
कमकुवत करण्याची गरज नाही. तमु्ही योगाद्वारे २१ जन्मांसाठी �नरोगी बनता, त्याची पॅ्रिक्टस 
इथनू करता. 

 

ओम ्शांती. कॉलेज अथवा य�ुनव्ह�स�टी असत ेतर टीचर देखील स्टुडटंकड ेबघतात. गलुाबाचे फूल (हुशार �वद्याथ�) 
कुठे आहे, फं्रटला कोण बसले आहेत? हा देखील बगीचा आहे, परंत ुनबंरवार तर आहेतच. इथेच गलुाबाचे फूल 
बघतो मग बाजलूा रतन ज्योत. कुठे अकचे सदु्धा बघतो. माळ्याला तर बघावे लागेल ना. त्या बागवानालाच 
(ब�गच्याच्या मालकालाच) बोलावतात की, ‘येऊन या काट्यांच्या जगंलाला नष्ट करून फुलांचे कलम लावा’. 
तमु्ही मलेु पॅ्रिक्टकलमध्ये जाणता की कसे काट्यांपासनू फुलांचे कलम लागत.े तमुच्यातही असे फार थोड ेआहेत 
जे या गोष्टींचे �चतंन करतात. हे देखील तमु्ही मलेु जाणता - त ेबागवान देखील आहेत, �खवय्या देखील आहेत, 
सवा�ना घेऊन जातात. फूलांना पाहून बाबा देखील खशु होतात. प्रत्येक जण समजतो आम्ही काट्यांपासनू फूल 
बनत आहोत. नॉलेज बघा �कती शे्रष्ठ आहे. हे समजण्यासाठी देखील खपू तल्लख बदु्धी पा�हजे. हे आहेतच 
क�लयगु नरकवासी. तमु्ही स्वग�वासी बनत आहात. सनं्यासी लोक तर घरदार सोडून पळून जातात. तमु्हाला 
पळून जायचे नाहीये. काही-काही घरामध्ये एक काटा आहे तर एक फूल आहे. बाबांना कोणी �वचारतात - ‘बाबा, 
मलुाचे लग्न लावनू देऊ?’ बाबा म्हणतील - भले करा. घरी ठेवा, सांभाळा. �वचारतात तर यावरूनच समजत ेकी, 
�हमंत नाहीये. म्हणनू मग बाबा देखील म्हणतात - ‘भले करा’. म्हणतात मी तर आजारी असतो मग सनू येईल, 
�तच्या हातचे खावे लागेल. बाबा म्हणतील - ‘भले खा’. नाही म्हणाल का! प�रिस्थतीच अशी आहे खावेच लागेल 
कारण मोह देखील आहे ना. घरात सनू आली की मग �वचारूच नका जशी देवी आली. इतके खशु होतात. आता तर 
ही समजण्यासारखी गोष्ट आहे. आपल्याला फूल बनायचे आहे तर प�वत्र असणाऱ्याच्या हातचे खायचे आहे. 
त्यासाठी आपला प्रबधं करायचा आहे, यामध्ये �वचारायचे थोडचे असत.े बाबा समजावनू सांगतात - तमु्ही देवता 
बनत आहात, यामध्ये हे पथ्य हवे. िजतके जास्त पथ्य पाळाल �ततके तमुचे कल्याण होईल. जास्त पथ्य 
पाळण्यासाठी काही मेहनत सदु्धा करावी लागेल. वाटेत भकू लागत,े जेवण सोबत घेऊन जा. काही त्रास होत 
असेल, असहाय्य असाल तर स्टेशनवाल्यांकडून डबल रोटी घेऊन खा. फक्त बाबांची आठवण करा, यालाच म्हटले 
जात ेयोगबळ. यामध्ये हठयोगाची काही गोष्ट नाहीये, शरीर कमजोर होऊ द्यायचे नाही. द�धची ऋषी प्रमाणे 
हाड्न-हाड सेवेला लावायचे आहे, यामध्ये हठयोगाचा प्रश्नच नाही. या सव� आहेत भक्तीमागा�च्या गोष्टी. शरीराला 
तर अगदी �नरोगी ठेवायचे आहे. योगाद्वारे २१ जन्मांक�रता �नरोगी बनायचे आहे. ही पॅ्रिक्टस इथेच करायची 
आहे. बाबा समजावनू सांगतात यामध्ये �वचारण्याची गरजच नसत.े हां, एखादी मोठी गोष्ट आहे, त्यामध्ये 
गोंधळून जाता तर �वचारू शकता. छोट्या-छोट्या गोष्टी बाबांना �वचारण्यामध्ये �कती वेळ जातो. मोठ-मोठ्या 
व्यक्ती फार कमी बोलतात. �शवबाबांना म्हटले जात ेसद्गती दाता. रावणाला सद्गती दाता थोडचे म्हणणार. जर 
असता तर त्याला जाळले का असत?े मलेु समजतात रावण प्र�सद्ध आहे. भले रावणामध्ये ताकद भरपरू आहे, 
परंत ुशत्र ूतर आहे ना. अधा� कल्प रावणाचे राज्य चालत.े परंत ुम�हमा कधी ऐकली आहे का? कधीच नाही. तमु्ही 
जाणता रावण ५ �वकारांना म्हटले जात.े साध-ूसतं प�वत्र राहतात तर त्यांची म�हमा करतो ना. या वेळचे मनषु्य 
तर सव� प�तत आहेत. भले कोणीही आले, समजा कोणी मोठ्या व्यक्ती येतात, म्हणतात बाबांना भेटायचे आहे, 
तर बाबा त्यांना काय �वचारतील? त्यांना तर हेच �वचारतील की, ‘राम-राज्य आ�ण रावण-राज्य कधी ऐकले आहे 
का? मनषु्य आ�ण देवता कधी ऐकले आहे का? यावेळी मनषु्यांचे राज्य आहे की देवतांचे? मनषु्य कोण, देवता 
कोण? देवता कोणत्या राज्यामध्ये होत?े’ देवता तर असतात सतयगुामध्ये. यथा राजा राणी तथा प्रजा… तमु्ही 



�वचारू शकता की ही सषृ्टी नवीन आहे की जनुी? सतयगुामध्ये कोणाचे राज्य होत?े आता कोणाचे राज्य आहे? 
�चत्र तर समोर आहे. भक्ती काय आहे, ज्ञान काय आहे? हे बाबाच बसनू समजावनू सांगतात. 

जी मलेु म्हणतात - ‘बाबा, धारणा होत नाही’; त्यांना बाबा म्हणतात - अरे, अल्फ आ�ण बे (बाबा आ�ण बादशाही) 
तर सोपे आहे ना. अल्फ बाबाच म्हणतात - ‘मज �पत्याची आठवण करा तर वारसा �मळेल’. भारतामध्ये 
�शवजयंती देखील साजरी करतात परंत ुकेव्हा भारतामध्ये येऊन स्वग� बनवला? भारत स्वग� होता - हे जाणत 
नाहीत, �वसरले आहेत. तमु्ही म्हणाल - आम्ही देखील काहीच जाणत नव्हतो की, आम्ही स्वगा�चे मालक होतो. 
आता बाबांद्वारे आम्ही पनु्हा देवता बनत आहोत. समजावनू सांगणारा मीच आहे. सेकंदामध्ये जीवनमकु्ती 
गायले गेले आहे. परंत ुयाचा देखील अथ� थोडचे समजतात. सेकंदामध्ये तमु्ही स्वगा�तील पऱ्या बनता ना! याला 
इंद्रसभा देखील म्हणतात, त े (द�ुनयावाले) मग पाऊस पाडणाऱ्याला इंद्र समजतात. आता पाऊस पाडणाऱ्यांची 
काही सभा भरत ेका? इंद्रवज्र, इंद्रसभा काय काय सांगतात. 

आज पनु्हा हा परुुषाथ� करत आहोत, अभ्यास आहे ना. बॅ�रस्टरी �शकतात तर समजतात उद्या आम्ही बॅ�रस्टर 
बन.ू तमु्ही आज �शकता, उद्या शरीर सोडून राजाईमध्ये जाऊन जन्म घ्याल. तमु्ही भ�वष्यासाठी प्रारब्ध 
�मळवता. इथनू �शकून जाणार आ�ण मग आपला जन्म सतयगुामध्ये होईल. एम ऑब्जेक्ट आहेच मळुी - 
राजकुमार-राजकुमारी बनण्याचे. राजयोग आहे ना. कोणी म्हणत ेबाबा आमची बदु्धी काम करत नाही, हे तर 
तमुचे नशीबच असे आहे. ड्रामामध्ये पाट�च असा आहे. त्याला बाबा कसे बदल ू शकतील. स्वगा�चा मालक 
बनण्याचा तर सवा�ना अ�धकार आहे. परंत ुनंबरवार तर असतील ना. असे तर नाही सव�जण राजा बनतील. कोणी 
म्हणतात - ईश्वरीय ताकद आहे तर मग सवा�ना राजा बनवा. मग प्रजा कुठून येणार. ही समजनू घेण्याची गोष्ट 
आहे ना. या लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत.े आता तर फक्त नावाला महाराजा-महाराणी आहेत. उपाधी सदु्धा 
देतात. लाख-दोन लाख �दल्याने राजा-राणीची उपाधी �मळत.े मग वत�न सदु्धा तसे ठेवावे लागेल. 

आता तमु्ही मलेु जाणता - आपण श्रीमतावर आपले राज्य स्थापन करत आहोत. �तथे तर सव�जण सुदंर गोरे 
असतील. या लक्ष्मी-नारायणाचे राज्य होत ेना. शास्त्रांमध्ये कल्पाचा कालावधी प्रदीघ� �ल�हल्याने मनषु्य �वसरून 
गेले आहेत. आता तमु्ही परुुषाथ� करत आहात - सावळ्या पासनू सुदंर बनण्याचा. आता देवता काळे असतात का? 
श्रीकृष्णाला सावळा, राधेला गोरी दाखवतात. आता सुदंर (गोरे) आहेत तर दोघेही सुदंरच असतील ना. मग 
काम-�चतवेर चढून दोघेही काळे बनतात. �तथे आहेत सोनेरी द�ुनयेचे मालक, ही आहे काळी द�ुनया. तमु्हा 
मलुांना एक तर आतनू आनदं झाला पा�हजे आ�ण दैवी गणु सदु्धा धारण केले पा�हजेत. कोणी म्हणतात - ‘बाबा, 
�वडी सटुत नाही’. बाबा म्हणतील - ‘ठीक आहे, भरपरू ओढा. �वचारता तर मग काय म्हणणार! पथ्याप्रमाणे 
चालला नाहीत तर कोसळाल’. स्वतःलाच आपली समज असली पा�हजे ना. आपण देवता बनत आहोत तर 
आपली चाल-चलन, खाणे-�पणे कसे असायला हवे. सव�जण म्हणतात - आम्ही लक्ष्मीला, नारायणाला वरणार. 
अच्छा, आपल्यामध्ये बघा असे गणु आहेत? आम्ही �वडी ओढतो, मग नारायण बन ूशकाल? नारदाची सदु्धा 
कथा आहे ना. नारद काही कोणी एक तर नाहीये ना. सव� मनषु्य भक्त (नारद) आहेत. 

बाबा म्हणतात - देवता बनणाऱ्या मलुांनो, अतंमु�खी बननू स्वतःशीच गप्पा मारा की जर का आपण देवता बनत 
आहोत तर मग आपले वत�न कसे असायला हवे? आम्ही देवता बनत आहोत तर दारू �पऊ शकत नाही, �वडी ओढू 
शकत नाही, �वकारामध्ये जाऊ शकत नाही, प�तताच्या हातचे खाऊ शकत नाही. नाहीतर अवस्थेवर प�रणाम 
होईल. या गोष्टी बाबा बसनू समजावनू सांगतात. ड्रामाच्या रहस्याला देखील कोणीही जाणत नाही. हे नाटक आहे, 
सव�जण पाट�धारी आहेत. आपण आत्मे वरून येतो, पाट� तर साऱ्या द�ुनयेतील ॲक्टस�ना बजावायचा आहे. सवा�चा 
आपला-आपला पाट� आहे. �कती पाट�धारी आहेत, कसे पाट� बजावतात, हे व्हरायटी धमा�चे झाड आहे. एका 
आबं्याच्या झाडाला व्हरायटी झाड म्हणणार नाही. त्याला तर आबंाच लागेल. हे मनषु्य सषृ्टीचे झाड तर आहे 
परंत ुयाचे नाव आहे - ‘व्हरायटी धमा�चे झाड’. बीज एकच आहे आ�ण मनषु्यांची व्हरायटी बघा �कती आहे. कोणी 
कसे, कोणी कसे. हे बाबा बसनू समजावनू सांगतात, मनषु्य तर काहीच जाणत नाहीत. मनषु्यांना बाबाच 
पारस-बदु्धी बनवतात. तमु्ही मलेु जाणता या जनु्या द�ुनयेमध्ये आता थोड े�दवस बाकी आहेत. कल्पापवू�प्रमाणे 
कलम लागत राहत.े चांगली प्रजा, साधारण प्रजेचे देखील कलम लागत.े इथेच राजधानी स्थापन होत आहे. 
मलुांना प्रत्येक गोष्टीमध्ये बदु्धी वापरायची आहे. असे नाही, मरुली ऐकली न ऐकली. इथे बसनूही बदु्धी बाहेर 



पळत राहत.े असे देखील आहेत - काही तर सन्मखु मरुली ऐकून खपू ह�ष�त होतात. मरुलीसाठी धाव घेतात. 
भगवान �शकवत आहेत, तर असे �शक्षण सोडले थोडचे पा�हजे. टेपमध्ये ॲक्यरेुट मरुली भरत,े ऐकली पा�हजे. 
श्रीमंत लोक खरेदी करतील तर गरीब ऐकतील. �कतीजणांचे कल्याण होईल. गरीब मलेु देखील आपले भाग्य खपू 
उच्च बनव ूशकतात. बाबा मलुांसाठी घर बनवनू घेतात, गरीब दोन रुपये सदु्धा मनी ऑड�र करतात, बाबा याची 
एक वीट घराला लावा. एक रुपया यज्ञामध्ये टाका. मग कोणी तर हंुडी भरणारा देखील असेल ना. मनषु्य 
हॉिस्पटल इत्यादी बनवतात, �कती खच� होतो, श्रीमंत लोक सरकारला खपू मदत करतात, त्यांना काय �मळत!े 
अल्पकाळाचे सखु. इथे तर तमु्ही जे करता त े२१ जन्मांसाठी. तमु्ही बघता - बाबांनी (ब्रह्मा बाबांनी) सव� काही 
�दले आ�ण �वश्वाचा मालक प�हला नबंर बनले. २१ जन्मांसाठी असा सौदा कोण करणार नाही. तवे्हाच तर 
भोलानाथ म्हणतात ना. आत्ताचीच गोष्ट आहे. �कती भोळा आहे, म्हणतात जे काही करायचे आहे करा. �कती 
गरीब मलुी आहेत, �शलाई करून पोट भरतात. बाबा जाणतात ही तर खपू उच्च पद �मळवणारी आहे. सदुाम्याचे 
सदु्धा उदाहरण आहे ना. मठूभर तांदळाच्या बदल्यात २१ जन्मांसाठी महाल �मळाले. तमु्ही या गोष्टी नबंरवार 
परुुषाथा�नसुार जाणता. बाबा म्हणतात - मी भोलानाथ सदु्धा आहे ना. हे दादा (ब्रह्मा बाबा) काही भोलानाथ 
नाहीत. हे देखील म्हणतात - भोलानाथ �शवबाबा आहेत म्हणनू त्यांना सौदागर, रत्नागर, जादगूार म्हटले जात.े 
तमु्ही �वश्वाचे मालक बनता. इथे भारत कंगाल आहे, प्रजा श्रीमंत आहे, गव्हम�ट गरीब आहे. आता तमु्ही समजता 
भारत �कती शे्रष्ठ होता! स्वग� होता. त्याच्या खाणाखणुा सदु्धा आहेत. सोमनाथाचे म�ंदर �कती �हरे-माणकांनी 
सजवलेले होत.े जी �हरे-माणके उंट भरून घेऊन गेले. तमु्ही मलेु जाणता आता ही द�ुनया बदलणार आहे जरूर. 
त्यासाठी तमु्ही तयारी करत आहात. जो करेल तो �मळवेल. मायेचे अपो�झशन खपू होत.े तमु्ही आहात ईश्वराचे 
भक्त. बाकी सव� आहेत रावणाचे भक्त. तमु्ही आहात �शवबाबांचे. �शवबाबा तमु्हाला वारसा देतात. बाबां�शवाय 
इतर कोणतीही गोष्ट बदु्धीमध्ये येऊ नये. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) अतंमु�खी बननू स्वतःशीच गप्पा मारायच्या आहेत - जेव्हा आपण देवता बनतो तर आपले वत�न कसे आहे! 
काही अशदु्ध खाणे-�पणे तर नाहीये ना! 
२) आपले भ�वष्य २१ जन्मांसाठी शे्रष्ठ बनवायचे आहे तर सदुाम्याप्रमाणे जे काही आहे भोलानाथ बाबांच्या 
हवाली करा. अभ्यासासाठी कोणतहेी कारण देऊ नका. 
वरदान:- आ�द आ�ण अना�द स्वरूपाच्या स्मतृीद्वारे आपल्या �नजी स्वधमा�ला धारण करणारे प�वत्र आ�ण 

योगी भव 
ब्राह्मणांचा �नजी स्व-धम� प�वत्रता आहे, अप�वत्रता पर-धम� आहे. ज्या प�वत्रतलेा धारण करणे 
लोक कठीण समजतात त े तमु्हा मलुांसाठी अ�त सहज आहे कारण स्मतृी आली की आमचे 
वास्त�वक आत्म स्वरूप कायम प�वत्र आहे. अना�द स्वरूप - प�वत्र आत्मा आहे आ�ण आ�द स्वरूप 
- प�वत्र देवता आहे. आताचा अ�ंतम जन्म देखील प�वत्र ब्राह्मण जीवन आहे म्हणनू प�वत्रताच 
ब्राह्मण जीवनाची पस�नॅ�लटी आहे. जो प�वत्र आहे तोच योगी आहे. 

बोधवाक्य:- स्वतःला सहजयोगी म्हणनू �नष्काळजीपणा आण ूनका, शिक्तरूप बना. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - आित्मक िस्थतीमध्ये राहण्याचा अभ्यास करा, अतंमु�खी बना:- 

म्हटले जात े “अतंमु�खी सदा सखुी”. त्यांना बाहेरचे कोणतहेी आकष�ण आक�ष�त करू शकत नाही. कधी मनमत, 



कधी परमत आक�ष�त करू शकत नाही. अतंमु�खी सदा सखुी राहणारे, सखुदात्याची मलेु मास्टर सखुदाता 
असतील, ब�हमु�खतपेासनू मकु्त असतील. 


