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मधबुन

“ गोड मलुांनो - या शर�राला न पाहता आ��याला पहा, �वतःला आ�मा समजनू आ��याशी बोला, या अव�थेला �ा�त करायचे आहे,
हेच उ�च �येय आहे.

��न:- त�ुह� मलेु बाबांसोबत वर (घराम�ये) कधी जाणार?
उ�र:- जे�हा अप�व�तचेा �रचंक मा� (थोडा देखील) अशंस�ुधा राहणार नाह�. जसे बाबा पावन आहेत तशी

त�ुह� मलेु देखील पावन बनाल त�ेहा वर (घर�) जाऊ शकाल. आता त�ुह� मलेु बाबां�या स�मखु
आहात. �ान सागराकडून �ान ऐकून-ऐकून जे�हा फूल बनाल, बाबांना �ानातनू �रकामे कराल
त�ेहा मग ते देखील शांत होतील आ�ण त�ुह� मलेु देखील शांतीधामम�ये �नघनू जाल. �तथे �ान
�झरपणे बदं होत.े सव� काह� �द�यानतंर �यांचा (�शवबाबांचा) पाट� आहे शांतीचा.

ओम ्शांती. �शव भगवानवुाच. जे�हा ‘�शव भगवानवुाच’ �हटले जाते त�ेहा समजले पा�हजे - एक �शवच, भगवान
अथवा परम�पता आहेत. त�ुह� मलेु �कंवा आ�मे �यांचीच आठवण करता. प�रचय तर रचता बाबांकडून �मळाला
आहे. हे तर न�क� आहे क�, नबंरवार प�ुषाथा�नसुारच आठवण करत असणार. सव�च काह� एकरस आठवण
करणार नाह�त. �ह अ�तशय स�ूम गो�ट आहे. �वतःला आ�मा समजनू दसु�याला देखील समजणे, �ह अव�था
�ा�त कर�यासाठ� वेळ लागतो. ते लोक तर काह�ह� जाणत नाह�त. आ�ण न जाण�या कारणाने सव��यापी
�हणतात. �या �माणे त�ुह� मलेु �वतःला आ�मा समजता, बाबांची आठवण करता, तशी इतर कोणीह� आठवण
क� शकत नसतील. कोण�याह� आ��याचा योग बाबांसोबत नाह� आहे. या गो�ट� अ�तशय गढू आ�ण अ�तस�ूम
आहेत. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करायची आहे. �हणतात देखील �क आपण भाऊ-भाऊ आहोत
तर मग आ��यालाच पा�हले पा�हजे, शर�राला बघता कामा नये. हे खपू मोठे �येय आहे. असे बरेच आहेत जे
बाबांची आठवण स�ुधा करत नसतील. आ��यावर मळ (गंज) चढला आहे. म�ुय आ��याचीच गो�ट आहे.
‘आ�माच आता तमो�धान बनल� आहे, जी सतो�धान होती’, हे आ��याम�ये �ान आहे. �ानाचा सागर
परमा�माच आहेत. त�ुह� �वतःला �ानाचा सागर �हणणार नाह�. त�ुह� जाणता आ�हाला बाबांकडून पणू�च �ान
�यायचे आहे. ते (बाबा) आप�याजवळ ठेऊन काय करणार आहेत. अ�वनाशी �ान र�नांचे धन तर मलुांना
�यायचेच आहे. मलेु नबंरवार प�ुषाथा� नसुार धारण करणारे आहेत. जे जा�ती �ान धारण करतात ते चांगल� सेवा
क� शकतात. बाबांना �ानाचा सागर �हटले जात.े ते देखील आ�मा आहेत त�ुह� देखील आ�मे. त�ुह� आ�मे सारे
�ान �हण करता. जसे ते (�शवबाबा) सदा प�व� आहेत, त�ुह� देखील सदा प�व� बनाल. नतंर मग जे�हा
अप�व�तचेा �रचंक मा� (थोडा देखील) अशं राहणार नाह� त�ेहा वर �नघनू जाल. बाबा आठवणी�या या�चेी य�ुती
�शकवत आहेत. हे तर जाणता �क सपंणू� �दवस आठवण राहत नाह�. इथे त�ुहाला बाबा स�मखु बसनू समजावनू
सांगत आहेत, बाक�ची मलेु काह� स�मखु ऐकत नाह�त, मरुल� वाचतात; इथे त�ुह� स�मखु आहात. �वतःला
आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा आ�ण �ानाची धारणा करा. आप�याला बाबां�माणे सपंणू� �ानाचा सागर
बनायचे आहे. एकदा का त�ुहाला पणू� �ान समजले क� मग जसे काह� बाबांना �ान दे�यापासनू मोकळे कराल
आ�ण मग ते शांत होतील. असे नाह� �क �यां�याम�ये �ान टपकत असेल. सव� काह� �दले क� �यानतंर �यांचा
पाट� आहे शांतीचा. जसे त�ुह� शांतीम�ये रहाल तर �ान थोडचे टपकणार आहे. हे देखील बाबांनी समजावनू
सां�गतले आहे आ�मा स�ंकार घेऊन जात.े कोणा स�ंयाशाची आ�मा असेल तर बालपणीच �याला शा��े त�डपाठ
होतील. तर मग �याचे नाव खपू होत.े आता त�ुह� तर आला आहात नवीन द�ुनयेम�ये जा�यासाठ�. �तथे काह�
त�ुह� �ानाचे सं�कार घेऊन येऊ शकत नाह�. हे सं�कार मज� होतात. बाक� आ��याला आपल� सीट �यायची आहे
नंबरवार प�ुषाथा�नसुार. नतंर मग तमु�या शर�राला नाव �मळत.े �शवबाबा तर आहेतच �नराकार. �हणतात, ‘मी
या शर�राचा आधार घेतो’. ते तर फ�त ऐक�व�यासाठ�च येतात. ते कुणाचे �ान ऐकत नाह�त कारण ते �वयं
�ानाचा सागर आहेत ना. फ�त मखुा �वारेच ते म�ुय काम करतात. येतात देखील सवा�ना र�ता
दाख�व�यासाठ�. बाक� ऐकून काय करतील. ते सदैव ऐकवतच राहतात �क, ‘असे-असे करा’. पणू� झाडाचे रह�य
सांगतात. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे �क नवीन द�ुनया तर खपू छोट� असेल. �ह जनुी द�ुनया तर �कती मोठ�



आहे. सा�या द�ुनयेम�ये �कती लाईट जळते आहे. लाईट �वारे काय-काय होत.े �तथे (सतयगुाम�ये) तर द�ुनया
देखील छोट�, लाईट स�ुधा कमी असणार. जसे काह� एक छोटेसे गाव असेल. आता तर �कती मोठ-मोठ� गावे
आहेत. �तथे इतक� नसणार. थोडचे म�ुय-म�ुय चांगले र�ते असणार. ५ त�व देखील �तथे सतो�धान बनतात.
कधी चंचलता करत नाह�त. सखुधाम �हटले जात.े �याचे नावच आहे �वग�. जस-जसे पढेु जाल, त�ुह� िजतके
जवळ येत जाल �ततक� व�ृधी होत जाईल. बाबा देखील सा�ा�कार करवत राहतील. मग �या वेळी लढाईम�ये
देखील ल�कराची �कंवा एरो�लेन इ�याद�ंची गरज भासणार नाह�; ते तर �हणतात - ‘आ�ह� इथे बस�या-बस�या
सवा�ना न�ट क� शकतो’. मग �ह �वमाने इ�याद� थोडीच कामी येणार आहेत. आ�ण मग हे च�ंावर �लॉट इ�याद�
बघायला देखील जाणार नाह�त. �ह सव� साय�सची फालतू घम�ड आहे. �कती �दखावा करत आहेत. �ानाम�ये
�कती शांती आहे. याला ई�वर�य देणगी �हणतात. साय�सम�ये तर कोलाहलच आहे. ते शांतीला जाणतह�
नाह�त.

त�ुह� समजता क�, �व�वाम�ये शांती तर नवीन द�ुनयेम�ये होती, ते आहे सखुधाम. आता तर दःुख-अशांती आहे.
हे देखील समजावनू सांगायचे आहे क�, ‘त�ुहाला शांती हवी आहे, कधीच अशांती असू नये, ती तर आहे शांतीधाम
आ�ण सखुधामम�ये’. �वग� तर सवा�नाच हवा आहे. भारतवासीच वकंुैठ, �वगा�ची आठवण करतात. इतर धम�वाले
वकंुैठाची आठवण करत नाह�त. ते फ�त शांतीची आठवण करतात. सखुाची तर आठवण क� शकणार नाह�त.
तसा कायदा नाह� आहे. सखुाची तर त�ुह�च आठवण करता �हणनूच बोलावता �क, ‘आ�हाला दःुखातनू म�ुत
करा’. आ�मे खरे तर शांतीधाम म�ये राहणारे आहेत. हे देखील कोणी जाणतात थोडचे. बाबा समजावनू सांगत
आहेत - त�ुह� ब�ुधू होता. कधीपासनू ब�ुधू बनलात? १६ कलेपासनू १२-१४ कला बनत जाता, जणू ब�ुधू बनत
जाता. आता एकह� कला रा�हलेल� नाह�. कॉ�फर�स करत राहतात - ‘म�हलांना दःुख का आहे?’ अरे दःुख तर
सा�या द�ुनयेम�ये आहे. अथाह दःुख आहे. आता �व�वाम�ये शांती कशी होईल? आता तर अनेक धम� आहेत.
सा�या �व�वाम�ये आता शांती तर होऊ शकत नाह�. सखुा �वषयी तर जाणतह� नाह�त. त�ुह� मलु� बसनू
समजावनू सांगाल क�, या द�ुनयेम�ये अनेक �कारची दःुखे आहेत, अशांती आहे! िजथनू आपण आ�मे आलो
आहोत ते आहे शांतीधाम आ�ण िजथे हा आ�द सनातन देवी-देवता धम� होता, ते होते सखुधाम. आ�द सनातन �हदंू
धम� �हणणार नाह�. आ�द अथा�त ‘�ाचीन’. तो तर सतयगुाम�ये होता. त�ेहा सव� प�व� होत.े ती आहेच �न�व�कार�
द�ुनया, �वकाराचे नाव स�ुधा नाह�. फरक आहे ना. सव� �थम तर �न�व�कार�पणा पा�हजे ना �हणनू बाबा
�हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो, काम �वकारावर �वजय �ा�त करा. �वतःला आ�मा समजा. आता आ�मा अप�व�
आहे, आ��याम�ये भेसळ पडल� आहे �यामळेु दा�गने (शर�रे) देखील असे बनले आहेत. आ�मा प�व� तर दा�गना
स�ुधा प�व� असणार, �यालाच सपंणू� �न�व�कार� द�ुनया �हटले जात.े वडा�या झाडाचे देखील त�ुह� उदाहरण देऊ
शकता. पणू� झाड उभे आहे, परंतु फाऊंडशेन (पाया) नाह� आहे. हा आ�द सनातन देवी-देवता धम� रा�हलेला नाह�
बाक� सव� अि�त�वात आहेत. सगळे अप�व� आहेत, यांना �हटले जाते मन�ुय. ते आहेत देवता. मी मन�ुयाला
देवता बन�व�यासाठ� आलो आहे. ८४ ज�म देखील मन�ुयच घेतात. �शडीचे �च� दाखवायचे आहे �क तमो�धान
बनतात त�ेहा ते �वतःला �हदंू �हणतात. देवता �हणू शकत नाह�त कारण प�तत आहेत. �ामाम�ये हे रह�य आहे
ना. अ�यथा �हदंू धम� काह� नाह� आहे. आ�द सनातन आ�ह�च देवी-देवता होतो. भारतच प�व� होता आता
अप�व� आहे. तर �वतःला �हदंू �हणतात. �हदंू धम� तर कोणीह� �थापन केलेला नाह� आहे. हे मलुांनी चांग�या
प�धतीने धारण क�न मग इतरांना समजावनू सांगायचे आहे. आजकाल तर इतका वेळ स�ुधा देत नाह�त.
कमीत-कमी अधा� तास जर� �दला तर� पॉ��स ऐकवले जातील. पॉ�ट तर प�ुकळ आहेत. मग �यातनू
म�ुय-म�ुय सां�गतले जातात. �श�णाम�ये देखील जस-जसे �शकत जातात त�ेहा मग सोपा अ�यास ‘अ�फ-बे’
इ�याद� थोडाच ल�ात राहतो. तो �वसरला जातो. त�ुहाला देखील �हणतील क�, आता तमुचे �ान आता बदलले
आहे. अरे, अ�यासाम�ये पढेु �शकत जातात त�ेहा सरुवातीचा अ�यास �वसरायला होतो ना. बाबा स�ुधा आ�हाला
रोज नवीन-नवीन गो�ट� सांगतात. सरुवातीला सोपा अ�यास होता, आता बाबा अजनूच गढू गो�ट� सांगत
राहतात. �ानाचा सागर आहेत ना. सांगता-सांगता मग शवेट� दोन श�द �हणतात �क ‘अ�फ’ला समजलात तर�
प�ुकळ आहे. ‘अ�फ’ला जाण�याने ‘बे’ ला जाणालच. फ�त एवढे जर� समजावनू सांगाल तर� देखील ठ�क आहे.
जे जा�ती �ान धारण क� शकत नाह�त ते उ�च पद स�ुधा �ा�त क� शकणार नाह�त. पास �वद ऑनर होऊ
शकणार नाह�त. कमा�तीत अव�थेला �ा�त क� शकणार नाह�त, यासाठ� खपू मेहनत पा�हजे. आठवणीसाठ�
देखील मेहनत आहे. �ान धारण कर�यासाठ� देखील मेहनत आहे. दो�ह�म�ये सव�जण हुशार होतील ते तर होऊ



शकणार नाह�. राजधानी �थापन होत आहे. सव�च नरा पासनू नारायण कसे बनतील. या गीता पाठशाळेचे एम
ऑ�जे�ट तर हे आहे. तचे गीता �ान आहे. ते देखील कोण देतात, हे तर तमु�या�शवाय कोणीह� जाणत नाह�त.
आता आहे क��तान नतंर मग पर��तान होणार आहे.

आता त�ुहाला �ान �चतवेर बसनू पजुार� पासनू प�ूय ज�र बनायचे आहे. व�ैा�नक देखील �कती हुशार होत
जात आहेत. नव-नवीन शोध लावत राहतात. भारतवासी ��येक गो�ट�चे कौश�य �तथनू �शकून येतात ते देखील
शवेट� येतील �यामळेु �ततकेसे �ान घेऊ शकणार नाह�त. मग �तथे देखील येऊन हेच इंिज�नअ�रगं इ�याद�चे
काम करतील. राजा-राणी तर बनू शकणार नाह�त, राजा-राणीसमोर सेवेम�ये राहतील. असे काह� शोध लावत
राहतील. राजा-राणी बनतातच सखुासाठ�. �तथे तर सव� सखु �मळणार आहे. तर मलुांनी पणू� प�ुषाथ� केला
पा�हजे. फुल पास होऊन कमा�तीत अव�थेला �ा�त करायचे आहे. लवकर जा�याचा �वचार येता कामा नये. आता
त�ुह� आहात ई�वर�य सतंान. बाबा �शकवत आहेत. हे �मशन आहे मन�ुयांना बदल�याचे. जशी ब�ुधांची,
���चनांची �मशन असते ना. कृ�ण आ�ण ��ि�चयन यांची रास देखील जळुत.े �यां�या देवाण-घेवाणीचा देखील
बराच सबंधं आहे. जे इतक� मदत करतात �यांची भाषा इ�याद� सोडणे हा देखील एक अपमानच आहे. ते तर
येतातच मागाहून. ना फार सखु आ�ण ना फार दःुख भोगत. सारे सशंोधन ते लोक करतात. इथे भले �य�न
करतात परंतु कधीह� ॲ�यरेुट बनवू शकणार नाह�त. �वदेशात�या व�तू चांग�या असतात. �ामा�णकपणे
बनवतात. इथे तर अ�ामा�णकपणाने बनवतात, खपू दःुख आहे. सवा�ची दःुखे दरू करणारे एका बाबां�शवाय इतर
कोणीह� मन�ुय असू शकत नाह�. भले �कतीह� कॉ�फर�स करतात, �व�वाम�ये शांती �हावी, �ास सहन करत
राहतात.. फ�त मातां�या दःुखाची गो�ट नाह�ये, इथे तर अनेक �कारची दःुखे आहेत. सा�या द�ुनयेम�ये भांडणे
मारामार��याच गो�ट� आहेत. द�ड-दमडी�या गो�ट� व�न मारामा�या करतात. �तथे तर दःुखाची गो�टच असत
नाह�. हा देखील �हशोब काढला पा�हजे. लढाई कधीह� स�ु होऊ शकत.े भारताम�ये जे�हा पासनू रावण येतो तर
सवा�त आधी घराम�ये भांडणे स�ु होतात. वेगवेगळे होतात, आपापसात भांडतात आ�ण मग बाहेरचे लोक येतात.
पवू� ���टश थोडचे होत,े नतंर ते येऊन म�येच लाच वगरेै देऊन रा�य बळकावतात. �कती रा�-ं�दवसाचा फरक
आहे. नवीन कोणीह� समजू शकणार नाह�. नवीन नॉलेज आहे ना, जे मग �ाय: लोप होत.े बाबा �ान देतात आ�ण
नंतर ते नाह�से होत.े हे एकच �श�ण, एकदाच, एकाच बाबांकडून �मळत.े पढेु जाऊन त�ुहा सवा�ना सा�ा�कार
होत राहतील �क त�ुह� हे बनणार. परंतु �यावेळी त�ुह� क� तर� काय शकणार. �गती साधता येणार नाह�.
�नकाल लागला �क मग �ा�सफर हो�या�या गो�ट� होतील. मग रडाल, उर बडवाल. आपल� नवीन द�ुनयेम�ये
बदल� होईल. त�ुह� मेहनत करता �क लवकरात लवकर चोहो बाजलूा आवाज पसरावा. मग आपणच स�टरवर
पळत सटुतील. परंतु िजतका उशीर होत जाईल, टू लेट होत राहतील. मग काह�च जमा होणार नाह�. पशैांची गरज
भासणार नाह�. त�ुहाला समजावनू सांग�यासाठ� हा बॅजच परेुसा आहे. हे ‘��मा सो �व�ण,ु �व�णु सो ��मा’.हा
बॅज असा आहे �याम�ये सव� शा��ांचे सार याम�ये आहे. बाबा बॅजची खपू म�हमा करतात. ती स�ुधा वेळ येईल
जे या तमु�या बॅजचा सव�जण आप�या डो�यांना �पश� करत राहतील. मनमनाभव, याम�ये आहे - माझी
आठवण करा तर हे बनाल. मग हेच ८४ ज�म घेतात. पनुज��म न घेणारे एक बाबाच आहेत. अ�छा !

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) आठवणीची मेहनत आ�ण �ाना�या धारणे�वारे कमा�तीत अव�थेला �ा�त कर�याचा प�ुषाथ� करायचा

आहे. �ान सागराचे सपंणू� �ान आप�याम�ये धारण करायचे आहे.
2. २) आ��याम�ये जी खाद (भेसळ) पडल� आहे �याला काढून टाकून संपणू� �न�व�कार� बनायचे आहे. �रचंक

मा� (थोडा देखील) अप�व�तचेा अशं राहता कामा नये. आपण आ�मे भाऊ-भाऊ आहोत… हा अ�यास
करायचा आहे.

वरदान:- समयआ�ण सकं�प �पी खिज�यावर अट�शन देऊन जमेचे खाते वाढ�वणारे पदमापदमप�त भव
तसे खिजने तर प�ुकळ आहेत परंतु �वशषे क�न ‘समय’ आ�ण ‘सकं�प’ या दोन खिज�यांवर
अट�शन �या. ��येक ‘�ण’ तसेच ‘सकं�प’ �े�ठ आ�ण शभु असेल तर जमेचे खाते वाढत जाईल.



यावेळी एक जमा कराल तर पदम �मळेल, �हशोब आहे. एकाचे पदमगणुा क�न दे�याची �ह बँक
आहे, �यामळेु काह�ह� होवो, �याग करावा लागला, तप�या करावी लागल�, �नमा�न बनावे लागले,
काह�ह� होऊ दे… या दोन गो�ट�ंवर अट�शन �याल तर पदमापदमप�त बनाल.

बोधवा�य:- मनोबलाने सेवा करा तर �याचे �ार�ध अनेक पट�ने जा�त �मळेल.

||| ओम शांती |||


