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“‘�रटन�’ श�दा�या �मतृी�वारे समान बना आ�ण �रटन�-जन��या �मतृी �व�प बना”

आज बापदादा आप�या चोहो बाज�ूया �दल त�तनशीन, भकुृट�चे त�तनशीन, �व�वा�या रा�याचे त�तनशीन,
�वरा�य अ�धकार� मलुांना बघनू ह�ष�त होत आहेत. परमा�म �दल त�त (�दय �सहंासन) सपंणू� क�पाम�ये
आता त�ुहा खपू खपू वषा�नी भेटले�या मलुांना, लाड�या मलुांनाच �ा�त होत.े भकुृट�चे त�त तर सव� आ��यांना
आहे परंतु परमा�म �दल त�त �ा�मणआ��यां�शवाय कोणालाह� �ा�त होत नाह�. हे �दल त�तच �व�वाचे त�त
�मळवनू देत.े वत�मान समयी �वरा�य अ�धकार� बनले आहात, ��येक �ा�मण आ��याचे �वरा�य ग�यातील
हार आहे. �वरा�य तमुचा ज�म�स�ध अ�धकार आहे. असे �वतःला �वरा�य अ�धकार� अनभुव करता का?
मनाम�ये हा �ढ सकं�प आहे क� आम�या या बथ� राइटला (ज�म�स�ध अ�धकाराला) कोणीह� �हरावनू घेऊ
शकत नाह�. �याच सोबत हा देखील �हानी नशा आहे क�, आ�ह� परमा�म �दल त�तनशीन स�ुधा आहोत.
मानवी जीवनाम�ये, �वशषेत: शर�राम�ये देखील �वशषेक�न �दयाला महान मानले जात.े �दय बदं पडले तर
जीवन समा�त. तर अ�याि�मक जीवनाम�ये देखील �दल त�ताचे खपू मह�व आहे. जे �दल त�तनशीन आहेत
तचे आ�मे �व�वाम�ये �वशषे आ�मे �हणनू गायले जातात. तचे आ�मे भ�तांसाठ� माळे�या म�यां�या �पाम�ये
जपले जातात. तचे आ�मे कोट�ंम�ये कोणी, कोणीम�ये स�ुधा कोणी गायले जातात. तर ते कोण आहेत? त�ुह�
आहात? पांडव स�ुधा आहेत? माता देखील आहेत? (हात हलवत आहेत) तर बाबा �हणत आहेत - ‘मा�या
लाड�या मलुांनो, कधी-कधी �दल त�ताला सोडून देह �पी मातीवर �दय का गुंतवता? देह माती आहे. तर लाडक�
मलेु कधीह� मातीम�ये पाय ठेवत नाह�त, सदैव त�तावर, मांडीवर �कंवा अतीं��य सखुा�या झोपा�यावर झोके
घेत राहतात. तमु�यासाठ� बापदादांनी �व�वध झोपाळे �दले आहेत, कधी सखुा�या झोपा�यावर झोके �या, कधी
खशुी�या झोपा�यावर झोके �या. कधी आनदंा�या झोपा�यावर झोके �या.

तर आज बापदादा अशा �े�ठ मलुांना पाहत होते क� कसे नशमे�ये झोपा�यावर झोके घेत आहेत. झोके घेत
राहता का? झोके घेता? मातीम�ये तर जात नाह� ना! कधी-कधी असे वाटते का क�, मातीम�ये पाय ठेवावा?
कारण ६३ ज�म मातीम�येच पाय ठेवता, मातीशीच खेळता. मग आता तर मातीशी खेळत नाह� ना? कधी-कधी
मातीम�ये पाय जातो �क नाह� जात? कधी-कधी जातो ना. देहभान स�ुधा मातीम�ये पाय ठेवणे आहे.
देह-अ�भमान �हणजे तर खपू खोलवर मातीम�ये पाय आहे. परंतु देह भान अथा�त बॉडी कॉ�शसनेस ह� देखील
मातीच आहे. िजतके सगंम समयी जा�तीत जा�त त�तनशीन रहाल �ततकेच अधा� क�प सयू�वशंी
राजधानीम�ये आ�ण च�ंवशंीम�ये देखील सयू�-वशंी�या राज घरा�याम�ये असणार. जर आता सगंमावर
कधी-कधी त�तनशीन रहाल तर सयू�वशंी�या रॉयल फॅ�मल�म�ये �ततकाच थोडा काळ रहाल. जर� त�ुह�
त�तनशीन एकामागोमाग एक असाल परंतु नेहमी रॉयल फॅ�मल�, राजघरा�यातील आ��यां�या ना�याम�ये
असाल. तर चेक करा क� सगंमयगुा�या आ�द काळापासनू आता पय�त भले मग १० वष� झाल� असतील, �कंवा ५०
नाह�तर ६६ वष� झाल� असतील, परंतु जे�हापासनू �ा�मण बनलात त�ेहापासनू पासनू आ�ापय�त �कती वेळ �दल
त�तनशीन, �वरा�य त�तनशीन रा�हलात? खपूकाळ रा�हलात, �नरंतर रा�हलात का कधी-कधी रा�हलात? जो
परमा�म त�तनशीन असेल �याची �नशाणी - �या�या ��य� वत�नातनू आ�ण चेह�याव�न सदैव बे�फ� बादशाह
(�नि�चतं बादशहा) अस�याचे �दसनू येईल. आप�या मनाम�ये, �थलू ओझे तर डो�यावर असते परंतु स�ूम
ओझे मनात असत.े तर मनाम�ये कोणते ओझे नसणार. काळजी आहे - ओझ,े �नि�चतं आहे - डबल लाइट. जर
कोण�याह� �कारचे भले मग सेवेचे असो, �कंवा सबंधं-संपका�चे असो, �कंवा �थलू सेवेचे असो, आि�मक सेवेचे
स�ुधा ओझे नाह�, काय होईल, कसे होणार… यश�वी होणार �क नाह� होणार! �वचार करणे, �लॅन बनवणे वेगळी
गो�ट आहे, ओझे वेगळी गो�ट आहे. ओझे असणा�यांची �नशाणी - नेहमी �या�या चेहे�यावर थोड-ेबहुत
थक�यासारखे �च�ह �दसनू येईल. थकायला होणे वेगळी गो�ट आहे, थोडसेे स�ुधा थक�याचे �च�ह �दसणे, ह�
देखील ओझे अस�याची �नशाणी आहे. आ�ण �नि�चतं बादशहा याचा अथ� असा नाह� क� �न�काळजी रहाल,
असेल �न�काळजीपणा आ�ण �हणाल आ�ह� तर �नि�चतं राहतो. �न�काळजीपणा, हा खपू धोका देणारा आहे.
ती� प�ुषाथा�चे देखील तचे श�द आहेत आ�ण �न�काळजीपणाचे देखील तचे श�द आहेत. ती� प�ुषाथ� सदैव �ढ



�न�चय अस�या कारणाने हाच �वचार करतो - ��येक काय� �हमंत आ�ण बाबां�या मदतीने यश�वी झा�यातच
जमा आहे आ�ण अलबेलेपणाचे स�ुधा हेच श�द आहेत, होईल, होऊन जाईल, झालेलेच आहे. कोणते काय� रा�हले
आहे का, होऊन जाईल. तर श�द एकचआहे परंतु �प वेगवेगळे आहे.

वत�मान समयी मायेची �वशषे दोन �पे मलुांचा पेपर घेतात. एक �यथ� सकं�प, �वक�प नाह�त, �यथ� सकं�प.
दसुरा - “मीच राइट आहे”. जे केले, जे �हटले, जो �वचार केला… मी कमी नाह�, राइट आहे. समयानसुार
बापदादांची आता �हच इ�छा आहे क� एक श�द कायम ल�ात ठेवा - बाबांकडून �मळाले�या सव� �ा�तीचे,
�नेहाचे, सहयोगाचे �रटन� करायचे आहे. �रटन� करणे अथा�त समान बनणे. दसुरे - आता आपल� �रटन� जन�
(परतीचा �वास) आहे. एकच श�द ‘�रटन�’ सदैव ल�ात राहू दे. यासाठ� खपू सोपे साधन आहे - ��येक सकं�प,
बोल आ�ण कमा�ला ��मा बाबांशी टॅल� करा (जळुवनू बघा). बाबांचे सकं�प कसे होत?े बाबांचे बोल कसे होत?े
बाबांचे कम� कसे होत?े यालाच �हटले जाते फॉलो फादर. फॉलो करणे तर सोपे असते ना! नवीन �वचार करणे,
नवीन करणे �याची गरजच नाह�, जे बाबांनी केले ते फॉलो फादर. सोपे आहे ना!

ट�चस� हात वर करा - फॉलो करणे सहजआहे �क अवघड आहे? सोपे आहे ना. बस फॉलो फादर. अगोदर चेक करा,
जशी �हण आहे - आधी �वचार करा नतंर कम� करा, आधी तोला मग बोला. तर सव� ट�चस� या वषा�म�ये, आता या
वषा�चा शवेटचा म�हना आहे, जनेु वष� जाईल नवीन येईल. नवीन वष� ये�या अगोदर काय करायचे आहे, �याची
तयार� करा. हा संक�प करा क� बाबां�या पावलावर पाऊल ठेव�या �य�त�र�त दसुरे कोणतहे� पाऊल उचलणार
नाह�. बस फूट �टेप. पावलावर पाऊल ठेवणे तर सोपे आहे ना! तर नवीन वषा�साठ� आतापासनू सकं�पाम�ये
�लॅन बनवा, जसे ��मा बाबा सदैव �न�म� आ�ण �नमा�ण रा�हले, तसा �न�म� भाव आ�ण �नमा�ण भाव. फ�त
�न�म� भाव नाह�, �न�म� भाव या सोबत �नमा�ण भाव, दो�ह� ज�र� आहेत कारण ट�चस� तर �न�म� आहेत ना!
तर संक�पाम�ये देखील, बोलाम�ये देखील आ�ण कोणा�याह� सबंधंाम�ये, सपंका�म�ये, कमा�म�ये, ��येक
बोलाम�ये �नमा�ण. जे �नमा�ण आहेत तचे �न�म� भाव म�ये आहेत. जे �नमा�ण नाह�त �यां�याम�ये थोडा-फार
स�ूम, महान �पाम�ये अ�भमान जर� नसला तर� रोब (�चड�चडपेणा) असेल. हा �चड�चडपेणा, हा देखील
अ�भमानाचा अशं आहे आ�ण बोल�याम�ये सदैव �नम�ल भाषी, मधरु भाषी. जे�हा सबंधं-सपंका�म�ये आि�मक
�पाची �मतृी असते त�ेहा सदैव �नराकार� आ�ण �नरहंकार� राहतो. ��मा बाबांचे अखेरचे तीन श�द आठवतात
का? �नराकार�, �नरहंकार� तचे �न�व�कार�. अ�छा, फॉलो फादर. प�के झाले ना!

पढु�ल वषा�ची म�ुय ल�य �व�पाची �मतृी आहे - हे तीन श�द, �नराकार�, �नरहंकार�, �न�व�कार�. अशं देखील
नसावा. मोठे-मोठे �प तर ठ�क झाले आहे परंतु अशं देखील नसावा कारण अशंच धोका देतो. फॉलो फादरचा
अथ�च आहे - या तीन श�दांना सदैव �मतृीम�ये ठेवा. ठ�क आहे? अ�छा.

डबल फॉरेनस� उठा - चांगला �पु आला आहे. बापदादांना डबल फॉरेनस��या एका गो�ट�ब�दल आनदं वाटतो,
जाणता कोणती? पहा, �कती दरूदेशातनू येता, डायरे�शन �मळाले क� या टन�ला देखील यायचे आहे तर
पोहोचलात ना. कसेह� क�न (खपू प�ुषाथ� क�न) मोठा �पुच पोहोचला आहे. दाद�चे डायरे�शन बरोबर मानले
आहे ना! यासाठ� मबुारक असो. बापदादा एका-एकाला पाहत आहेत, ��ट� देत आहेत. असे नाह� क� �टेजवरच
��ट� �मळत.े द�ुन अजनूच छान �दसत आहे. डबल फॉरेनस� ‘हां जी’ चा धडा चांगला �शकले आहेत. बापदादांना
डबल फॉरेनस�वर �ेम तर आहेच परंतु अ�भमान देखील आहे, कारण �व�वा�या कानाकोप�यात सदेंश
पोहोचव�यासाठ� डबल फॉरेनस�च �न�म� बनले आहेत. �वदेशाम�ये आता अजनू कोणते �वशषे �थान रा�हले
आहे, गावे रा�हल� आहेत �कंवा कोणते �वशषे �थान राहून गेले आहे का? गावे, कानाकोप�यातील छोट� �ठकाणे
रा�हल� आहेत �कंवा कोणते �वशषे �थान रा�हले आहेका? कोणते �थान रा�हले आहे? (�मडल ई�टचे काह� देश
रा�हले आहेत) तर�ह� पहा हा स�ुधा जो �पु आला आहे, �कती देशांचा �पु आहे? तर�ह� बापदादा जाणतात क�
�व�वा�या अनेक �भ�न-�भ�न देशाम�ये त�ुह� आ�मे �न�म� बनले आहात. बापदादा नेहमीच �हणतात क�
बाबांचे �व�व क�याणकार�चे टायटल �वदेशवा�यांनीच ��य� केले आहे. छान आहे. ��येक जण आपाप�या
�थानावर �वतः आप�या प�ुषाथा�म�ये आ�ण सेवेम�ये पढेु जात आहेत आ�ण सदैव पढेु जात राहतील. सफलतचेे
तारे आहातच. खपू छान.



कुमारांसोबत सवंाद:- मधबुनचे कुमार देखील आहेत. पहा, कुमारांची स�ंया बघा �कती आहे? अधा� �लास तर
कुमारांचा आहे. कुमार आता साधारण कुमार नाह�त. कोणते कुमार आहात? ��माकुमार तर आहातच. परंतु
��माकुमारांची �वशषेता कोणती आहे? कुमारांची �वशषेता आहे क� सदैव िजथे पण अशांती असेल �या�ठकाणी
शांती पसर�वणारे शांतीदतू आहेत. ना मनाची अशांती, ना बाहेरची अशांती. कुमारांचे काय�च आहे अवघड काम
करणे, हाड� वक� र असतात ना! तर आज सवा�त हाड� म�ये हाड� वक� आहे - अशांती दरू क�न शां�तदतू बननू शांती
पसर�वणे. असे कुमार आहात? अशांतीचे नामो�नशाण स�ुधा राहू नये - ना �व�वाम�ये, ना आप�या
संबधं-संपका�म�ये. असे शांतीदतू आहात? जसे आग �वझ�वणारे कुठेह� आग लागल� असेल तर आग �वझवतात
ना. तर शांतीदतूाचे कामच आहे अशांतीला शांतीम�ये बदलणे. तर शांतीदतू आहात ना! न�क�! न�क�? न�क�?
खपू छान वाटत आहे, बापदादा इत�या कुमारांना पाहून खशु होत आहेत. या अगोदर स�ुधा बापदादांनी �लॅन
�दला होता क� �द�ल�म�ये जा�तीत जा�त कुमार, जे ग�हम�ट समजते कुमार (यथु) �हणजे भांडण करणारे,
कुमारांना घाबरत.े तर असे घाबरणारे ग�हम�ट जे�हा ��येक ��माकुमाराचे ‘शां�तदतू’ या उपाधीने �वागत करेल,
तर हाच आहे कुमारांचा चम�कार. सपंणू� �व�वाम�ये �कत� पस� दे क� ��माकुमार शां�तदतू आहेत. हे होऊ शकते
ना? �द�ल�म�ये करायचे आहे. करायचे आहे ना - दाद� करतील? एका �पुम�ये इतके कुमार आहेत तर सव�
�पुम�ये �कती असतील? (जवळ-जवळ १ लाख) तर कुमार करा कमाल. ग�हम�ट�या मनाम�ये कुमारांब�दल
(यवुकांब�दल) जे उलटे भरलेले आहे ते सलुटे करा. परंतु मनाम�ये स�ुधा अशांती नाह�, साथीदारांम�ये देखील
अशांती नाह� आ�ण आप�या �ठकाणी स�ुधा अशांती नाह�. आप�या शहराम�ये देखील अशांती नाह�. बस
कुमारां�या चेहे�यावर पाट� लाव�याची गरज नाह� परंतु आपणहून असा अनभुव �हावा क�, यां�या म�तकावर
�ल�हलेलेच आहे क� हे शां�तदतू आहेत. बरोबर आहे ना!

कुमार�ंसोबत सवंाद:- कुमार� देखील भरपरू आहेत. या सव� कुमार�ंचे ल�य काय आहे? नोकर� करायची आहे का �व�व
सेवा करायची आहे? डो�यावर मकुुट ठेवायचा आहे क� टोपल� ठेवायची आहे? काय ठेवायचे आहे? पहा, सव�
कुमार�ंना दयाळू बनायचे आहे. �व�वातील आ��यांचे क�याण �हावे, कुमार�ंचे गायन आहे २१ कुळांचा उ�धार
करणार�, तर अधा�क�प २१ कुळे होतील. तर अशा कुमार� आहात का? �या २१ कुळांचे क�याण करणार �यांनी
हात वर करा. एका प�रवाराचे नाह�, २१ प�रवारांचे. करणार? पहा, तमुचे नाव न�दले जाईल आ�ण मग पा�हले
जाईल क� दयाळू आहेत का काह� �हशोब बाक� रा�हला आहे? आता काळ सचूना देत आहे क� वेळे�या अगोदर
तयार �हा. वेळेकडे बघत रहाल तर वेळ �नघनू जाईल, �यामळेु ल�य ठेवा क� आ�ह� सव� �व�व क�याणी दयाळू
बाबांची मलेु दयाळू आहोत. ठ�क आहे ना? दयाळू आहात ना! अजनू दयाळू बना. थोडे जा�त वेगाने बना.
कुमार�ंना तर बाबांचा त�त अगद� सहज �मळतो. नवीन वषा�म�ये काय चम�कार क�न दाखवता ते पाहूया.
अ�छा.

मी�डयाचे १०८ र�न आलेले आहेत:- चांगले आहे, मी�डयावा�यांनी चम�कार क�न दाखवा जेणेक�न सवा��या
ब�ुधीम�ये येईल क�, बाबांकडून वारसा �यायचाच आहे. कोणीह� व�ंचत राहू नये. मी�डयाचे कामच आहे आवाज
पसरवणे. तर हा आवाज पसरवा क�, ‘बाबांकडून वारसा �या’. कोणीह� व�ंचत राहू नये. आता परदेशातह�
मी�डयाचे �ो�ाम चालचू असतात ना! चांगले आहे. जे �व�वध �कारे काय��म करतात �यामळेु चांगले इंटरे�टेड
होतात. चांगले करत आहेत आ�ण करत राहतील आ�ण सफलता तर आहेच. सव� �भागवाले (�व�ंजवाले) जी काह�
सेवा करत आहेत �याचा बापदादांकडे समाचार येत राहतो. ��येक �वगंची आपल�-आपल� सेवेची साधने आ�ण
सेवेची �परेषा आहे; परंतु असे �दसनू आले आहे क�, वेगळे-वेगळे �भाग झा�याने ��येक �भाग एकमेकांशी
�पधा� देखील करतात, चांगले आहे. र�स क� नका, रेस भले करा (ईषा� क� नका, �पधा� भले करा). ��येक �वगंचा
�रझ�ट, �वगं�या सेवेनतंर बरेच आई. पी. आ�ण �ह�. आई. पी. सपंका�म�ये आले आहेत, अजनू माईकआणलेले
नाह�त परंतु संबधं-सपंका�म�ये आलेले आहेत. अ�छा.

बापदादा वाल� ए�सरसाइज ल�ात आहे? आ�ा-आ�ा �नराकार�, आ�ा-आ�ा फ�र�ता… हे आहे चालता-�फरता
बाबा आ�ण दादां�या �ेमाचे �रटन�. तर आता लगेचच ह� �हानी ए�सरसाइज करा. सेकंदाम�ये �नराकार�,
सेकंदाम�ये फ�र�ता. (बापदादांनी ��ल करवनू घेतल�) अ�छा - चालता-�फरता पणू� �दवसभराम�ये ह�
ए�सरसाइज बाबांची सहजचआठवण क�न देईल.



चोहो बाजू�ंया मलुांची आठवण सव� बाजूनंी बापदादांना �मळाल� आहे. ��येक मलुाला वाटते क�, बाबांना आमची
आठवण �यावी, आमची आठवण �यावी. कोणी प�ा�वारे पाठवतात, कोणी �ी�टगंकाड� �वारे, कोणी मखुा�वारे
परंतु बापदादा चोहो बाजू�ंया मलुांना, ��येकाला डो�यांम�ये साठवत आठवणीचा ��तसाद �हणनू प�मगणुा
�ेमपवू�क आठवण देत आहेत. बापदादा पहात आहेत क� या वेळी �कतीह� जर� वाजले आहेत तर�ह� मेजॉ�रट�
सवा��या मनाम�ये मधबुन आ�ण मधबुनचे बापदादा आहेत. अ�छा!

चोहो बाजू�ंया तीनह� त�तनशीन, �वरा�य अ�धकार� मलुांना, सदैव बापदादांना �रटन� �हणनू बाप समान
बनणा�या मलुांना, सदैव �रटन� जन��या �म�ृत �व�प मलुांना, सदैव सकं�प, वाणी आ�ण कमा�म�ये फॉलो फादर
करणा�या ��येक मलुाला बापदादांची खपू-खपू-खपू �ेमपवू�क आठवणआ�ण नम�त.े
वरदान:- सव� आ��यांम�ये आप�या शभु भावनेचे बीज टाकणारे मा�टर दाता भव

फळाची वाट न पहाता त�ुह� आप�या शभु भावनेचे बीज ��येक आ��याम�ये टाकत चला.
वेळेनसुार सव� आ��यांना जागे �हायचेच आहे. कोणी �वरोध जर� करत असेल तर� देखील त�ुह�
दयेची भावना सोडायची नाह�, हा �वरोध, इ�स�ट, �श�या हे खताचे काम करतील आ�ण चांगले फळ
येईल. िजत�या �श�या देतात �ततकेच गणुह� गातील, �यामळेु ��येक आ��याला आप�या व�ृी
�वारे, �हाय�ेशन �वारे, वाणी�वारे मा�टर दाता बननू देत चला.

स�ुवचार:- सदैव �ेम, सखु, शांती आ�णआनदंा�या सागराम�ये सामावलेल� मलेुच स�चे तप�वी आहेत.

||| ओम शांती |||

सचूना:- आज म�ह�याचा �तसरा र�ववार आतंररा���य योग �दवस आहे, सव� ��मा व�स सगंठ�त �पाम�ये
सं�याकाळी ६.३० ते ७.३० वाजेपय�त �वशषे वरदाता भा�य �वधाता बापदादांसोबत क�बाइ�ड �व�पाम�ये ि�थत
होऊन, अ�य�त वतनमधनू सव� आ��यांना सखु-शांतीचे वरदान दे�याची सेवा करा.


