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● �पताश्रींच्या पणु्य स्म�ृत�दना�न�मत्त प्रातः क्लास मध्ये ऐक�वण्यासाठी बापदादांची अनमोल मधरु महावाक्ये - 

 

ओम ्शांती . रुहानी बाबा आता तमु्हा मलुांसोबत रुह�रहान (आित्मक संवाद) करत आहेत, �शकवत आहेत. टीचरचे 
काम आहे �शकवणे आ�ण गरुुचे काम आहे अतंीम ध्येय सांगणे. ध्येय आहे मकु्ती, जीवनमकु्तीचे. मकु्तीसाठी 
आठवणीची यात्रा अ�तशय आवश्यक आहे आ�ण जीवन मकु्तीसाठी रचनेच्या आ�द-मध्य-अतंाला जाणणे जरुरी 
आहे. आता ८४ चे चक्र पणू� होत आहे, आता परत घरी जायचे आहे. स्वतःशीच अशा प्रकारे गोष्टी केल्याने खपू 
आनंद होईल आ�ण मग इतरांनाही आनंदीत कराल. दसुऱ्यांना देखील माग� दाखवण्याची कृपा करायची आहे. 
तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बन�वण्याची. बाबांनी तमु्हा मलुांना पणु्य आ�ण पाप याची गहु्य गती समजावनू 
सां�गतली आहे. पणु्य काय आहे आ�ण पाप काय आहे! सवा�त मोठे पणु्य आहे - बाबांची आठवण करणे आ�ण 
दसुऱ्यांना देखील बाबांची आठवण करून देणे. सेंटर उघडणे, तन-मन-धन दसुऱ्यांच्या सेवेमध्ये लावणे, हे आहे 
पणु्य. संगदोषामध्ये येऊन व्यथ� �चतंन, पर�चतंनामध्ये आपला वेळ बरबाद करणे हे आहे पाप. जर कोणी पणु्य 
करता-करता पाप करतात तर केलेली सव� कमाई संपनू जात.े जे काही पणु्य केले आहे त ेसव� नष्ट होत,े मग जमा 
होण्या ऐवजी संपनू जात.े पाप कमा�ची सजा देखील ज्ञानी त ूआत्मा मलुांसाठी शभंर पट आहे कारण सद्गरुूचे 
�नदंक बनतात म्हणनू बाबा �शकवण देतात - ‘गोड मलुांनो, कधीही पाप कम� करू नका. �वकारांच्या वारापासनू 
दरू रहा. 

बाबांचे मलुांवर पे्रम आहे त्यामळेु दया सदु्धा येत.े बाबा अनभुव ऐकवत आहेत जेव्हा एकांतामध्ये बसतात तवे्हा 
सव�प्रथम अनन्य मलुांची आठवण होत.े भले �वदेशामध्ये आहेत नाहीतर आणखी कुठेही आहेत. जेव्हा कोणी 
चांगला सेवाधारी मलुगा शरीर सोडून जातो तवे्हा त्याच्या आत्म्याला देखील आठवण करून सच�लाईट देतात. हे 
तमु्ही मलेुच जाणता इथे दोन �दवे आहेत, दोन्ही �दवे एकत्र आहेत. हे दोघेही जबरदस्त शिक्तशाली �दवे आहेत. 
सकाळची वेळ सवा�त चांगली आहे स्नान करून एकांतामध्ये �नघनू गेले पा�हजे. आतनू खपू आनदं देखील वाटला 
पा�हजे. 

बेहदचे बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत आहेत - ‘गोड मलुांनो, स्वतःला आत्मा समजनू मज �पत्याची आ�ण 
आपल्या घराची आठवण करा. बाळांनो, या आठवणीच्या यात्रलेा कधीही �वसरू नका. आठवणीनेच तमु्ही पावन 
बनाल. पावन बनल्या�शवाय तमु्ही घरी परत जाऊ शकत नाही. मखु्य आहेच मळुी ज्ञान आ�ण योग. बाबांकड ेहाच 
मोठा खिजना आहे जो मलुांना देतात, यामध्ये योगाचा सवा�त महत्त्वाचा सब्जेक्ट आहे. मलेु चांगल्या रीतीने 
आठवण करतात तर बाबांची देखील आठवण आठवणीला �मळत.े आठवणीनेच मलेु बाबांना आक�ष�त करतात. 
शवेटी येणारे जे उच्च पद प्राप्त करतात, त्याचा आधार देखील आठवणच आहे. त ेआक�ष�त करतात. म्हणतात ना 
- ‘बाबा, दया करा, कृपा करा’; यासाठी देखील मखु्य पा�हजे आठवण. आठवणीनेच करंट (सकाश) �मळत राहील, 
त्यामळेु आत्मा �नरोगी बनत,े सपंन्न होत.े कधी-कधी बाबांना कुठल्या मलुाला जर करंट द्यायचा असतो, तवे्हा 
झोप सदु्धा उडून जात.े ही काळजी लागनू राहत े की अमक्याला करंट द्यायचा आहे. तमु्ही जाणता करंट 
�मळाल्याने आयषु्य वाढत,े एव्हरहेल्दी बनतात. असे देखील नाही की एका जागी बसनूच आठवण करायची आहे. 
बाबा समजावनू सांगत आहेत चालता-�फरता, भोजन खाताना, काम करताना सदु्धा बाबांची आठवण करा. 
दसुऱ्यांना करंट (सकाश) द्यायचा असेल तर रात्रीचे सदु्धा जागे रहा. मलुांना समजावनू सां�गतले आहे - पहाटे 
उठून िजतकी बाबांची आठवण कराल, �ततके आकष�ण वाढेल. बाबा देखील सच�लाईट देतील. आत्म्याची आठवण 
करणे अथा�त सच�लाईट देणे, मग याला कृपा म्हणा, आशीवा�द म्हणा. 

तमु्ही मलेु जाणता हा अना�द पवू��नयोिजत ड्रामा आहे. हा जय-पराजयाचा खेळ आहे. जे होत ेत ेचांगलेच होत.े 



�क्रयेटरला ड्रामा जरूर पसतं असणार ना. तर मग �क्रयेटरच्या मलुांना देखील पसंत असणार. या ड्रामामध्ये बाबा 
मलुांकड ेफक्त एकदाच त्यांची अतंःकरणापासनू आ�ण उत्कट पे्रमाने सेवा करण्यासाठी येतात. बाबांना तर सव�च 
मलेु �प्रय आहेत. तमु्ही जाणता सतयगुामध्ये देखील सव� एकमेकांना खपू पे्रम देतात. प्राण्यांमध्ये देखील पे्रम 
असत.े असे कोणतहेी प्राणी नाहीत जे पे्रमाने राहत नाहीत. तर तमु्हा मलुांना इथे मास्टर पे्रमाचे सागर बनायचे 
आहे. येथे बनाल तर त ेससं्कार अ�वनाशी बनतील. बाबा म्हणतात - कल्पापवु�प्रमाणेच हुबेहूब मी पनु्हा तमु्हाला 
पे्रमळ बन�वण्यासाठी आलो आहे. कधी कुठल्या मलुाचा �चडलेला आवाज ऐकतात तर बाबा �शकवण देतात - 
बाळा, क्रोध करणे योग्य नाही, यामळेु त ू सदु्धा दःुखी होशील आ�ण इतरांना सदु्धा दःुखी करशील. बाबा 
सदाकाळासाठी सखु देणारे आहेत तर मलुांना देखील बाप समान बनायचे आहे. एकमेकांना कधीही दःुख द्यायचे 
नाही. अ�तशय पे्रमळ बनायचे आहे. पे्रमळ बाबांची खपू पे्रमाने आठवण कराल तर स्वतःचे देखील कल्याण, 
दसुऱ्यांचे देखील कल्याण कराल. 

आता �वश्वाचे मालक तमु्हाकड ेअ�तथी बननू आले आहेत. तमु्हा मलुांच्या सहकाया�नेच �वश्वाचे कल्याण व्हायचे 
आहे. जसे तमु्हा रूहानी मलुांना बाबा अ�त�प्रय वाटतात, तसेच बाबांनाही तमु्ही रुहानी मलेु अ�त�प्रय वाटता 
कारण तमु्हीच श्रीमतावर सपंणू� �वश्वाचे कल्याण करणारी आहात. आता तमु्ही इथे ईश्वरीय प�रवारामध्ये बसले 
आहात. बाबा सन्मखु बसले आहेत. ‘तमु्हीं से खाऊं, तमु्ही से बठँूै…’ तमु्ही जाणता �शवबाबा यांच्यामध्ये 
(ब्रह्माबाबांमध्ये) येऊन म्हणतात - ‘गोड मलुांनो, देहा स�हत देहाच्या सव� नात्यांना �वसरून मज एकाची 
आठवण करा’. हा अ�ंतम जन्म आहे, ही जनुी द�ुनया, जनुा देह नष्ट होणार आहे. एक म्हण देखील आहे - ‘आप 
मयेु मर गई द�ुनया’. परुुषाथा�साठी सगंम यगुाचा थोडासा वेळ आहे. मलेु �वचारतात बाबा हा अभ्यास कधीपय�त 
चालणार! जोपय�त दैवी राजधानी स्थापन होत नाही तोपय�त सांगत राहणार. मग नवीन द�ुनयेमध्ये ट्रान्सफर 
व्हाल. बाबा �कती �नरहंकारी होऊन तमु्हा मलुांची सेवा करतात, तर तमु्हा मलुांना देखील इतकी सेवा करायला 
हवी. श्रीमतावर चालले पा�हजे. कुठे आपले मत दाखवाल तर भाग्याला लकीर लागेल. तमु्ही ब्राह्मण ईश्वरीय 
संतान आहात. ब्रह्माची मलेु भाऊ-ब�हणी आहात. ईश्वराची नातवडं ेआहात, त्यांच्याकडून वारसा घेत आहात. 
िजतका परुुषाथ� कराल �ततके उच्च पद प्राप्त कराल. यामध्ये साक्षी होऊन राहण्याचा देखील खपू अभ्यास 
पा�हजे. बाबांचा प�हला आदेश आहे - अश�ररी भव, देही-अ�भमानी भव. स्वतःला आत्मा समजनू मज �पत्याची 
आठवण करा तवे्हाच आत्म्यामध्ये जी खाद पडली आहे ती �नघनू जाईल, खरेखरेु सोने बनाल. तमु्ही मलेु 
अ�धकाराने सांग ूशकता - ‘बाबा, ओ गोड बाबा, तमु्ही मला आपले बनवनू सव� काही वारशामध्ये �दले आहे’. या 
वारशाला कोणीही �हरावनू घेऊ शकत नाही, इतका तमु्हा मलुांना आनदं झाला पा�हजे. तमु्हीच सवा�ना मकु्ती 
जीवनमकु्तीचा माग� दाखवणारे लाईट हाऊस (दीपस्तभं) आहात, उठता-बसता, चालता-�फरता तमु्ही लाईट 
हाऊस होऊन रहा. 

बाबा म्हणतात - मलुांनो, आता वेळ खपू कमी आहे, गायन देखील आहे - ‘एक घडी आधी घडी…’ शक्य होईल 
�ततकी एका बाबांची आठवण करणे चाल ूठेवा आ�ण मग आठवणींचा चाट� वाढवत रहा. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या भाग्यवान आ�ण सुदंर ज्ञान नक्षत्रांना माता�पता बापदादांची अतं:करणा 
पासनू आ�ण उत्कट पे्रमाने पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

अव्यक्त - महावाक्ये  - ‘ �नरंतर योगी बना’ 

जसे एका सेकंदामध्ये िस्वच ऑन आ�ण ऑफ केला जातो, असेच एका सेकंदामध्ये शरीराचा आधार घेतला आ�ण 
पनु्हा एका सेकंदामध्ये शरीरापासनू दरू अशरीरी िस्थतीमध्ये िस्थत व्हा. आता-आता शरीरामध्ये आले आ�ण 
आता-आता अशरीरी बनले, ही पॅ्रिक्टस करायची आहे, यालाच कमा�तीत अवस्था म्हटले जात.े जसे एखादे वस्त्र 
धारण करायचे �कंवा नाही करायचे आपल्या हातात असत.े गरज वाटली धारण केले, गरज सपंली तर काढून 
टाकले. असाच अनभुव हे शरीर रुपी वस्त्र धारण करण्यामध्ये आ�ण उतरवण्यामध्ये असावा. कम� करताना 
देखील असा अनभुव झाला पा�हजे जसे कोणत ेवस्त्र धारण करून काय� करत आहोत, काय� पणू� झाले आ�ण वस्त्रा 
पासनू वेगळे झाले. शरीर आ�ण आत्मा दोघांचे वेगळेपण चालता-�फरता देखील अनभुवास यावे. जशी एखादी 
सवय होऊन जात ेना, परंत ुही पॅ्रिक्टस कोणाला होऊ शकत?े जे शरीर आ�ण शरीराशी सबंंधीत ज्या काही गोष्टी 



आहेत, शरीराची द�ुनया, नाती �कंवा अनेक ज्या काही वस्त ू आहेत त्यांच्यापासनू एकदम �डटॅच असतील, 
जरासदु्धा आकष�ण नसेल तवे्हाच न्यारे होऊ शकतील. जर सकू्ष्म सकंल्पांमध्ये देखील हलकेपणा नसेल, �डटॅच 
होऊ शकत नसाल तर तमु्ही न्यारेपणाचा (अ�लप्त असल्याचा) अनभुव करू शकणार नाही. तर आता प्रत्येकाला 
ही पॅ्रिक्टस करायची आहे, पणू�तः न्यारेपणाचा अनभुव व्हावा. या स्टेजवर िस्थत रा�हल्याने अन्य आत्म्यांना 
देखील तमु्हा मलुांकडून न्यारेपणाचा अनभुव होईल, त्यांना देखील जाणीव होईल. जसे योगामध्ये बसताना 
�कत्येक आत्म्यांना हा अनभुव होतो ना की, हे �ड्रल करून घेणारे वेगळ्याच िस्थतीमध्ये आहेत, असे 
चालता-�फरता फ�रश्तपेणाचे साक्षात्कार होतील. इथे (मधबुन) बसलेले असनूही अनेक आत्म्यांना, जे कोणी 
तमुच्या सतयगुी प�रवारामध्ये समीप येणारे असतील, त्यांना तमु्हा लोकांचा फ�रश्ता रूपाचा आ�ण भ�वष्य 
राज्यपदाचा दोन्ही साक्षात्कार एकाचवेळी होतील. जसे सरुुवातीला ब्रह्मा बाबांमध्ये सपंणू� स्वरूप आ�ण श्रीकृष्ण 
असे दोघांचेही साक्षात्कार एकाचवेळी होत होत,े असेच आता त्यांना तमुच्या दहेुरी रूपाचा साक्षात्कार होईल. 
जसे-जसे नंबरवार या न्यारेपणाच्या स्टेज मध्ये िस्थर होत जाल तसे तमु्हा लोकांचे देखील हे डबल साक्षात्कार 
होतील. आता ही पॅ्रिक्टस पणू� होईल तवे्हा चहुबाजनेू हेच समाचार येणे सरुू होईल. जसे सरुुवातीला घरबसल्या 
अनेक समीप येणाऱ्या आत्म्यांना साक्षात्कार झाले ना. तसेच आता देखील साक्षात्कार होतील. येथे बसनू देखील 
बेहदमध्ये तमु्हा लोकांचे सकू्ष्म स्वरूप सेवा करेल. आता हीच सेवा बाकी रा�हली आहे. साकारमध्ये सव� उदाहरणे 
तर पा�हली. सव� गोष्टी नबंरवार ड्रामा अनसुार होणारच आहेत. िजतके-िजतके तमु्ही स्वतः आकारी फ�रश्ता 
स्वरूपामध्ये रहाल �ततके तमुचे फ�रश्ता रूप सेवा करेल. आत्म्याला संपणू� �वश्वाची फेरी मारण्यासाठी �कतीसा 
वेळ लागतो? तर आता तमुचे सकू्ष्म स्वरूप देखील सेवा करेल परंत ुजे या न्याऱ्या िस्थतीमध्ये असतील. स्वतः 
फ�रश्ता स्वरूपामध्ये िस्थत असतील. सरुुवातीला सव� साक्षात्कार झाले आहेत. फ�रश्ता रूपामध्ये सपंणू� स्टेज 
आ�ण परुुषाथ� स्टेज दोन्हींचा वेगवेगळा साक्षात्कार होत होता. जसे साकार ब्रह्मा आ�ण सपंणू� ब्रह्मा यांचा 
वेगवेगळा साक्षात्कार होत होता, तसेच अनन्य मलुांचे देखील साक्षात्कार होतील. जेव्हा �वनाश होईल तवे्हा 
साकार शरीराद्वारे तर काहीही करू शकणार नाही आ�ण प्रभाव देखील याच सेवेने पडले. जसे सरुुवातीला देखील 
साक्षात्कारांमळेुच प्रभाव पडला होता. प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष अनभुवांचा प्रभाव पडला. तसेच आता शवेटी देखील हीच 
सेवा होणार आहे. आपल्या सपंणू� स्वरूपाचा साक्षात्कार तमु्हाला स्वतःला होतो का? आता शक्तींचा धावा करणे 
सरुू झाले आहे. आता परमात्म्याचा धावा कमी करतात, शक्तींचा धावा करण्याची गती वेगाने चाल ूझाली आहे. 
तर मधनू-मधनू अशी पॅ्रिक्टस करायची आहे. सवय लागल्याने मग खपू आनदं अनभुव कराल. एका सेकंदामध्ये 
आत्मा शरीरापासनू न्यारी (वेगळी) होईल, सराव होईल. आता हाच परुुषाथ� करायचा आहे. 

वत�मान समयी मनन शक्तीद्वारे आत्म्यामध्ये सव� शक्ती भरण्याची आवश्यकता आहे तवे्हाच मग्न अवस्था 
होईल आ�ण �वघ्न टळतील. �वघ्नांची लाट तवे्हा येत ेजेव्हा रुहा�नयतपणाची (आित्मक भावनेची) ताकद कमी 
होत.े तर वत�मान समयी �शवरात्रीच्या सेवेपवू� स्वतःमध्ये शक्ती भरण्यावर भर �दला पा�हजे. भले योगाचे 
प्रोग्राम ठेवता परंत ुयोगाद्वारे शक्तींचा अनभुव करणे आ�ण कर�वणे आता अशा क्लासेसची आवश्यकता आहे. 
प्रत्यक्षात आपल्या बळाच्या आधारे दसुऱ्यांना बळ द्यायचे आहे. फक्त बाहेरील सेवेचे प्लॅन आखायचे नाहीत 
परंत ुचहुकड ेपणू�पणे नजर असायला हवी. जे �न�मत्त बनले आहेत त्यांनी हा �वचार केला पा�हजे की आपल्या 
बगीच्यामध्ये कोणत्या गोष्टीची कमतरता आहे. कोणत्याही प�रिस्थतीमध्ये आपल्या बगीच्यामधील 
कमजोरीवर बारीक नजर ठेवली पा�हजे. खास वेळ देऊन त्या कमतरता काढून टाकायच्या आहेत. 

जसे साकार रूपाला पा�हले, कोणताही असा आपत्तीचा काळ असे तवे्हा रात्र-ं�दवस सकाश देण्याची �वशषे सेवा, 
�वशषे प्लॅन करत होत.े �नब�ल आत्म्यांमध्ये शक्ती भरण्याकड े�वशषे लक्ष असायचे ज्यामळेु अनेक आत्म्यांना 
अनभुव देखील होत असे. रात्र-रात्र सदु्धा वेळ काढून आत्म्यांना सकाश देण्याची सेवा चालत होती. तर आता 
�वशषे सकाश देण्याची सेवा करायची आहे. लाईट हाऊस, माईट हाऊस बननू ही खास सेवा करायची आहे, तवे्हाच 
चहुकड ेलाईट-माईटचा प्रभाव पसरेल. आता याचीच आवश्यकता आहे. जसे कोणी श्रीमतं असतो तर तो आपल्या 
जवळच्या नातवेाईकांना मदत देऊन त्यांची उन्नती करतो, असेच वत�मान समयी जे कोणी कमजोर आत्मे 
संपका�मध्ये आ�ण नात्यामध्ये आहेत, तर त्यांना �वशषे सकाश द्यायची आहे. अच्छा- 
वरदान:- हजार भजुावाल्या ब्रह्मा बाबांच्या सोबतीचा �नरंतर अनभुव करणारे सच्चे स्नेही भव 

वत�मान समयी हजार भजुावाले ब्रह्मा बाबांच्या रूपाचा पाट� चाल ूआहे. जसे आत्म्या�शवाय भजुा 



काहीच करू शकत नाहीत, तसेच बापदादां�शवाय भजुा रुपी मलेु काहीच करू शकत नाहीत. प्रत्येक 
काया�मध्ये सव�प्रथम बाबांचा सहयोग आहे. जोपय�त स्थापनेचा पाट� चाल ूआहे तोपय�त बापदादा 
मलुांच्या प्रत्येक सेकंदाला आ�ण सकंल्पा सोबत आहेत म्हणनूच कधीही �वयोगाचा पडदा टाकून 
�वयोगी बन ूनका. पे्रमाच्या सागराच्या लाटांमध्ये तरंगत रहा, गणुगान करा परंत ुघायाळ होऊ 
नका. बाबांच्या स्नेहाचे प्रत्यक्ष स्वरूप सेवेचे स्नेही बना. 

स�ुवचार:- अशरीरी िस्थतीचा अनभुव आ�ण अभ्यास हाच पढेु नंबर जाण्याचा आधार आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

आपल्या शिक्तशाली मन्सा शक्ती द्वारे सकाश देण्याची सेवा करा :- 

प्रत्येक क्षण, प्रत्येक आत्म्याप्र�त आपणहून शभुभावना आ�ण शभुकामनेची शदु्ध व्हायबे्रशनवाली मनसा 
स्वतःला आ�ण दसुऱ्यांना अनभुव व्हावी. मनापासनू प्रत्येक वेळी सव� आत्म्यांप्रती आशीवा�द �नघत रहावेत. मन 
सदैव याच सेवेमध्ये व्यस्त रहावे. जसे वाचा सेवेमध्ये व्यस्त राहण्याचे अनभुवी झाले आहात. जर सेवा �मळाली 
नाही तर स्वतःला �रकामे असल्याचा अनभुव करता. असेच प्रत्येक क्षण वाणी सोबतच मन्सा सेवा देखील 
आपोआप होत रा�हली पा�हजे. 


