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मधबुन

“गोड मलुांनो - अवगणुांना काढून टाक�याचा प�ुषाथ� करा, �या गणुाची कमी आहे �याचा पोतामेल ठेवा, गणुांचे दान करा तर
गणुवान बनाल”

��न:- गणुवान बन�यासाठ� सवा�त प�हले कोणते �ीमत �मळाले आहे?
उ�र:- गोड मलुांनो, गणुवान बनायचे असेल तर - १. कोण�याह� देहधार�ला पाहू नका. �वतःला आ�मा

समजा. एका बाबांचेच ऐका आ�ण फ�त बाबांनाच पहा. मन�ुय मताला पाहू नका. २.
देह-अ�भमानवश असे कोणतहे� कम� क� नका �यामळेु बाबांचे अथवा �ा�मण कुळाचे नाव बदनाम
होईल. उलट� चलनवाले (वाईट वत�न असणारे) गणुवान बनू शकत नाह�त. �यांना कुल कल�ंकत
�हटले जात.े

ओम ् शांती. (बापदादां�या हाताम�ये मोग�याची फुले होती) असे सगंु�धत फुल बन�यासाठ� बाबा दाखवनू देत
आहेत. मलेु जाणतात, आपण फुल बनलो होतो ज�र. गलुाबाचे फुल, मोग�याचे फुल स�ुदा बनलो होतो अथवा
�हरे देखील बनलो होतो, आता प�ुहा बनत आहोत. ते आहेत खरे, या आधी खोटे होत.े खोटेच खोटे, स�याचा अशं
स�ुधा नाह�. आता त�ुह� स�चे बनता तर ख�याम�ये सव� गणु देखील हवेत. तर �या�याम�ये िजतके गणु आहेत,
�ततके इतरांना देखील देऊन आपसमान बनवू शकता; �हणनू बाबा मलुांना �हणतात - ‘मलुांनो, आप�या
गणुांचा पोतामेल ठेवा’. मा�याम�ये कोणता अवगणु तर नाह� ना? दैवी गणुांम�ये काय कमी आहे? रोज रा�ी
आपला पोतामेल पहा. द�ुनयेतील मन�ुयांची तर गो�टच वेगळी आहे. त�ुह� आता काह� मन�ुय तर नाह� आहात
ना. त�ुह� आता �ा�मण आहात. भले मन�ुय तर सव� मन�ुयच आहेत. परंतु ��येका�या गणुांम�ये आ�ण
वत�नाम�ये फरक आहे. माये�या रा�याम�ये देखील काह�-काह� मन�ुय खपू चांगले गणुवान असतात परंतु ते
बाबांना जाणत नाह�त. अ�तशय धा�म�क व�ृीवाले आ�ण �वन� असतात. द�ुनयेम�ये तर मन�ुयां�या गणुांची
�व�वधता आहे. आ�ण जे�हा देवता बनतात त�ेहा दैवी गणु तर सवा�म�ये असतात. बाक� अ�यासानसुार पदांचा
दजा� कमी होतो. एक �हणजे अ�यास करायचा आहे आ�ण दसुरे अवगणुांना काढून टाकायचे आहे. हे तर मलेु
जाणतात क� आपण सा�या द�ुनयेपे�ा वेगळे आहोत. इथे हे जसे �क एकच �ा�मण कुळ बसलेले आहे. श�ू
कुळाम�ये आहे - ‘मन�ुय मत’. �ा�मण कुळाम�ये आहे - ‘ई�वर�य मत’. सव� �थम त�ुहाला बाबांचा प�रचय
�यायचा आहे, त�ुह� सांगता �क अमका वाद घालतो. बाबांनी सां�गतले होते �क, त�ुह� �लहा - ‘आ�ह� �ा�मण
अथवा बी. के. आहोत ई�वर�य मतावर, उ�च ते उ�च आहेत भगवान, तर आ�ह� �यांची मलेु देखील �यां�या
�ीमतावर चालत आहोत. आ�ह� मन�ुय मतावर चालत नाह�, ई�वर�य मतावर चालनू आ�ह� देवता बनतो.
आ�ह� मन�ुय मत पणू�पणे सोडून �दले आहे’. तर समजतील �क यां�या पे�ा �े�ठ कोणीच नाह�. आ�ण मग
तमु�याशी कोणी वाद घालू शकणार नाह�. कोणी �वचारले क�, ‘हे त�ुह� कुठून ऐकले, कोणी �शकवले?’ त�ुह�
सांगा - ‘आ�ह� आहोत ई�वर�य मतावर. �ेरणेची गो�टच नाह�. बेहदचे �पता ई�वराकडून आ�ह� समजनू घेतले
आहे’. त�ुह� बोला, ‘भ�ती मागा�तील शा��ानसुार तर आ�ह� खपू वेळ चाललो. आता आ�हाला ई�वर�य मत
�मळाले आहे. त�ुह� मलुांनी बाबांचीच म�हमा करायची आहे. सवा�त प�हले हे ब�ुधीम�ये प�के करायचे आहे �क,
आ�ह� ई�वर�य मतावर आहोत. मन�ुय मतावर आ�ह� चालत नाह�, ऐकत नाह�. ई�वराने सां�गतले आहे - ‘�हयर
नो ई�वल, सी नो ई�वल… (वाईट ऐकू नका, वाईट पाहू नका…)’ जे मन�ुय मत आहे. आ��याला पहा, शर�राला
पाहू नका. हे तर प�तत शर�र आहे. याला काय पहायचे आहे, या डो�यांनी हे पाहू नका. हे शर�र तर प�तत ते
प�ततच आहे. इथल� �ह शर�रे तर सधुारणार� नाह� आहेत आणखीनच जनुी होणार आहेत. �दवस��दवस सधुारते
आ�मा. आ�माच अ�वनाशी आहे, �हणनू बाबा सांगतात �क, ‘सी नो ई�वल’. शर�राला स�ुधा पाहू नका. देहा
स�हत देहाची जी काह� नाती आहेत, �यांना �वसरायचे आहे. आ��यालाच बघा, एका परमा�म बाबांकडूनच ऐका,
याम�येच मेहनत आहे. त�ुहाला जाणीव होते �क हा मोठा �वषय आहे. जे हुशार असतील, �यांना पद देखील
तवेढेच वरचे �मळेल. सेकंदाम�ये जीवनम�ुती �मळू शकत.े परंतु जर पणू� प�ुषाथ� केला नाह�त तर �श�ा देखील



खपू भोगावी लागेल.

त�ुह� मलेु आधं�यांची काठ� बनता बाबांचा प�रचय दे�यासाठ�. आ��याला पाहू शकत नाह� परंतु जाणनू घेता
येत.े आ�मा �कती छोट� आहे. या आकाश त�वाम�ये (धरतीवर) पहा मन�ुयाला �कती जागा लागत.े मन�ुय तर
येत-जात राहतात. आ�मा कुठे येत-ेजाते का? आ��याची �कती छोट�सी जागा असेल! �वचार कर�यासारखी गो�ट
आहे. आ��यांचा समहू असेल. शर�रा�या तलुनेम�ये आ�मा �कती छोट� आहे, ती �कती कमी जागा घेत.े त�ुहाला
तर राह�यासाठ� खपू जागा पा�हजे. आता त�ुह� मलेु �वशाल-ब�ुधी बनले आहात. बाबा नवीन गो�ट� सांगतात
नवीन द�ुनयेसाठ� आ�ण मग सांगणारा देखील नवीन आहे. मन�ुय तर सवा�कडून दया मागत राहतात. �यां�या
�वतःम�ये इतक� ताकद नाह� आहे �क, �वतःवर दया क� शकतील. त�ुहाला ताकद �मळत.े त�ुह� बाबांकडून
वारसा घेतला आहे बाक� कुणालाह� दयाळू �हटले जात नाह�. मन�ुयाला कधी देवता �हणू शकत नाह�. दयाळू
फ�त एक बाबाच आहेत, जे मन�ुयाला देवता बनवतात; �हणनूच तर �हणतात - परम�पता परमा��याची
म�हमा अपरंअपार आहे, �याचा पारावार नाह�. आता त�ुह� मलेु जाणता �क, �यां�या दयेला पारावार (मया�दा)
नाह�. बाबा जी नवीन द�ुनया बनवत आहेत, �याम�ये सव� काह� नवीन असत.े मन�ुय, पश,ु प�ी सगळे
सतो�धान असतात. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - त�ुह� �े�ठ बनता तर तमु�या फ�न�चरचे (राहणीमानाचे)
देखील असे �े�ठ गायन आहे. बाबांना देखील �े�ठ ते �े�ठ �हणतात, �यां�याकडून �व�वाची बादशाह� �मळत.े
बाबा �प�ट सांगतात �क, मी तळहातावर �वग� घेऊन येतो. ते लोक हातातनू केसर वगरेै काढतात, इथे तर
अ�यासाची गो�ट आहे. हे आहे खरे �श�ण. त�ुह� समजता क� आपण �शकत आहोत. शाळेम�ये आलो आहोत,
अशा शाळा त�ुह� भरपरू उघडा ते तमुची ॲि�ट�ह�ट� (उप�म) तर� बघतील. कुणाचे वाईट वत�न असेल तर नावच
खराब करतात. देह-अ�भमानवा�याची ॲि�ट�ह�ट� (कम�च) वेगळे असत.े बघतील, असे कम� आहे तर मग जसा
काह� सवा�वर कलकं लागतो. समजतात �क यां�या वत�नाम�ये तर काह�च बदल होत नाह� तर जणू बाबांची �नदंा
केल�. वेळ लागतो. सव� दोष �या�यावर येतो. मॅनस� (�श�टाचार) खपू चांगले पा�हजे. तमुचा �वभाव बदलायला
�कती वेळ लागतो. त�ुह� समजता �क काह�ंचा �वभाव खपू छान फ�ट��लास असतो. ते �दसनूह� येतात. बाबा
बसनू ��येक मलुाला पाहतात क�, या�याम�ये कोणता दोष आहे जो काढला पा�हजे. ��येकाला तपासतात. दोष
तर सवा�म�ये आहेत. तर बाबा सवा�ना बघत असतात. �रझ�ट पाहत राहतात. बाबांचे मलुांवर खपू �ेम आहे ना.
बाबा जाणतात �क यां�याम�ये �ह कमतरता आहे �यामळेु उ�च पद �ा�त क� शकणार नाह�. जर दोष काढले
नाह�त तर खपू अवघड आहे. पा�ह�यावरच ल�ात येत.े हे तर जाणतात अजनू वेळ बाक� आहे. एकेकाला तपासनू
पाहतात, बाबांची नजर एकेका�या गणुांवर पडले. �वचारतील - तमु�याम�ये कोणता अवगणु तर नाह� ना?
बाबांसमोर तर खरे सांगतात. काह�ंना देह-अ�भमान असतो तर ते सांगत नाह�त. बाबा तर सांगत राहतात �क
�वतःहून जो करेल तो देवता. सांग�याव�न करेल तो मन�ुय, जो सांगनू देखील करत नाह�…! बाबा सांगत
असतात �क या ज�मातील जी काह� कमी कमजोर� आहे ती बाबांना आपणहून सांगा. बाबा तर सवा�ना सांगतात
क� आजार सज�नला सां�गतला पा�हजे. शर�राचा आजार नाह� तर आतला आजार सांगायचा आहे. तमु�याम�ये
काय-काय आसरु� �वचार येत राहतात? तर �यावर बाबा उपाय सांगतील. अशा प�रि�थतीम�ये जोपय�त अवगणु
जात नाह�त, तोपय�त त�ुह� �ततके उ�च पद �ा�त क� शकणार नाह�, अवगणु खपू बदनामी करतात. लोकांना
तर शकंाच वाटते �क, ‘भगवान यांना �शकवतो! भगवान तर नावा-�पापासनू वेगळा आहे, सव��यापी आहे, तो
कसा काय यांना �शकवणार, यांचे वत�न कसे आहे’. हे तर बाबा जाणतात - तमुचे गणु कसे फ�ट��लास असले
पा�हजेत. जर अवगणु लपवाल तर कुणालाह� �ततकासा तीर लागणार नाह� (त�ुह� सां�गतलेले �ान �यां�या
काळजाला �भडणार नाह�) �यामळेु िजतके होईल �ततके आप�याम�ये जे अवगणु आहेत �यांना काढून टाकत
जा. �लहा �क, ‘मा�याम�ये �ह-�ह वाईट सवय आहे’, तर मन आत�याआत खात राह�ल. नकुसान झाले �क
जीवाला लागत.े �यापार� लोक आपले खाते रोज तपासतात - आज �कती फायदा झाला, रोजचे खाते तपासतात. हे
बाबा देखील सांगतात दररोज आपल� वत�णकू पहा. नाह� तर आपलेच नकुसान कराल. बाबांची पत (इ�जत)
गमावनू बसाल.

ग�ंुची �नदंा करणारे उ�च पद �ा�त क� शकत नाह�त. देह-आ�भमानी उ�च पद �ा�त क� शकणार नाह�त.
देह�-अ�भमानी उ�च पद �ा�त करतील. देह�-अ�भमानी बन�यासाठ�च सव�जण प�ुषाथ� करतात. �दवस��दवस
सधुारणा होत जात.े देह-अ�भमानामळेु जी कत��ये (वाईट कम�) होतात, �यांना न�ट करत रहायचे आहे.



देह-अ�भमानामळेु न�क�च पाप होते �यामळेु देह�-अ�भमानी बनत रहा. हे तर समजू शकता क�, ज�म घेताच
कोणी राजा बनत नाह�. देह�-अ�भमानी बन�यासाठ� वेळ तर लागतो ना. हे देखील त�ुह� समजता क�, आता
आप�याला परत जायचे आहे. बाबांकडे मलेु येतात. कोणी ६ म�ह�यांनी येतात तर कोणी ८ म�ह�यांनी येतात तर
मग बाबा बघतात �क इत�या वेळाम�ये �कती उ�नती झाल� आहे? �दवस��दवस काह� सधुारणा होत आहे �क
काह� गडबड आहे? काह�जण तर चालता-चालता �श�णच सोडून देतात. बाबा �हणतात - हे काय, �वयं भगवान
त�ुहाला �शकवत आहेत भगवान-भगवती बन�व�यासाठ�, असे �श�ण त�ुह� सोडून देता! अरे! व�ड� गॉड फादर
(�व�वाचा ई�वर �पता) त�ुहाला �शकवत आहे आ�ण याम�ये गरैहजर! माया �कती शि�तशाल� आहे. फ�ट�
�लास �श�णापासनू त�ुहाला दरू ठेवत.े असे बरेच आहेत जे चालत राहतात, आ�ण मग �श�णाला लाथ
मारतात. हे तर त�ुह� समजता �क आता आमचे त�ड आहे �वगा�कडे आ�ण पाय आहेत नरकाकड.े त�ुह�
संगमयगुी �ा�मण आहात. �ह जनुी रावणाची द�ुनया आहे. आ�ह� �हाया शांतीधाम, सखुधामम�ये जाणार.
मलुांना हेच ल�ात ठेवावे लागेल. वेळ फार कमी आहे, शर�र उ�या स�ुधा सटूु शकत.े बाबांची आठवण नसेल तर
मग ‘अ�तकाल…’. बाबा समजावनू तर खपू सांगतात. या सव� ग�ुत गो�ट� आहेत. नॉलेज देखील ग�ुत आहे. हे
देखील जाणतात �क क�पापवू� �याने िजतका प�ुषाथ� केला आहे, तवेढाच करत आहेत. �ामा अनसुार बाबा
देखील क�पापवू� �माणे समजावनू सांगत राहतात, �याम�ये काह� बदल होऊ शकत नाह�. बाबांची आठवण करत
रहा तर तमुची �वकम� �वनाश होत जातील. �श�ा भोगावी लागता कामा नये. बाबां�या समोर बसनू जर �श�ा
भोगाल तर बाबा काय �हणतील! त�ुह� सा�ा�काराम�ये देखील पा�हले आहे, बाबा त�ुहाला �यावेळी माफ क�
शकणार नाह�त. यां�या�वारे (��माबाबां�वारे) बाबा �शकवत आहेत तर यांचाच सा�ा�कार होणार. यां�या�वारे
�तथे देखील त�ुहाला समजावनू सांग�यात येईल �क, ‘त,ू हे-हे केले आहेस’; �यावेळी खपू रडाल, ओरडाल,
प�चाताप स�ुधा कराल. कारण सा�ा�कारा �शवाय सजा देऊ शकत नाह�. �हणतील - ‘तलुा इतके �शकवत होतो
तर�ह� तू अशी काह� कम� केल� आहेस.’ त�ुह� देखील समजता �क रावणा�या मतावर आपण �कती पापे केल�
आहेत. प�ूय पासनू पजुार� बनलो आहोत. बाबांना सव��यापी �हणत आलो. हा तर एक नबंरचा अपमान आहे.
याचा स�ुधा �हशोब खपू मोठा आहे. बाबा त�ार करतात �क त�ुह� �वतःला कसे चापट मारले आहे. भारतवासीच
�कती खाल� आले आहेत. बाबा येऊन समजावनू सांगतात. आता त�ुहाला �कती समज आल� आहे. ते देखील
नंबरवार समजतात, �ामा अनसुार. अगोदर स�ुधा असाच या वेळेपय�त�या �लासचा हाच �रझ�ट होता. बाबा
सांगतील तर ज�र ना. जेणेक�न मलेु आपल� उ�नती करत राहतील. माया अशी आहे जी देह�-अ�भमानी राहू देत
नाह�. हाच मोठा �वषय आहे. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा तर पापे भ�म होतील. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) देह-अ�भमानाम�ये आ�याने न�क�च पापे होतात, देह-अ�भमानीला उ�च पद �मळू शकत नाह�,

�यामळेु देह�-अ�भमानी बन�याचा पणू�तः प�ुषाथ� करायचा आहे. आप�या कडून बाबांची �नदंा होईल असे
कोणतहे� कम� होऊ नये.

2. २) आप�यातील आजार (अवगणु) बाबांना खरे-खरे सांगायचे आहेत, अवगणु लपवायचे नाह�त. आप�याला
चेक करायचे आहे �क मा�याम�ये काय-काय अवगणु आहेत? अ�यासाने �वतःला गणुवान बनवायचे
आहे.

वरदान:- हद�या रॉयल इ�छांपासनू म�ुत राहून सेवा करणारे �नः�वाथ� सेवाधार� भव
जसे ��मा बाबांनी कम� बधंनापासनू म�ुत, �यारे बन�याचा परुावा �दला. सेवे�य�त�र�त �नेहाचे
दसुरे कोणतहे� बधंन नाह�. सेवेम�ये �या हद�या रॉयल इ�छा असतात �या देखील �हशोबा�या
बधंनाम�ये बांधनू टाकतात. स�चे सेवाधार� या �हशोबापासनू स�ुधा म�ुत राहतात. जसे देहाचे
बधंन, देहा�या सबंधंाचे बधंन आहे, तसेच सेवेम�ये �वाथ� - हे देखील बधंन आहे. या बधंनातनू
�कंवा रॉयल �हशोबातनू देखील म�ुत, �न:�वाथ� सेवाधार� बना.

बोधवा�य:- आ�वासनांना फाईलम�ये ठेऊ नका, त�ुह� फायनल बननू दाखवा.
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