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मधबुन

“गोड मलुांनो - सेवेचा समाचार ऐक�याची, वाच�याची देखील त�ुहाला आवड असल� पा�हजे, कारण यामळेु उमगं उ�साह वाढतो,
सेवा कर�याचा सकं�प उ�प�न होतो”

��न:- सगंम यगुावर बाबा त�ुहाला सखु देत नाह�त परंतु सखुाचा र�ता सांगतात - असे का?
उ�र:- कारण सव� मलेु बाबांची आहेत, जर एका मलुाला सखु �दले तर हे देखील ठ�क नाह�. लौ�कक

�प�याकडून मलुांना समान �ह�सा �मळतो, बेहदचे बाबा �ह�सा वाटत नाह�त, सखुाचा माग�
सांगतात. जे �या मागा�वर चालतात, प�ुषाथ� करतात, �यांना उ�च पद �ा�त होत.े मलुांना प�ुषाथ�
करायचा आहे, सव� काह� प�ुषाथा�वर अवलंबनू आहे.

ओम ्शांती. मलेु जाणतात बाबा मरुल� चालवतात. मरुल� सवा�कडे जाते आ�ण जे मरुल� वाचनू सेवा करतात �यांचा
समाचार मॅग�झनम�ये येतो. मग जी मलेु मॅग�झन वाचतात, �यांना स�टर�या सेवे�या समाचारा �वषयी मा�हती
होईल - अम�या-अम�या �ठकाणी अशी सेवा होत आहे. जे मॅगझीन वाचणारच नाह�त �यांना काह�ह� समाचार
कळणार स�ुधा नाह� आ�ण प�ुषाथ� देखील करणार नाह�त. सेवेचा समाचार ऐकून मनाम�ये येते क� आपण
देखील अशी सेवा करावी. मॅग�झनमळेु मा�हती होत,े आपले भाऊ-बह�णी �कती सेवा करत आहेत. हे तर मलेु
समजतात - िजतक� सेवा, �ततके उ�च पद �मळेल �यामळेु मॅग�झन देखील सेवेचा उ�साह वाढवत.े हे काह�
असेच फालतू �हणनू बनत नाह�. फालतू ते समजतात जे �वतः वाचत नाह�त. कोणी �हणतात - आ�हाला अ�र
ओळख नाह�, अरे रामायण, भागवत, गीता इ�याद� ऐक�यासाठ� जाता ना, तसे हे देखील ऐकले पा�हजे. नाह�तर
सेवेचा उ�साह वाढणार नाह�. अम�या �ठकाणी ह� सेवा झाल�. आवड असेल तर कुणालातर� सांगा ते त�ुहाला
वाचनू दाखवतील. ब�याच स�टस�वर असे देखील होत असेल जे मॅग�झन वाचतह� नसतील. असे बरेच आहेत
�यां�याकडे तर सेवेचे नामो�नशाण स�ुधा नसत.े तर पद देखील तसेच �मळवतील. हे तर समजता राजधानी
�थापन होत आहे, �याम�ये जे िजतक� मेहनत करतात �ततके पद �ा�त करतात. अ�यासावर ल� �दले नाह� तर
नापास होतील. सव� काह� यावेळ�या अ�यासावर अवलबंनू आहे. िजतके �शकाल आ�ण �शकवाल �ततका
आपलाच फायदा आहे. अशी बर�च मलेु आहेत �यांना मॅग�झन वाच�याचा �वचार देखील येत नाह�. ते
द�ड-दमडीचे पद �मळवतील. �तथे (सतयगुाम�ये) हा �वचार असत नाह� क�, ‘याने हा प�ुषाथ� केला आहे त�ेहा हे
पद �मळाले आहे’. नाह�. कम�-�वकमा��या गो�ट� सव� इथे (सगंमावर) ब�ुधीम�ये आहेत.

क�पा�या संगमयगुावरच बाबा समजावनू सांगतात, जे समजत नाह�त ते तर जसेकाह� प�थर-ब�ुधी आहेत.
त�ुह� देखील समजता आपण त�ुछ-ब�ुधी होतो मग �याम�ये देखील परस�टेज असत.े बाबा मलुांना समजावनू
सांगत राहतात, आता क�लयगु आहे, याम�ये अपार दःुख असत.े ह�-ह� दःुखे आहेत, जे समजतूदार असतील
�यांना लगेच समजेल क� हे तर बरोबर बोलत आहेत. त�ुह� देखील जाणता, कालआपण �कती दःुखी होतो, अपार
दःुखाम�ये होतो. आता प�ुहा अपार सखुाम�ये जात आहोत. हे देखील त�ुह� जाणता �क, हे आहेच रावण रा�य,
क�लयगु. जे �वतः जाणतात परंतु इतरांना समजावनू सांगत नाह�त तर बाबा �हणतील क�, ते काह�च जाणत
नाह�त. जाणतात असे त�ेहा �हणणार जे�हा सेवा करतील, समाचार मॅग�झनम�ये येईल. �दन-��त�दन बाबा
अगद� सोपे पॉ��स स�ुधा सांगत राहतात. ते लोक तर समजतात क�लयगु अजनू लहान बाळ आहे; जे�हा सगंम
समजतील त�ेहा सतयगु आ�ण क�लयगुाम�ये तलुना क� शकतील. क�लयगुाम�ये अपार दःुख आहे,
सतयगुाम�ये अपार सखु आहे. त�ुह� बोला, ‘बाबा आ�हा मलुांना अपार सखु देत आहेत �याचे आ�ह� वण�न करत
आहोत’. बाक� दसुरे कोणी असे समजावनू सांगू शकणार नाह�. त�ुह� नवीन गो�ट� ऐकवता, दसुरे कोणी तर हे
�वचा� देखील शकणार नाह�त क�, ‘त�ुह� �वग�वासी आहात का नरकवासी आहात?’ त�ुहा मलुांम�ये देखील
नंबरवार आहेत, इतके सारे पॉ��स ल�ात ठेवू शकत नाह�त, समजावनू सांगताना देह-अ�भमान येतो. आ�माच
ऐकते अथवा धारण करत.े परंतु चांगले-चांगले महारथी देखील हे �वस�न जातात. देह-अ�भमानाम�ये येऊन बोलू
लागतात, असे सवा�चे होत.े बाबा तर �हणतात सव� प�ुषाथ� आहेत. असे नाह� क� आ�मा समजनू बोलतात. नाह�,



बाबा आ�मा समजनू �ान देतात. बाक� जे भाऊ-भाऊ आहेत, ते प�ुषाथ� करत आहेत - अशा अव�थेम�ये
�टक�याचा. तर मलुांनी इतरांना देखील समजावनू सांगायचे आहे - क�लयगुाम�ये अपार दःुख आहे,
सतयगुाम�ये अपार सखु आहे. आता सगंमयगु चालू आहे. बाबा माग� दाखवतात, असे नाह� क� बाबा सखु देतात.
सखुाचा र�ता दाखवतात. रावण स�ुधा द:ुख देत नाह�, दःुखाचा उलटा र�ता दाखवतो. बाबा ना दःुख देत, ना सखु
देत, सखुाचा माग� दाखवतात. मग जो िजतका प�ुषाथ� करेल �ततके सखु �मळेल. सखु देत नाह�त. बाबां�या
�ीमतावर चाल�याने सखु �ा�त होत.े बाबा तर फ�त माग� दाखवतात, रावणाकडून दःुखाचा र�ता �मळतो. जर
बाबांनी �दला असता तर मग सवा�ना एक सारखा वारसा �मळाला पा�हजे. जसे लौ�कक �पता देखील वारसा
वाटतात. इथे तर जो जसा प�ुषाथ� करेल. बाबा र�ता खपू सोपा सांगतात. असे-असे कराल तर इतके उ�च पद
�ा�त कराल. मलुांना प�ुषाथ� करायचा असतो - आपण सवा�त जा�त चांगले पद �मळवावे, अ�यास करायचा आहे.
असे नाह�, हे भले उ�च पद �मळवू देत, मी बसनूच राह�न. नाह�, प�ुषाथ� फ�ट�. �ामा अनसुार प�ुषाथ� ज�र
करावा लागतो. कोणी ती� प�ुषाथ� करतात, कोणी कमी. सव� काह� प�ुषाथा�वर अवलबंनू आहे. बाबांनी तर र�ता
सां�गतला आहे - माझी आठवण करा. जेवढ� आठवण कराल तवेढ� �वकम� �वनाश होतील. �ामावर सोडून �यायचे
नाह�. ह� तर समजनू घे�याची गो�ट आहे.

व�ड�ची �ह���-िजओ�ाफ� �रपीट होत.े तर ज�र जो पाट� बजावला होता तोच बजावावा लागेल. सव�धम� प�ुहा
आप�या वेळेनसुार येतील. समजा ���चन आता शभंर करोड आहेत मग प�ुहा �ततकेच पाट� बजाव�यासाठ�
येतील. ना आ��याचा �वनाश होत, ना �तचा पाट� कधी �वनाश होऊ शकत. या समजनू घे�या�या गो�ट� आहेत. जे
समजतील ते ज�र समजावनू देखील सांगतील. ‘धन �दये धन ना खटेु’. धारणा होत राह�ल, इतरांना देखील
�ीमंत बनवत राहतील परंतु भा�याम�ये नसेल तर मग �वतःला देखील लाचार समजतात. ट�चर �हणतील - तू
बोलू शकत नसशील तर त�ुया भा�याम�ये द�ड-दमडीचे पद आहे. भा�याम�ये नसेल तर तदबीर (प�ुषाथ�) काय
क� शकणार. ह� आहे बेहदची पाठशाळा. ��येक ट�चरचा स�जे�ट आपला-आपला असतो. बाबांची �शक�व�याची
प�धत बाबाच जाणे आ�ण त�ुह� मलेु जाणो, दसुरा कोणीह� जाणू शकणार नाह�. त�ुह� मलेु �कती �य�न करता
तर� देखील जे�हा कोणी समजेल त�ेहा ना. ब�ुधीम�ये राहतच नाह�. िजतके जवळ येत जाल, असे �दसनू येते क�
ते हुशार होत जातील. आता �य�ुझयम, �हानी कॉलेज इ�याद� देखील उघडतात. तमुचे तर नावच वेगळे आहे
‘�हानी य�ुन�ह�स�ट�’. ग�हम�ट देखील बघेल. त�ुह� �यांना बोला, ‘तमुची आहे भौ�तक य�ुन�ह�स�ट�, ह� आहे
�हानी’. आ�मा �शकत.े पणू� ८४ �या च�ाम�ये एकदाच �हानी बाबा येऊन �हानी मलुांना �शकवतात. जसे त�ुह�
�च�पट बघाल आ�ण तीन तासानतंर प�ुहा हुबेहूब �रपीट होईल. हे देखील ५००० वषा�चे च� हुबेहूब �रपीट होत.े हे
त�ुह� मलेु जाणता. ते तर भ�तीम�ये फ�त शा��ांनाच बरोबर समजतात. त�ुहाला तर कोणते शा�� नाह� आहे.
बाबा बसनू समजावनू सांगतात, बाबा कोणते शा�� �शकले आहेत का? ते (द�ुनयावाले) तर गीता वाचनू
ऐकवतील. आई�या पोटातनू काह� �शकून सव�न तर येणार नाह�त. बेहद�या बाबांचा पाट� आहे �शक�व�याचा.
�वतःचा प�रचय देतात. द�ुनयेला तर मा�हत स�ुधा नाह� आहे. गातात देखील - ‘बाबा �ानाचे सागर आहेत’.
�ीकृ�णासाठ� असे �हणत नाह�त - �ानाचा सागर आहे. हे ल�मी-नारायण �ानसागर आहेत का? नाह�. हेच
आ�चय� आहे, आपण �ा�मणच �ीमतावर हे �ान ऐकवतो. त�ुह� समजावनू सांगता याव�न आ�ह� �ा�मणच
�जा�पता ��माची सतंान आहोत. अनेक वेळा बनलो होतो, प�ुहा होणार. मन�ुयांना जे�हा समजेल त�ेहा
मानतील. त�ुह� जाणता क�प-क�पआपण �जा�पता ��माची सतंान ॲडॉ�टेड (द�क) मलेु बनतो. जे समजतात
ते �न�चय ब�ुधी देखील होतात. �ा�मण बन�या�शवाय देवता कसे बनणार. ��येका�या ब�ुधीवर अवलबंनू आहे.
शाळेम�ये असे होते - कुणी तर �कॉलर�शप घेतात, कोणी नापास होतात. परत न�याने �शकावे लागत.े बाबा
�हणतात - �वकाराम�ये गेलात तर केलेल� कमाई वाया जाईल, मग ब�ुधीम�ये बसणार नाह�. आतम�ये खात
राह�ल.

त�ुह� समजता या ज�माम�ये जी पापे केलेल� आहेत, ती तर सवा�ना मा�हत आहेत. बाक� आधी�या ज�मांम�ये
काय केले �याची आठवण नाह�ये. पापे केलेल� आहेत ज�र. जे प�ुय आ�मा होते तचे परत मग पाप-आ�मा
बनतात. �हशोब बाबा बसनू समजावनू सांगतात. अशी बर�च मलेु आहेत, �वस�न जातात, अ�यास करत नाह�त.
जर नीट �शकतील तर ज�र �शकवतील देखील. कोणी मंदब�ुधी वाले, चाणा� ब�ुधीचे बनतात, �कती �े�ठ
�श�ण आहे. या बाबां�या �श�णानेच सयू�वशंी-च�ंवशंी घराणे बनणार आहे. ते (द�ुनयावाले) याच ज�माम�ये



�शकतात आ�ण पद �मळ�वतात. त�ुह� जाणता या �श�णाचे पद आप�याला मग नवीन द�ुनयेम�ये �मळणार
आहे. ते काह� दरू नाह� आहे. �या�माणे कपडे बदलतात अगद� तसेच या ज�ुया द�ुनयेला सोडून नवीन
द�ुनयेम�ये जायचे आहे. �वनाश देखील होणार ज�र. आ�ा त�ुह� नवीन द�ुनयेचे बनत आहात. मग हा जनुा
चोला (देह�पी व��) सोडून जायचे आहे. नंबरवार राजधानी �थापन होत आहे, जे चांग�या र�तीने �शकतील तचे
आधी �वगा�म�ये येतील. बाक�चे मागनू येतील. �वगा�म�ये थोडचे येऊ शकतील. �वगा�म�ये जे दास-दासी
असतील ते देखील बाबां�या �दया�सन असतील. असे नाह� क� सगळेच येतील. आता �हानी कॉलेज इ�याद�
उघडत जातात, सव�जण येऊन प�ुषाथ� करतील. जे अ�यासाम�ये चांगले �ा�व�य �मळवतील, ते उ�च पद �ा�त
करतील. मंद-ब�ुधीवाले कमी दजा�चे पद �ा�त करतील. असे होऊ शकत,े पढेु चालनू मदं-ब�ुधीवाले स�ुधा
चांगला प�ुषाथ� क� लागतील. कोणी चाणा� ब�ुधी वाले खाल� देखील जातात (पतन स�ुधा होत)े.
प�ुषाथा�व�नच समजनू येत.े हा सव� �ामा चालू आहे. आ�मा शर�र धारण क�न इथे पाट� बजावत,े नवीन चोला
(शर�र�पी व��) धारण क�न नवीन पाट� बजावत.े कधी काय, कधी काय बनत.े स�ंकार आ��याम�ये असतात.
बाहेर�यांकडे �ान जरा देखील कोणाकडे नाह� आहे. बाबा जे�हा येऊन �शकवतील त�ेहाच �ान �मळेल. ट�चरच
नाह� तर �ान कुठून येणार. ते आहेत भ�त. भ�तीम�ये अपार दःुख आहे, मीराला भले सा�ा�कार झाला परंतु
सखु थोडचे होत.े ती काय कधी आजार� पडल� नसेल. �तथे (सतयगुाम�ये) तर कोण�याह� �कार�या दःुखाची
गो�ट असतच नाह�. इथे अपार दःुख आहे, �तथे अपार सखु आहे. इथे सव� दःुखी होतात, राजांना देखील दःुख आहे
ना, नावच आहे दःुखधाम. ते आहे सखुधाम. संपणू� दःुख आ�ण संपणू� सखुाचे हे आहे सगंमयगु. सतयगुाम�ये
संपणू� सखु, क�लयगुाम�ये सपंणू� दःुख. दःुखाचे जे अनेक �कार आहेत �या सवा�ची व�ृधी होत राहत.े पढेु चालनू
�कती दःुख होत राह�ल. आता दःुखाचे ड�गर कोसळतील.

ते लोक तर त�ुहाला भाषण कर�यासाठ� खपू कमी वेळ देतात. दोन �म�नटे �दल� तर� देखील समजावनू सांगा,
सतयगुाम�ये अपार सखु होते जे बाबा देतात. रावणाकडून अपार दःुख �मळत.े आता बाबा �हणतात काम
�वकारावर �वजय �ा�त करा तर जगतजीत बनाल. या �ानाचा �वनाश होत नाह�. थोडे जर� ऐकले तर� �वगा�म�ये
येणार. �जा तर प�ुकळ बनत.े कुठे राजा, कुठे रंक. ��येकाची ब�ुधी आपल�-आपल� आहे. जे समजनू घेऊन
इतरांना समजावनू सांगतात, तचे चांगले पद �मळवतात. ह� शाळा देखील सवा�त वेगळी आहे. भगवान येऊन
�शकवतात. �ीकृ�ण तर तर�ह� दैवी गणुवाला देवता आहे. बाबा �हणतात - ‘मी दैवी गणु आ�ण आसरु�
गणुांपासनू वेगळा आहे’. मी तमुचा �पता �शक�व�यासाठ� येतो. �हानी नॉलेज स�ुीम �हच देतात. गीतचेे �ान
कुणी देहधार� मन�ुय अथवा देवतांनी �दलेले नाह�ये. �व�णू देवता नमः �हणतात, तर कृ�ण कोण? देवता कृ�ण
तोच �व�णू आहे - हे कोणी जाणत नाह�. तमु�यातील देखील �वस�न जातात. �वतःला पणू�पणे समजलेले असेल
तर इतरांना देखील समजावनू सांगतील. सेवा क�न परुावा घेऊन यावा त�ेहा समजणार क� सेवा केल�; �हणनूच
बाबा �हणतात - लांबलचक समाचार �लहू नका, ‘तो अमका येणार आहे, असे सांगनू �नघनू गेला आहे…’. हे
�ल�ह�याची आव�यकता नाह�. कमी �लहायचे असत.े त�ुह� आधी बघा क�, आला आ�ण मग ि�थरावतो का?
समजनू घेईल आ�ण सेवा क� लागेल त�ेहा मग समाचार �लहा. काह�जण आपला �दखावा खपू करतात. बाबांना
��येक गो�ट�चा �रझ�ट पा�हजे. असे तर बाबांकडे प�ुकळ येतात, नंतर मग �नघनू जातात, �यांचा काय उपयोग.
�यांचे बाबा काय करणार. ना �यांना फायदा, ना त�ुहाला. तमु�या �मशनची (काया�ची) व�ृधी काह� झाल� नाह�.
अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) कोण�याह� गो�ट�म�ये लाचार �हायचे नाह�. �वतःम�ये �ान धारण क�न दान करायचे आहे. इतरांचेह�

भा�य बनवायचे आहे.
2. २) कोणाशीह� बोलत असताना �वतःला आ�मा समजनू आ��यासोबत बोलायचे आहे. जरा स�ुधा

देह-अ�भमान येऊ नये. बाबांकडून जे अपार सखु �मळाले आहे, ते दसु�यांना वाटायचे आहे.
वरदान:- मनआ�ण ब�ुधी दो�ह��या बॅल�स�वारे सेवा करणारे सदा सफलता मतू� भव



काह� वेळा मलेु सेवेम�ये फ�त ब�ुधीचा वापर करतात परंतु मन आ�ण ब�ुधी दो�ह�ला �मळून सेवा
कराल तर सेवेम�ये सफलतामतू� बनाल. जे फ�त ब�ुधीने काम करतात �यांना ब�ुधीम�ये थोडा
वेळ बाबांची आठवण राहते क�, ‘होय, बाबाच करणारे आहेत’; परंतु काह� वेळानतंर प�ुहा तोच
‘मी’पणा येईल. आ�ण जे मनापासनू करतात �यां�या मनाम�ये बाबांची आठवण सदैव राहत.े फळ
�मळतचे मळुी मनापासनू सेवा के�याचे. आ�ण जर दो�ह�चा बॅल�स असेल तर सदा सफलता आहे.

बोधवा�य:- बेहदम�ये रहा तर हद�या गो�ट� �वतः सपंनू जातील.

||| ओम शांती |||


