
18.11.2024 �भात:मरुल�
ओम शांती
बापदादा

मधबुन

“गोड मलुांनो - बाबा आहेत अ�वनाशी व�ैय, जे एकाच महाम�ंाने तमुची सव� दःुखे दरू करतात”

��न:- माया तमु�या मागा�म�ये �व�न का �नमा�ण करत?े कारणे सांगा?
उ�र:- १) कारण त�ुह� मायेचे मो�यात मोठे �ाहकआहात. जे�हा ती बघते क� �तचे �ाहक जात आहेत तर

मग ती तमु�या मागा�म�ये �व�न �नमा�ण करत.े २) जे�हा अ�वनाशी व�ैय त�ुहाला औषध देतात
तर मायेचा आजार उलटतो �यामळेु �व�नांना घाबरायचे नाह�. मनमनाभव�या म�ंाने माया पळून
जाईल.

ओम ्शांती. बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत आहेत, मन�ुय ‘मनाची शांती, मनाची शांती’ असे �हणत हैराण
होतात. रोज �हणतात देखील ‘ओम ्शांती’, परंतु याचा अथ� न समज�यामळेु शांती मागतच राहतात. �हणतात
देखील आय एम आ�मा अथा�त आय एम सायले�स (मी आ�मा आहे अथा�त मी शांत �व�प आहे). माझा �वधम�
शांती आहे. मग जर का �वधम� शांती आहे तर मग मागायचे कशासाठ�? अथ� न समज�यामळेु तर� देखील
मागतच राहतात. त�ुह� समजता हे रावण रा�य आहे. परंतु हे देखील समजत नाह�त क� रावण सा�या द�ुनयेचा
सामा�य श�ू आ�ण भारताचा खास श�ू आहे �हणनू रावणाला जाळत राहतात. असा कोणता तर� मन�ुय आहे का,
�याला कोणी वषा�नवुष� जाळतील? याला (रावणाला) तर ज�म-ज�मांतर, क�प-क�पांतर जाळत आले आहेत
कारण हा तमुचा श�ू खपू �बळ आहे. ५ �वकारांम�ये सव�जण अडकून पडतात. ज�मच ��टाचारातनू होतो तर
रावणाचे रा�य झाले. यावेळी अथाह दःुख आहे. याला �न�म� कोण? रावण. हे कोणालाच मा�हती नाह� क� दःुख
कोण�या कारणामळेु होत.े हे तर रा�यच रावणाचे आहे. सवा�त मोठा श�ू हा आहे. दरवष� �याचा पतुळा बनवनू
जाळत राहतात. �दवस��दवस आणखीनच मोठा बनवत जातात. दःुख देखील वाढत जात.े इतके मोठे-मोठे साध,ू
संत, महा�मे, राजे इ�याद� आहेत परंतु एकालाह� हे मा�हती नाह� क�, रावण आपला श�ू आहे �याला आपण
वषा�नवुष� जाळतो आ�ण मगआनदं साजरा करतो. असे समजतात रावण मेला आता आपण लकेंचे मालक बनलो.
परंतु मालक बनत नाह�त. �कती पसेै खच� करतात. बाबा �हणतात त�ुहाला इतके अग�णत पसेै �दले, सव� कुठे
गमावलात? दस�याला लाखो �पये खच� करतात. रावणाला मा�न मग लंकेला लटुतात. काह�च समजत नाह�त,
आपण रावणाला का जाळतो. यावेळी सव�जण या �वकारां�या जेलम�ये अडकलेले आहेत. अधा� क�प रावणाला
जाळतात कारण दःुखी आहेत. समजतात देखील रावणा�या रा�याम�ये आपण खपू दःुखी आहोत. हे समजत
नाह�त क�, सतयगुाम�ये हे ५ �वकार असत नाह�त, हे असे रावणाला जाळणे वगरेै काह� �कार असत नाह�. त�ुह�
�वचारा - ‘हे के�हापासनू साजरे करत आहात!’ तर �हणतील - ‘हे तर अना�द काळापासनू चालत आलेले आहे’.
र�ाबधंन कधीपासनू स�ु झाले? �हणतील अना�द चालत आलेले आहे. तर या सव� समजनू घे�या�या गो�ट�
आहेत ना. मन�ुयांची ब�ुधी काय बनल� आहे. ना पशु आहेत, ना मन�ुय आहेत. काह�च कामाचे रा�हलेले नाह�त.
�वगा�ला अिजबात जाणत नाह�त. असे समजतात - ब�स, भगवतंाने अशीच द�ुनया बनवल� आहे. तर�ह�
दःुखाम�ये भगवतंाची आठवण तर करतात, �हणतात - ‘हे भगवान, या दःुखातनू सोडवा’. परंतु क�लयगुाम�ये
काह� कोणी सखुी होऊ शकत नाह�. दःुख तर ज�र भोगायचेच आहे. �शडी उतरायचीच आहे. न�या द�ुनयेपासनू
ज�ुया द�ुनये�या अतंापय�तची सव� रह�ये बाबा समजावनू सांगतात. मलुांकडे येतात आ�ण सांगतात क�, ‘सव�
द:ुखांचे औषध एकच आहे’. अ�वनाशी व�ैय आहेत ना. २१ ज�मांसाठ� सवा�ना दःुखातनू म�ुत करतात. ते व�ैय
लोक तर �वतः देखील आजार� पडतात. हे (बाबा) तर आहेत अ�वनाशी व�ैय. हे देखील समजता - दःुख देखील
अथाह आहेत, सखु देखील अथाह आहेत. बाबा अथाह सखु देतात. �तथे (�वगा�म�ये) तर दःुखाचे नामो�नशाणह�
नसत.े सखुी बन�याचे औषधच आहे - फ�त माझी आठवण करा तर पावन सतो�धान बनाल, सव� दःुख दरू
होतील. मग सखुच सखु असेल. गायले देखील जाते - बाबा दःुखहता�, सखुकता� आहेत. अ�या� क�पासाठ� तमुची
सव� दःुखे दरू होतात. त�ुह� फ�त �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा.

आ�मा आ�ण जीव दोघांचा खेळ आहे. �नराकार� आ�मा अ�वनाशी आहे आ�ण साकार शर�र �वनाशी आहे, यांचा



खेळ आहे. आता बाबा �हणतात - ‘देहा स�हत देहा�या सव� संबधंांना �वस�न जा. गहृ�थ �यवहाराम�ये राहत
असनूह� �वतःला असे समजा क� आप�याला आता परत जायचे आहे. प�तत तर जाऊ शकत नाह�त �हणनू
मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा तर सतो�धान बनाल’. बाबांकडे औषध आहे ना. हे देखील सांगतो, माया
ज�र �व�न आणेल. त�ुह� रावणाचे �ाहक आहात ना. �याचे �ाहक जर �नघनू गेले तर न�क�च नाराज होईल.
तर बाबा समजावनू सांगत आहेत - हे तर �श�ण आहे, हे काह� कोणते औषध नाह�ये. आठवणीची या�ा हे आहे
औषध. याच एकाच औषधाने तमुची सव� दःुखे दरू होतील परंतु जर माझी �नरंतर आठवण कर�याचा प�ुषाथ�
कराल तर. भ�ती मागा�म�ये असे खपू आहेत �यांचे सतत म�ं पटुपटुणे चालचू असत.े कोणता ना कोणता म�ं,
राम नाम जपतच राहतात, �यांना ग�ुकडून म�ं �मळालेला असतो क�, त�ुहाला इतका वेळ रोज जप करायचा
आहे. �याला �हटले जाते - राम नामाची माळा जपणे. यालाच राम नामाचे दान �हटले जात.े अशा ब�याच स�ंथा
बनले�या आहेत. राम-राम जपत राहतील तर कोणीह� भांडण इ�याद� करणार नाह�, �बझी राहतील. जर� कोणी
काह� बोलले तर� देखील �र�पॉ�स देणार नाह�त. फार थोडे असे करतात. इथे मग बाबा समजावनू सांगतात -
त�डाने काह� राम-राम �हणायचे नाह�. हा तर अजपाजप आहे, फ�त बाबांची आठवण करत रहा. बाबा �हणतात
मी काह� राम नाह� आहे. राम तर �तेाचा होता, �याचे रा�य होत,े �याचा काह� नामजप करायचा नाह�ये. आता
बाबा समजावनू सांगतात भ�ती मागा�म�ये या सवा�चे �मरण करत, पजूा करत त�ुह� �शडी खाल�च उतरत आले
आहात कारण ते सव� आहेत अनरायट�यस (अप�व�). रायट�यस (प�व�) तर एक बाबाच आहेत. ते त�ुहा मलुांना
बसनू समजावनू सांगतात क� हा कसा भलु-भलु�ैयाचा खेळ आहे. �या बाबांकडून इतका बेहदचा वारसा �मळतो
�यांची आठवण करतील तर �यांचा चेहरा चमकत राह�ल. चेहरा आनदंाने चमकू लागतो. चेह�यावर हसू उमटत.े
त�ुह� जाणता बाबांची आठवण के�याने आपण हे (ल�मी-नारायण) बनणार. अ�या� क�पासाठ� आमची सव� दःुखे
दरू होतील. असे नाह�, बाबा काह� कृपा करतील. नाह�, हे समजनू �यायचे आहे - आपण िजतक� बाबांची आठवण
क� �ततके सतो�धान बन.ू हे ल�मी-नारायण �व�वाचे मालक �कती ह�ष�तमखु आहेत तर असे बनायचे आहे.
बेहद�या बाबांची आठवण क�नआतनू आनंद होतो क� प�ुहा एकदा आपण �व�वाचे मालक बनणार. हे आ��याचे
आनंदाचे सं�कारच प�ुहा सोबत येतील. नंतर मग थोड-ेथोडे कमी होत जातील. यावेळी माया त�ुहाला खपू हैराण
करेल. माया आठवणीचा �वसर पाड�याचा �य�न करेल. त�ुह� �नरंतर असे ह�ष�तमखु राहू शकणार नाह�. मग
काह� काळ न�क�च ग�धळून जाल. मन�ुय जे�हा आजार� पडतात तर �यांना �हणत देखील असतील -
�शवबाबांची आठवण करा; परंतु �शवबाबा कोण आहेत, हे कोणालाच मा�हती नाह� तर काय समजनू आठवण
करतील? कशासाठ� आठवण करतील? त�ुह� मलेु तर जाणता बाबांची आठवण के�याने आपण तमो�धाना पासनू
सतो�धान बनणार. देवी-देवता सतो�धान आहेत ना, �याला �हटलेच जाते डीट� व�ड� (दैवी द�ुनया), मन�ुयांची
द�ुनया �हटले जात नाह�. �तथे ‘अमका मन�ुय’ असे कधी बोलले जात नाह� परंतु ‘अमके देवता’ असे बोलले
जात.े ती आहेच दैवी द�ुनया, ह� आहे मानवी द�ुनया. या सव� समजनू घे�या�या गो�ट� आहेत. बाबाच समजावनू
सांगतात, बाबांना �हटले जाते �ानाचा सागर. बाबा अनेक �कारचे �प�ट�करण देत राहतात. तर� देखील शवेट�
हाच महामं� देतात - बाबांची आठवण करा तर त�ुह� सतो�धान बनाल आ�ण तमुची सव� दःुखे दरू होतील.
क�पापवू� देखील त�ुह� देवी-देवता बनले होता. तमुचे आचरण देवतां�माणे होत.े �तथे कोणीह� उलटे-सलुटे बोलत
न�हत.े असे कोणते कामच होत न�हत.े ती आहेच दैवी द�ुनया. ह� आहे मानवी द�ुनया. फरक आहे ना. हे बाबा
बसनू समजावनू सांगतात. मन�ुय तर समजतात दैवी द�ुनयेला लाखो वष� झाल�. इथे (ज�ुया द�ुनयेम�ये) तर
कोणालाह� देवता �हणू शकत नाह�. देवता तर �व�छ होत.े महान-आ�मा तर देवी-देवतांना �हटले जात,े
मन�ुयांना कधी असे �हणू शकत नाह�. ह� आहे रावणाची द�ुनया. रावण अ�यतं शि�तशाल� श�ू आहे.
या�यासारखा श�ू कोणी असत नाह�. दरवष� त�ुह� रावणाला जाळता. हा आहे कोण? हे कुणालाच मा�हत नाह�.
कोणता मन�ुय तर नाह� आहे, हे आहेत ५ �वकार �हणनू याला रावण रा�य �हटले जात.े ५ �वकारांचे रा�य आहे
ना. सवा�म�ये ५ �वकार आहेत. हा दगु�ती आ�ण स�गतीचा खेळ बनलेला आहे. आता स�गती�या वेळी बाबांनी
त�ुहाला आ�द (स�ुवाती) �वषयी देखील समजावनू सां�गतले आहे. दगु�ती �वषयी देखील समजावनू सां�गतले
आहे. त�ुह�च उंच चढता आ�ण त�ुह�च खाल� कोसळता (त�ुह�च �े�ठ बनता आ�ण त�ुह�च प�तत बनता).
�शवजयंती देखील भारताम�येच होत.े रावण जयतंी स�ुधा भारताम�येच होत.े अधा� क�प आहे दैवी द�ुनया,
ल�मी-नारायण, राम-सीतचेे रा�य असत.े आता त�ुह� मलेु सवा��या बायो�ाफ�ला (जीवन च�र�ाला) जाणता.
सार� म�हमा तमुची आहे. नवरा�ीला पजूा इ�याद� सव� तमुची होत.े त�ुह�च �थापना करता. �ीमतावर चालनू
त�ुह� �व�वाला चॅल�ज करता तर �ीमतावर पणू� चालले पा�हजे ना. नंबरवार प�ुषाथ� करत राहतात. �थापना



होतच राहत,े याम�ये य�ुध इ�याद�चा काह� ��नच नाह�. आता त�ुह� समजता हे प�ुषो�म सगंमयगु आहेच
एकदम वेगळे. ज�ुया द�ुनयेचा अतं, नवीन द�ुनयेची स�ुवात. बाबा येतातच ज�ुया द�ुनयेला बदल�याक�रता.
त�ुहाला समजावनू तर खपू सांगतात परंतु असे बरेच आहेत जे �वस�न जातात. भाषण झा�यानतंर आठवते क�
हे-हे पॉ��स समजावनू सांगायचे होत.े हुबेहूब क�प-क�प जशी �थापना झाल� आहे तशीच होत राहणार, �यांनी
जे पद �मळवले आहे तचे �मळवतील. सव�च काह� एक सारखे पद �ा�त क� शकत नाह�त. उ�च ते उ�च पद �ा�त
करणारे देखील आहेत तर कमीत कमी दजा�चे पद �मळवणारे देखील आहेत. जी अन�य मलेु आहेत �यांना पढेु
चालनू खपू जाणीव होईल - ह� �ीमतंाची दासी बनेल, ह� राजघरा�याची दासी बनेल. हे मोठे �ीमतं बनतील,
�यांना कधी-कधी आम�ंण देत राहणार. सवा�ना थोडचे आम�ंण देतील, सव�जण ल�मी-नारायणाचे मखु थोडचे
बघतील.

बाबा देखील ��मा मखुा�वारे समजावनू सांगतात, सव�जण स�मखु थोडचे बघू शकतील. त�ुह� आता स�मखु
आले आहात, प�व� बनले आहात. असे देखील होते क� अप�व� असणारे देखील इथे येऊन बसतात, थोडे ऐकतील
तर मग देवता बनतील, काह�तर� ऐक�याने प�रणाम तर होईल. जर ऐकलेच नाह� तर मग येणारच नाह�त. तर
म�ुय गो�ट बाबा सांगत आहेत - मनमनाभव. या एकाच म�ंाने तमुची सव� दःुखे दरू होतील. ‘मनमनाभव’ - हे
बाबा �हणतात आ�ण ट�चर होऊन �हणतात - ‘म�याजीभव’. हे �पता देखील आहेत, �श�क देखील आहेत, ग�ु
देखील आहेत. �तघेह� जर आठवणीत रा�हले तर� देखील खपू ह�ष�तमखु अव�था राह�ल. बाबा �शकवतात आ�ण
बाबाच सोबत घेऊन जातात. अशा बाबांची �कती आठवण केल� पा�हजे. भ�ती मागा�म�ये तर बाबांना कोणी
जाणतह� नाह�त. फ�त इतकेच जाणतात भगवान आहेत, आपण सव� बांधव आहोत. बाबांकडून काय �मळणार
आहे, ते काह�च मा�हती नाह� आहे. त�ुह� आता समजता - बाबा एकच आहेत, आपण �यांची मलेु सव� बांधव
आहोत. ह� बेहदची गो�ट आहे ना. सव� मलुांना �श�क बननू �शकवतात. मग सवा�चा �हशोब चकुता क�न परत
घेऊन जातील. या घाणेर�या द�ुनयेमधनू परत जायचे आहे; नवीन द�ुनयेम�ये ये�याक�रता त�ुहाला लायक
बन�वतात. जे लायक बनतात, ते सतयगुाम�ये येतात. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) आप�या अव�थेला सदैव एकरसआ�ण ह�ष�तमखु ठेव�याक�रता �पता, �श�कआ�ण स�ग�ु �तघांचीह�

आठवण करायची आहे. आनदंाचे सं�कार इथनूच भरायचे आहेत. वारशा�या �मतृीने चेहरा सदैव चमकत
रहावा.

2. २) �ीमतावर चालनू सा�या �व�वाला प�रव�त�त कर�याची सेवा करायची आहे. ५ �वकारांम�ये जे अडकून
पडले आहेत, �यांना काढायचे आहे. �यांना आप�या �व-धमा�ची ओळख क�न �यायची आहे.

वरदान:- सवा��या ��त आपल� ��ट� आ�ण भावना �ेमाची ठेवणारे सवा�चे आवडते फ�र�ता भव
�व�नात जर� कोणाजवळ फ�र�ता आला तर �कती आनदं�त होतात. फ�र�ता अथा�त सवा�चे
आवडत.े हदचे आवडते नाह�, बेहदचे आवडत.े जे �ेम करतील �यांचेच आवडते असे नाह� परंतु
सवा�चे आवडत.े कोणी कशीह� आ�मा असेल परंतु तमुची ��ट�, तमुची भावना �ेमाची असावी -
याला �हटले जाते सवा�चे आवडत.े कोणी अपमान केला, घणृा केल� तर� देखील �यां�या ��त �ेमाची
अथवा क�याणाची भावना उ�प�न �हावी कारण �यावेळी ते परवशआहेत.

बोधवा�य:- जे सव� �ा�तींनी सपं�न आहेत तचे सदैव ह�ष�त, सदा सखुी आ�ण भा�यशाल� आहेत.

||| ओम शांती |||


