
 
19.01.2025 प्रभात:मरुली ओम शांती “अव्यक्त बापदादा”  
 

“चारही सब्जेक्टमध्ये अनभुवाची ऑथॉ�रटी बननू समस्येला समाधान स्वरूपामध्ये प�रवत�न करा” 

आज ब्राह्मण संसाराचा रचता आपल्या चोहो बाजचू्या ब्राह्मण मलुांना बघत आहेत. हा ब्राह्मण ससंार छोटासा 
संसार आहे, परंत ुअ�त शे्रष्ठ, अ�त सुदंर संसार आहे. हा ब्राह्मण संसार साऱ्या �वश्वाच्या �वशषे आत्म्यांचा ससंार 
आहे. प्रत्येक ब्राह्मण कोटींमध्ये कोणी, कोणीमध्ये देखील कोणी आत्मा आहे कारण आपल्या �पत्याला 
ओळखनू, �पत्याच्या वारशाचे अ�धकारी बनले आहेत. जसे बाबा उच्च त ेउच्च आहेत तर बाबांना ओळखनू बाबांचे 
बनणारे आत्मे देखील �वशषे आत्मे आहेत. प्रत्येक ब्राह्मण आत्म्याला जन्मताच भाग्य �वधाता बाबांनी 
मस्तकावर शे्रष्ठ भाग्याची रेषा काढली आहे, अशी शे्रष्ठ भाग्यवान आत्मा आहे. तर स्वतःला असे भाग्यवान 
समजता का? इतका मोठा रुहानी (आित्मक) नशा अनभुव होतो का? प्रत्येक ब्राह्मणाच्या हृदयामध्ये �दलाराम, 
हृदयापासनू पे्रम, मनापासनू पे्रम देत आहेत. हे परमात्म पे्रम साऱ्या कल्पामध्ये एका द्वारे आ�ण एकाच वेळेला 
प्राप्त होत.े हा रुहानी नशा प्रत्येक कमा�मध्ये सदैव राहतो का? कारण की तमु्ही �वश्वाला चॅलेंज करता की आम्ही 
कम�योगी जीवनवाले �वशषे आत्मे आहोत. केवळ योग लावणारे योगी नाही, योगी जीवनवाले आहोत. जीवन 
�चरकाळासाठी असत.े नॅचरल आ�ण �नरंतर असत.े ८ तास, ६ तासाचे योगी जीवनवाले नाही. योग अथा�त 
आठवण तर ब्राह्मण जीवनाचे लक्ष्य आहे. जीवनाचे लक्ष्य आपोआपच लक्षात राहत ेआ�ण जसे लक्ष्य असत ेतसे 
लक्षण देखील आपोआपच येत.े 

बापदादा प्रत्येक ब्राह्मण आत्म्याच्या मस्तकामध्ये चमकणारा भाग्याचा तारा बघतात. बापदादा सदैव प्रत्येक 
मलुाला शे्रष्ठ स्वमानधारी, स्वराज्यधारी म्हणनू पाहत असतात. तर तमु्ही सव�जण स्वतःला स्वमानधारी आत्मा 
आहे, स्वराज्यधारी आत्मा आहे - असाच अनभुव करता का? सेकंदामध्ये जर स्मतृीमध्ये आणले की मी 
स्वमानधारी आत्मा आहे, तर सेकंदामध्ये स्वमानाची �कती मोठी �लस्ट येत!े आत्ता देखील आपल्या स्वमानाची 
�लस्ट स्मतृीमध्ये आली? मोठी �लस्ट आहे ना! स्वमान, अ�भमानाला नष्ट करून टाकतो कारण की स्वमान आहे 
शे्रष्ठ अ�भमान. तर शे्रष्ठ अ�भमान �व�भन्न अशदु्ध देह-अ�भमानाला नाहीसे करतो. जसा लाईटचा िस्वच ऑन 
केल्याने सेकंदामध्ये अधंार पळून जातो, अधंाराला पळवले जात नाही अथवा अधंाराला काढण्याची मेहनत करावी 
लागत नाही परंत ु िस्वच ऑन केला आ�ण अधंार आपोआपच नाहीसा होतो. तसा स्वमानाच्या स्मतृीचा िस्वच 
ऑन करा तर �व�वध प्रकारचे देह-अ�भमान काढून टाकण्यासाठी मेहनत करावी लागणार नाही. मेहनत तवे्हा 
करावी लागत ेजोपय�त स्वमानाचे स्म�ृत स्वरूप बनत नाही. बापदादा मलुांचा खेळ बघत असतात - स्वमानाला 
मनातल्या मनात वण�न करतात - “मैं बापदादा के �दल तख्तनशीन हँू”, वण�न देखील करत आहेत, �वचार देखील 
करत आहेत परंत ुअनभुवाच्या सीटवर सेट होत नाहीत. जो �वचार करता त्याचा अनभुव होणे देखील जरुरी आहे 
कारण सवा�त शे्रष्ठ ऑथॉ�रटी अनभुवाची ऑथॉ�रटी आहे. तर बापदादा बघतात - ऐकतात खपू चांगल्या रीतीने, 
�वचार देखील खपू चांगला करतात परंत ुऐकणे आ�ण �वचार करणे वेगळी गोष्ट आहे, अनभुवी स्वरूप बनणे - 
हीच ब्राह्मण जीवनाची शे्रष्ठ ऑथॉ�रटी आहे. हेच भिक्त आ�ण ज्ञानामध्ये अतंर आहे. भक्तीमध्ये देखील 
ऐकण्याच्या मस्तीमध्ये खपू तल्लीन होतात. �वचार देखील करतात परंत ुअनभुव करू शकत नाहीत. ज्ञानाचा 
अथ�च आहे, ज्ञानी त ूआत्मा अथा�त प्रत्येक स्वमानाचे अनभुवी बनणे. अनभुवी स्वरूप रुहानी नशा चढवतो. 
जीवनामध्ये अनभुव हा कधीही �वसरला जात नाही, ऐकलेले, �वचार केलेले �वसरू शकत े परंत ु अनभुवाची 
ऑथॉ�रटी कधीही कमी होत नाही. 

तर बापदादा मलुांना हीच आठवण करून देत आहेत की, प्रत्येक ऐकलेली गोष्ट जी ईश्वर �पत्याकडून ऐकली, 
त्याचे अनभुवी मतू� बना. अनभुव केलेली गोष्ट हजारो लोकांनी जरी पसुनू टाकण्याचा प्रयत्न केला तरीही ती 
पसुली जाऊ शकत नाही. माया देखील अनभुवाला पसुनू टाकू शकत नाही. जसे शरीर धारण करताच अनभुव 
करता की मी अमका आहे, तर �कती पक्के लक्षात राहत!े कधी आपल्या देहाचे नाव �वसरायला होत ेका? जर 
तमु्हाला कोणी म्हटले की, ‘नाही, तमु्ही अमका �कंवा अमकी नाही आहात’, तर मान ूशकता का? अगदी तसेच 
प्रत्येक स्वमानाची �लस्ट अनभुव केल्याने कधी स्वमान �वसरू शकणार नाही. परंत ुबापदादांनी पा�हले की, 



अनभुव प्रत्येक स्वमानाचा आ�ण प्रत्येक पॉईंटचा; अनभुवी बनण्यामध्ये नबंरवार आहेत. जेव्हा अनभुव केला की 
मी आहेच आत्मा, आत्म्या�शवाय दसुरे काय आहात! देहाला तर माझ ेम्हणता परंत ुमी आहेच आत्मा, जेव्हा 
आहातच आत्मा तर देहभान कुठून आले? कशामळेु आले? कारण, ६३ जन्मांचा अभ्यास, मी देह आहे, उलटा 
अभ्यास पक्का झाला आहे. खरा अभ्यास अनभुवामध्ये �वसरायला होतो. बापदादा मलुांना जेव्हा मेहनत करताना 
बघतात तवे्हा मलुां�वषयी पे्रम वाटत.े परमात्म्याची मलेु आ�ण मेहनत! कारण, अनभुव मतू� होणे याची कमतरता 
आहे. जेव्हा देहभानाचा अनभुव काहीही झाले, कोणतहेी कम� करताना देहभान �वसरायला होत नाही, तर ब्राह्मण 
जीवन अथा�त कम�योगी जीवन, योगी जीवनाचा अनभुव कसा �वसरू शकतो! 

तर चेक करा - प्रत्येक सब्जेक्ट्ला अनभुवामध्ये आणले आहे का? ज्ञान ऐकणे आ�ण ऐकवणे तर सोपे आहे परंत ु
ज्ञान स्वरूप बनायचे आहे. ज्ञानाला स्वरूपामध्ये आणले तर आपोआपच प्रत्येक कम� नॉलेजफुल अथा�त 
नॉलेजच्या लाईट माइटवाले होईल. नॉलेजला म्हटलेच जात ेलाइट आ�ण माइट. तसेच योगी स्वरूप, योगयकु्त, 
यिुक्तयकु्त स्वरूप. धारणा स्वरूप अथा�त प्रत्येक कम�, प्रत्येक कम���य, प्रत्येक गणुाचे धारणा स्वरूप असेल. 
सेवेचे अनभुवी मतू�, सेवाधारी याचा अथ�च आहे �नरंतर नसै�ग�क सेवाधारी, मन्सा असो, वाचा असो, कम�णा असो, 
संबधं संपक�  असो प्रत्येक कमा�मध्ये सेवा नॅचरली होत रहावी, याला म्हटले जात ेचारही सब्जेक्टमध्ये अनभुव 
स्वरूप. तर सवा�नी चेक करा - �कतपत अनभुवी बनलो आहोत? प्रत्येक गणुाचा अनभुवी, प्रत्येक शक्तीचा 
अनभुवी. तसेही एक म्हण आहे की, ‘अनभुव वेळेला खपू कामी येतो’. तर अनभुवी मतू�चा अनभुव कशीही 
समस्या असो, अनभुवी मतू� अनभुवाच्या ऑथॉ�रटीने समस्येला सेकंदामध्ये समाधान स्वरूपामध्ये प�रवत�न 
करतो. समस्या, समस्या राहत नाही, समाधान स्वरूप बनेल. समजले. 

आता वेळेची समीपता, बाप समान बनण्याची समीपता, समाधान स्वरूपाचा अनभुव होऊ द्या. खपू वेळ 
समस्येचे येणे, समाधान करणे ही मेहनत केलीत, आता बापदादा प्रत्येक मलुाला स्वमानधारी, स्वराज्य 
अ�धकारी, समाधान स्वरूपामध्ये पाहू इिच्छत आहेत. अनभुवी मतू� सेकंदामध्ये प�रवत�न करू शकतो. अच्छा. 

सव� बाजूचें पोहोचले आहेत. डबल फॉरेनस� देखील प्रत्येक ग्रपुमध्ये आपला चान्स चांगला घेत आहेत. अच्छा - या 
ग्रपुमध्ये पांडव देखील कमी नाहीत. सव� पांडव हात वर करा. माता, कुमारी, टीचस� हात वर करा. प�हल्या 
ग्रपुमध्ये माता जादा होत्या परंत ुया ग्रपुमध्ये पांडवांनी देखील चांगली शय�त केली आहे. पांडवांचा नशा आ�ण 
�नश्चय अजनूपय�त स्ततुीमध्ये देखील गायला गेला आहे. काय गायले गेले आहे? जाणता का? ५ पांडव परंत ुनशा 
आ�ण �नश्चयाच्या आधारावर �वजयी बनले, हे गायन अजनूपय�त आहे. तर असे पांडव आहात का? अच्छा - नशा 
आहे? तर पांडव जेव्हापण ऐकत असतील की, तमु्ही पांडव आहात, तर पांडवांना पांडवपतीचा �वसर तर पडत नाही 
ना! कधी-कधी �वसरायला होत?े पांडव आ�ण पांडवपती, पांडव पांडवपतीला कधीही �वसरू शकत नाहीत. पांडवाना 
हा नशा असला पा�हजे, आम्ही कल्प-कल्पाचे पांडव, पांडवपतीचे लाडके आहोत. यादगारमध्ये पांडवांचे नाव 
देखील काही कमी नाहीये. पांडवांचे टायटलच आहे �वजयी पांडव. तर असे पांडव आहात? बस्स, आम्ही �वजयी 
पांडव आहोत, फक्त पांडव नाही, �वजयी पांडव. �वजयाचा �तलक अ�वनाशी मस्तकावर लागलेलाच आहे. 

मातांना असा नशा राहतो का? खपू नशा असतो! माता नशमेध्ये म्हणतात की, ‘बाबा आलेच आहेत 
आमच्यासाठी’. असे आहात ना! कारण अध्या� कल्पामध्ये मातांना मान �मळालेला नाही, आता सगंमावर 
राजनीतीमध्ये देखील मातांना अ�धकार �मळाला आहे. प्रत्येक �डपाट�मेंटमध्ये तमु्हा शक्तींना बाबांनी पढेु ठेवले 
आहे ना, तर संसारामध्ये देखील प्रत्येक के्षत्रामध्ये आता मातांना अ�धकार �मळतो. असे कोणतहेी के्षत्र नाही िजथे 
माता नसतील. हा सगंमयगुातील मान आहे. तर मातांना वाटत े - आमचा बाबा. असे वाटत े- माझ ेबाबा? नशा 
आहे? माता हात हलवत आहेत. चांगले आहे. भगवतंाला आपले बनवले, तर माता जादगुा�रणी झाल्या ना! 
बापदादा बघतात माता, भले पांडव, बापदादांशी सव� नात्यांनी, पे्रम तर सव� नात्यांनी आहे परंत ुकोणाला कोणत े
�वशषे नात ेआवडत,े त े देखील बघतात. बऱ्याच मलुांना खदुाला दोस्त बनवणे जास्त आवडत,े म्हणनूच ‘खदुा 
दोस्त’ची कहाणी देखील आहे. बापदादा हेच म्हणतात, ज्या वेळी ज्या नात्याची आवश्यकता असेल त्या वेळी 
भगवतंाला त्या नात्याने आपले बनव ूशकता. सव� नाती �नभाव ूशकता. मलुांनी म्हटले - ‘माझ ेबाबा’, आ�ण 
बाबांनी काय म्हटले - ‘मी तमुचा’. 



मधबुनचे सौंदय� छान वाटत ेना! भले �कतीही दरू बसनू जरी ऐकले, ब�घतले तरीही मधबुनचे सौंदय� आपले आहे. 
मधबुनमध्ये बापदादा तर भेटतातच परंत ुआणखी �कती प्रािप्त होतात? जर �लस्ट काढली तर �कती प्रािप्त आहे? 
सवा�त मोठ्यात मोठी प्रािप्त - सहजयोग, स्वतः योग लागनू राहतो. मेहनत करावी लागत नाही. जर कोणी 
मधबुनच्या वायमुडंळाचे महत्व ठेवले, तर मधबुनचे वायमंुडळ, मधबुनची �दनचया� सहजयोगी स्वतः योगी 
बन�वणारी आहे. असे का? मधबुनमध्ये बदु्धीमध्ये फक्त एकच काम आहे, सेवाधारी ग्रपु येतो ती वेगळी गोष्ट 
आहे परंत ुजे �रफे्रश होण्यासाठी येतात तर त्यांना मधबुनमध्ये काय काम आहे? कोणती जबाबदारी आहे का? खा, 
प्या, मजा करा, अभ्यास करा. तर मधबुन, मधबुनच आहे. परदेशामध्ये देखील ऐकत आहेत. परंत ुत ेऐकणे आ�ण 
मधबुनमध्ये येणे, यामध्ये रात्र-ं�दवसाचा फरक आहे. बापदादा साधनांद्वारे ऐकणाऱ्यांना �कंवा बघणाऱ्यांना 
देखील पे्रमपवू�क आठवण तर देतात, काही मलेु तर रात्री जागनूही ऐकतात. काहीच नसण्यापेक्षा हे साधनांद्वारे 
ऐकणे, बघणे नक्कीच चांगले आहे; परंत ुचांगल्यात चांगले मधबुन उत्तम आहे. मधबुनमध्ये येणे चांगले वाटत,े 
की �तथे बसनू मरुली ऐकणे चांगले वाटत!े काय चांगले वाटत?े �तथे देखील मरुली तर ऐकणार ना. इथे देखील 
सवा�त मागचे टी. व्ही. वरच तर बघतात. तर जे समजतात मधबुनमध्ये येणेच चांगले आहे, त्यांनी हात वर करा. 
(सवा�नी हात वर केला) अच्छा. तरी देखील बघा भिक्तमध्ये सदु्धा कोणत ेगायन आहे? ‘मधबुन में मरुली बाजे’. 
असे नाहीये की, ‘लडंन में मरुली बाजे’. कुठेही असा, मधबुनच्या म�हमेचे महत्व जाणणे अथा�त स्वतःला महान 
बनवणे. 

अच्छा - जे कोणी आले आहेत त ेसव� योगी जीवन, ज्ञानी त ूआत्मा जीवन, धारणा स्वरूपाचा अनभुव करत आहेत. 
आता प�हल्या टन�मध्ये या सीझनसाठी �वशषे अटेन्शन �दले होत ेकी हा पणू� सीझन सतंषु्टमणी बननू रहायचे 
आहे आ�ण संतषु्ट करायचे आहे. फक्त बनायचे नाही आहे, करायचे देखील आहे. त्याच सोबत आता वेळेनसुार 
कधीही काहीही होऊ शकत,े प्रश्न �वचारू नका कधी होईल, एका वषा�त होईल, ६ म�हन्यात होईल. अचानक 
काहीही कोणत्याही वेळी होऊ शकत ेम्हणनू आपल्या स्मतृीचा िस्वच खपू पॉवरफुल बनवा. सेकंदामध्ये िस्वच 
ऑन आ�ण अनभुव स्वरूप बना. िस्वच जेव्हा लजू होतो ना तवे्हा मग वारंवार ऑन-ऑफ करावा लागतो आ�ण 
मग ठीक होण्यासाठी वेळ लागतो. परंत ु सेकंदामध्ये स्वमानाचा, स्वराज्य अ�धकाराचा, िस्वच ऑन अतंमु�खी 
होऊन अनभुव करत रहा. अनभुवाच्या सागरामध्ये सामावनू जा. अनभुवाच्या ऑथॉ�रटीला दसुरी कोणतीही 
ऑथॉ�रटी िजकूं शकत नाही. समजले, काय करायचे आहे? बापदादा इशारा तर देत आहेत परंत ुवाट पाहू नका, 
केव्हा-केव्हा-केव्हा नाही, आत्ता. एव्हररेडी. सेकंदामध्ये स्मतृीचा िस्वच ऑन करू शकता का? करू शकता? कसेही 
सरकमस्टांस असो, कोणतीही समस्या असो, स्मतृीचा िस्वच ऑन करा. हा अभ्यास करा कारण की फायनल पेपर 
सेकंदाचाच असणार आहे, �मनटाचा सदु्धा नाही. �वचार करणारा पास होऊ शकणार नाही, अनभुव असणारा पास 
होईल. तर आत्ता सेकंदामध्ये सव�जण “मी परमधाम �नवासी शे्रष्ठ आत्मा आहे”, या स्मतृीच्या िस्वचला ऑन 
करा इतर कोणतीही स्मतृी नसावी. बदु्धीमध्ये कोणतीही हलचल नसावी, अचल. (�ड्रल करवनू घेतली) अच्छा. 

चोहो बाजूचें शे्रष्ठ स्वमानधारी, अनभुवी आत्म्यांना, सदैव प्रत्येक सब्जेक्टला अनभुवामध्ये आणणारे, सदैव 
योगी जीवनामध्ये चालणारे �नरंतर योगी आत्म्यांना, सदैव आपल्या �वशषे भाग्याला प्रत्येक कमा�मध्ये इमज� 
स्वरूपामध्ये ठेवणारे कोटींमध्ये कोणी, कोणीमध्ये सदु्धा कोणी �वशषे आत्म्यांना बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण 
आ�ण नमस्त.े 

दादींसोबत सवंाद:- सवा�ना उमगं-उत्साहामध्ये आणण्याचे चांगले काय� करत आहेस. (आता तर करोडोंना सदेंश 
देण्याचा प्लॅन चाल ूआहे) करोडच काय परंत ु �वश्वातील सव� आत्म्यांना सदेंश �मळणार आहे. ‘अहो प्रभ’ू तरी 
म्हणतील ना! ‘अहो प्रभ’ू म्हणण्यासाठी तरी तयार तर करायचे आहे ना! (दादींसोबत) या देखील सहयोग देत 
आहेत. चांगले आहे, मधबुनला सांभाळत आहेत. चांगला सहयोगी ग्रपु �मळाला आहे ना! प्रत्येकाची �वशषेतः 
आहे. तरी देखील आ�द रत्नांचा प्रभाव पडतो. भले �कतीही वय होऊ देत, न�वन असलेले देखील पढेु जात आहेत 
परंत ुतरी सदु्धा आ�द रत्नांची पालना आपली आहे, म्हणनू ग्रपु छान आहे. 
वरदान:- �वघ्न प्रफू चमकणारा फ�रश्ता ड्रसे धारण करणारे सदा �वघ्न-�वनाशक भव 

स्वयं प्र�त आ�ण सवा�प्र�त नेहमी �वघ्न-�वनाशक बनण्यासाठी प्रश्न�चन्हाला �नरोप द्या आ�ण 
फुलस्टॉप द्वारे सव� शक्तींचा फुल स्टॉक करा. नेहमी �वघ्न प्रफू चमकता फ�रश्ता ड्रसे घालनू रहा, 



मातीचा ड्रसे घाल ू नका. त्याच सोबत सव� गणुांच्या दा�गन्यांनी सजनू रहा. सदैव अष्ट शिक्त 
शस्त्रधारी सपंन्न म�ूत� बननू रहा आ�ण कमलपषु्पाच्या आसनावर आपल्या शे्रष्ठ जीवनाचे पाय 
ठेवा. 

स�ुवचार:- अभ्यासावर पणू�पणे अटेन्शन द्या तवे्हाच फस्ट� �डिव्हजन मध्ये नंबर येईल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

आपल्या शक्तीशाली मनसा द्वारे सकाश देण्याची सेवा करा:- 

जशी वाचा सेवा नॅचरल झाली आहे, तशी मन्सा सेवा देखील एकत्र आ�ण नॅचरल व्हावी. वाणीसोबत मन्सा सेवा 
देखील करत रहा तर तमु्हाला कमी बोलावे लागेल. बोलण्यासाठी जी एनज� लावता ती मन्सा सेवेच्या 
सहयोगामळेु वाणीची एनज� जमा होईल आ�ण मन्साची शिक्तशाली सेवा जास्त सफलता अनभुव करवेल. 

सचूना:- आज आतंरराष्ट्रीय योग �दवस म�हन्याचा �तसरा र�ववार आहे, सायकंाळी ६.३० त े७.३० वाजे पय�त सव� 
भाऊ-ब�हणींनी संघ�टत रूपामध्ये एकाच शदु्ध सकंल्पाने प्रकृती स�हत �वश्वातील सव� आत्म्यांना शांती आ�ण 
शक्तीची सकाश देण्याची �वशषे सेवा करा. अनभुव करा की बापदादांच्या मस्तकातनू शिक्तशाली �करणे �नघनू 
माझ्या भकुृटीवर येत आहेत आ�ण माझ्यामधनू सपंणू� ग्लोबवर जात आहेत. 


